
เธอผูไมแพ… ใหกําลังพอ-แมเด็กพิการสายตาเลือน

ราง ชวนวิ่งมินิมาราธอน

เธอผูไมแพ… ใหกําลังพอ-แมเด็กพิการสายตาเลือนราง

ชวนวิ่งมินิมาราธอน เทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพฯ 60 พรรษา ระดมทุนชวยสายตาเลือนราง

ผูพิการสายตาเลือนรางคือบุคคลที่มีการมองเห็นหลงเหลือบางสวน แตยังมีลักษณะดวงตาเหมือนคนทัว่ไป คน

ภายนอกจะมองไมเห็นวาผิดปกติ เชน เห็นภาพพรามัวถาวรมีลานสายตาแคบ มองไมเห็นภาพดานขาง หรือไม

สามารถมองเห็นมิติของภาพที่จะกะระยะความลึกหรือสูงได สงผลกระทบตอการดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

หรือการเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม สามารถเกิดไดในทุกชวงวัยตัง้แตกําเนิดไปจนถึงผูสูงอายุ ใน

ประเทศไทยพบมีจํานวนเพิ่มขึ้นทุกปี

“สมาคมคนสายตาเลือนราง” ซึ่งเป็นหนวยงานที่เกิดจากการรวมกลุมของผูพิการทางสายตาเลือนราง ที่คอยให

ความชวยเหลือฟ้ืนฟูสมรรถภาพดานรางกายและจิตใจ สงเสริมการพัฒนาศักยภาพเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น กอ

ตัง้ในปี 2553 ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีใหตัง้สํานักงานของ

สมาคมในมูลนิธิราชสุดา

นางอารยา ประโมจนีย นายกสมาคมสายตาเลือนราง (ประเทศไทย) เปิดเผยวา ในปี 2549-2550 พบวาประชากร

ไทยมีความชุกของตาบอดรอยละ 0.59 หรือประมาณ 369,013 คน และความชุกของสายตาเลือนรางรอยละ 1.57

หรือประมาณ 987,993 คน ประกอบกับการที่สังคมไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ บุคคลอายุตัง้แต 40 ปีขึ้นไปที่

มีความเสี่ยงการเกิดโรคตา ที่ทําใหเกิดความพิการเชน ตอหิน เบาหวานขึ้นจอประสาทตา จอประสาทตาเสื่อมรวมถึง

การเกิดอุบัติเหตุมากขึ้น ซึ่งบานเรายังไมมีการรองรับปัญหาของคนกลุมน้ีที่เพียงพอและเหมาะสม

สมาคมฯ ไดจัดตัง้ศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กพิการทางการมองเห็น อายุ 0-6 ปี (Joy Center)

เพื่อเป็นศูนยพัฒนาการและกระตุนการมองเห็นใหแกเด็กเล็กที่พิการสายตาเลือนราง เป็นการชวยยืดอายุสายตาและ

การมองเห็น อีกทัง้ยังชวยลดอัตราการตาบอดในเด็ก และศูนยบริการคนสายตาเลือนรางถาวรแบบครบวงจร

ประกอบดวย “ศูนยเพื่อนชวยเพื่อน” เป็นหนวยใหคําแนะนําปรึกษา (Call Center) สําหรับคนสายตาเลือนราง

หนวยสาธิตอุปกรณชวยการมองเห็นและเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก หนวยบริการดานคอมพิวเตอรและ

เทคโนโลยีสารสนเทศและหองสมุดคนสายตาเลือนราง ซึ่งมีเป าหมายจะดําเนินการใหแลวเสร็จในปีน้ี
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คุณปัทมา สิริภัทรวณิช ประธานศูนย Joy Center กลาววา จอยเซ็นเตอรเป็นองคกรสาธารณกุศลไมแสวงหาผลกําไร

ใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นอายุ 0-6 ปี อาทิ ใหคําแนะนําและฟ้ืนฟู

เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น ฝึกกระตุนการเห็นและฝึกอบรมทักษะที่จําเป็นแกเด็ก เป็นศูนยกลางในการแลก

เปลี่ยนแบงปันความรู ดูแลโดยครูการศึกษาพิเศษที่ชํานาญการ ขณะน้ีเรามีเด็กบกพรองทางการเห็นประมาณ 11

คน มีครูประจํา 1 คน ถือวาวัยแรกเกิดถึงหกปีเป็นเวลาทองของเด็กที่ควรจะฝึกพัฒนาการเป็นอยางมาก โดยมี

กิจกรรมเสริมพัฒนาการตางๆ อาทิ การทําขนม ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ

คุณนิริตชลา นันตา ผูปกครองของน องตี๋- ด.ช.นพเกา นันตา ผูมีสายตาเลือนราง อายุ 6 ขวบ เลาใหฟังวา น องตี๋

คลอดเมื่ออายุครรภแค 6 เดือนกับ 2 สัปดาห โดยมีน้ําหนักตัว 1,110 กิโลกรัม ตาบอดสนิทตัง้แตอายุ 4 เดือน ซึ่ง

คุณหมอแจงวาจอประสาทตาหลุดแลวมีพังผืดเยอะแตเมื่อผาตัดแลวกลับไมมีอะไรดีขึ้น ซึ่งคุณแมดูแลเหมือนเด็ก

ปกติทัว่ไป แตเนนเรื่องการชวยเหลือตัวเองมากกวา เพราะน องมีพัฒนาการชา พูดไดตอนอายุสี่ขวบ แตเมื่อพาน อง

เขามาฟ้ืนฟูสงเสริมพัฒนาการของศูนยจอยเซ็นเตอรขณะเมื่ออายุ 3 ขวบ น องมีพัฒนาการดีขึ้นมาก จนปัจจุบัน

สามารถเปลี่ยนมาเรียนชัน้ป.1 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดไดแลว

“ศูนยจอยเซ็นเตอรชวยไดเยอะมาก เพราะตอนชวงน องสามขวบคุณแมอยูแตบานเลีย้งลูกอยางเดียว ไมมีความรูใน

การเลีย้งดู ไดรูจักศูนยจอยเซ็นเตอรและพามาเสริมพัฒนาการสัปดาหละสองวันตัง้แตน องอายุสามขวบจนถึงสอง

ขวบ ซึ่งศูนยไดแนะนําเรื่องตางๆ มากมาย แตจะเนนเรื่องพัฒนาการเรียนรูมากกวา ทําใหน องดีขึ้นเป็นลําดับ อาทิ

สามารถใสเสื้อผาเองได กินขาว เขาหองน้ําได และสื่อสารกับคุณแมได ฯลฯ หลังจากที่พามาครัง้แรกคือนอนดิน้และ

รองอยางเดียว ซึ่งปัจจุบันไดเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดแลว ซึ่งการจะเขามาเรียนไดเด็กจะตองชวยตัวเองได

แลวในระดับหน่ึง ซึ่งน องก็พัฒนาการดีขึ้นอีกขัน้หน่ึง คือสามารถปรับตัวเลนและพูดคุยกับเพื่อนๆ ไดและถาม

คําถามกับคุณครูมากขึ้น คาดหวังเพียงแคน องไดมีพัฒนาการดีขึ้นเรื่อยๆ ไดเรียนหนังสือไดเขากับกลุมเพื่อนอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุขก็พอใจแลว ฝากถึงพอแมทุกคนวาอยาสิน้หวัง การมีลูกตาบอดหรือสายตาเลือนรางไมใช

หมายถึงหมดสิน้ทุกอยาง เพราะเด็กสามารถเรียนรูได มีอนาคตไดมากกวาน้ี แตหากเราไมสนใจเด็กจะมีพัฒนาการ

ที่ถอยลงแนนอน ดังนัน้พอแมตองใสใจ พาลูกมาฝึกพัฒนาการอยางตอเน่ืองโดยเฉพาะเด็กเล็ก แมเด็กจะมองไม

เห็นแตเขาสัมผัสได”

เพื่อชวยระดมทุนสนับสนุนการดําเนินงานของสมาคมคนสายตาเลือนราง (ประเทศไทย) บิก๊ซี ซูเปอรเซ็นเตอร จึง

รวมกับ สมาคมคนสายตาเลือนราง (ประเทศไทย) ภายใตการดูแลของมูลนิธิราชสุดา และกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย จัดงาน “มูลนิธิราชสุดา – บิก๊ซี เดิน-วิ่ง มินิมาราธอน ปีที่ 2 เฉลิมพระเกียรติ 60

พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพื่อคนพิการสายตาเลือนราง” กิจกรรมจัดขึ้นในวัน

อาทิตยที่ 17 พฤษภาคม 2558 เวลา 05.00-10.00 น. ณ บิก๊ซี พระราม 4

นางสาววารุณี กิจเจริญพูลสิน ผูอํานวยการฝ ายองคกรสัมพันธ บมจ. บิก๊ซี ซูเปอรเซ็นเตอร กลาววา “ในโอกาส



เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 60 พรรษา ปีน้ี

จึงมีความพิเศษยิ่งกวา เพราะไดรับเกียรติจากรานภูฟ าในการนําเสื้อวิ่งสีมวงตราสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติ 60

พรรษา มอบใหแกผูสมัครวิ่งในราคา 360 บาท นอกจากน้ียังมีกิจกรรมจับคูคนสายตาเลือนรางและคนสายตาปกติ

60 คู รวมเดินการกุศล 999 กาว โดยทุก 999 กาวนัน้ บิก๊ซีจะเปลี่ยนเป็นเงินรวมบริจาคแกสมาคมสายตาเลือนราง

(ประเทศไทย) จํานวนคูละ 999 บาท อีกดวย โดยรายไดจากการจัดงานฯ หลังหักคาใชจายทัง้หมดจะนําขึ้นทูลเก

ลาฯ ถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี องคประธานมูลนิธิราชสุดา เพื่อพระราชทานใหสมาคม

คนสายตาเลือนรางตอไป”

นองแกว น.ส.อรปรียา มงคลสิทธิ ์ชัย อายุ 19 ปีนักกีฬาโกลบอลไปแขงไดเหรียญทองในกีฬา Asianparagame ที่

ประเทศพมา เลาวาเธอพิการสายตาเลือนรางมาตัง้แตกําเนิด มองเห็นบางในชวงกลางวัน อานหนังสือได สวนกลาง

คืนก็อาจจะมองไมเห็น แตก็ไมไดมีอุปสรรคในการใชชีวิต ซึ่งทุกวันน้ีเธอไปไหนมาไหนไดอยางอิสระและถามองไม

เห็นก็จะขอความชวยเหลือจากเพื่อนหรือคนรอบขาง และเป็นคนชอบเลนกีฬา ความพิการไมไดกีดกัน้การเลนกีฬา

ของทุกคน จึงอยากใหทุกคนเขารวมโครงการครัง้น้ี เพราะนอกจากไดชวยเหลือผูพิการแลว ยังไดเฉลิมพระเกียรติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯอีกดวย

แพนเคก-เขมนิจ จามิกรณ ดาราสาว กลาววาอยากใหทุกคนไดเขามามีสวนรวมในโครงการครัง้น้ี เพราะนอกจากจะ

ไดออกกําลังกายและทํากิจกรรมสนุกๆ รวมกับครอบครัวและเพื่อนฝูงแลว กิจกรรมน้ียังเป็นโอกาสอันดีที่คนไทยจะ

ไดรวมกันสรางกุศลอันยิ่งใหญดวยการมีสวนสนับสนุนกิจกรรมของสมาคมฯ โดยเฉพาะการดําเนินงานศูนย Joy

Center เพื่อชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กพิการทางการมองเห็น จึงอยากเชิญชวนใหทุกคนมารวมกิจกรรมกัน

มากๆ

การแขงขันแบงเป็น 3 ประเภท ไดแก วิ่งมินิมาราธอน 10 กม. เดินเพื่อสุขภาพ 3 กม. และเดินการกุศล 1.2 กม.

รวมกับผูพิการทางมองเห็น ผูวิ่งมินิมาราธอนทัง้ชายและหญิงที่เขาเสนชัยเป็นลําดับแรก จะไดรับถวยรางวัล

พระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากน้ี ยังมีถวยรางวัลสําหรับผูวิ่งมินิมาราธอนที่

เขาเสนชัยอันดับ 1-5 จากทุกกลุมอายุ และผูเดิน-วิ่งที่เขาเสนชัยทุกคน จะไดรับเหรียญรางวัลตราสัญลักษณมูลนิธิ

ราชสุดาเป็นที่ระลึกดวย ผูสมัครเขารวมงานจะไดรับเสื้อวิ่งสีมวงตราสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา สมเด็จ

พระเทพฯ ออกแบบโดยรานภูฟ า คาสมัครเพียง 360 บาท สมัครไดที่บิก๊ซี ราชดําริ บิก๊ซี พระราม 4 บิก๊ซี เอ็กซตรา

รัชดาภิเษก และบิก๊ซี เอ็กซตรา แจงวัฒนะ 2 หรือที่สมาพันธชมรมเดิน-วิ่งเพื่อสุขภาพไทยและสมาคมสายตาเลือน

ราง (ประเทศไทย) สอบถามโทร.1756


