
เทาไร ก็ไมพอ กับชุด PPE และหนากาก N95 เพราะ

ใชแลวตองทิง้ มีทางไหนที่เราจะชวย #ปกป องหมอ

ในสถานการณ โควิด

เทาไร ก็ไมพอ กับชุด PPE และหน ากาก N95 เพราะใชแลวตองทิง้ มีทางไหนที่เราจะชวย #ปกป องหมอ ใน

สถานการณโควิด

ถึงแมสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ในประเทศไทยจะเริ่มดีขึ้นโดยพบผูติดเชื้อลดจํานวนลงใน

แตละวัน หากแตยังมีผูปวยที่ยังตองเฝ าดูอาการ และรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเป็นจํานวนเกือบ 1,000 คน แพทย

พยาบาล รวมถึง บุคลากรดานสาธารณสุข ยังคงตองทํางานอยางหนักเพื่อที่จะชวยเหลือผูปวยและลดการแพร

กระจายของเชื้อโรค

เมื่อหมอและพยาบาลยังคงตองทํางานเป็นดานหน าตอสูกับโรค เครื่องมือในการปกป องตัวเองใหปลอดภัยที่สุด จึง

ยังเป็นสิ่งจําเป็นอยางยิ่งในสถานการณน้ี การสวมใสชุด PPE และหน ากาก N95 ถือเป็นสิ่งที่บุคลากรที่ใกลชิดผูปวย

ทุกคนตองทํา และดวยเหตุวาอุปกรณเหลาน้ีเป็นสิ่งที่ใชแลวทิง้ จํานวนการใชอุปกรณตอวันจึงสูงมาก โรงพยาบาล

ใหญของรัฐ อาทิ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลจุฬา และโรงพยาบาลรามาธิบดี ตองใชชุด PPE กวา 200 ชุดตอวัน

เพื่อดูแลผูปวยหนัก ไมนับรวมโรงพยาบาลทัว่ประเทศ ที่มีความจําเป็นตองใชชุด PPE เชนกัน ชุด PPE จึงเป็น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%94-ppe-%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%94-ppe-%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%94-ppe-%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%94-ppe-%e0%b9%81%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3-%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%9e%e0%b8%ad-%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%94-ppe-%e0%b9%81%e0%b8%a5/
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อุปกรณที่มีมากเทาไหรก็ไมเพียงพอ จําเป็นตองหามาใชเพิ่มเรื่อย ๆ ในสถานการณโรคระบาดเชนน้ี เชนเดียวกับ

หน ากาก N95 ถือเป็นสิ่งจําเป็นไมตางกัน หากคาดการณจากจํานวนผูปวย 1,000 ราย บุคลากรทางการแพทย

จําเป็นตองใชหน ากาก N95 มากถึง 1,700 ชิน้ตอวัน

สถานการณในเดือนที่ผานมาโรงพยาบาลจึงขาดแคลนทัง้ชุดและหน ากากอยางหนัก อยางที่เราไดเห็นภาพคุณหมอ

บางคนทําการผาตัดดวยชุดกันฝนแทนชุด PPE หรือการใช Face Shield ทีผลิตกันเองจากแผนพลาสติก แมไมได

มาตรฐานทางการแพทย แตจําเป็นตองใชไปกอนในสถานการณขาดแคลนเพราะยังดีกวาไมป องกันอะไรเลย

อยางไรก็ตาม ขณะน้ี มีบุคลากรดานการแพทยและสาธารณสุขที่ยืนยันแลววาเป็นโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 เกินกวา

90 รายแลว (ณ วันที่ 11 เมษายน 2563) ซึ่งหากยังขาดแคลนอุปกรณสําคัญในการปกป องอยู หมอ พยาบาล และ

บุคลากรดานสาธารณสุข ก็ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงใหกับบุคคลสําคัญที่คอยปกป องดูแลเรา

แลวในฐานะที่เราเป็นคนไทยคนหน่ึงในสังคม เราจะมีสวนชวย #ปกป องคุณหมอ อยางไรไดบาง?

จริงๆแลวในปัจจุบัน มีหนวยงานมากมาย รวมทัง้กลุมคนไทยใจดีหลายๆคนที่รวมกลุมกัน เพื่อจัดหาอุปกรณป องกัน

เหลาน้ีเขามา บางคนก็มีการรวมกลุมเพื่อทําอุปกรณป องกันเบื้องตน เชน Face Shield เพื่อนําไปบริจาคใหกับโรง

พยาบาลตางๆ อยางไรก็ตาม สิ่งที่สําคัญที่ตองคํานึงถึง คือ คุณภาพของของที่เราสงตอใหบุคลากรทางการแพทย

ดวย แมวาทุกๆคนจะมีความตัง้ใจดี แตในชวงน้ี เรามักจะไดยินขาวที่โรงพยาบาลไมสามารถนําของที่ไดมาไปใชได

จริง เน่ืองจากไมไดมาตรฐานทางการแพทย วันน้ี เราจึงอยากแนะนําหน่ึงโครงการดีๆ “สงเกราะใหหมอกัน” โดย

เป็นบริษทัภาคเอกชน ที่มีเครือขายและสํานักงานในประเทศจีน ซึ่งสามารถชวยจัดหาชุดPPE มาตรฐานระดับ 2

EN14126:2003 (Type 6-B) และหน ากาก N95 ตามมาตรฐานทางการแพทยที่เป็นอุปกรณที่จําเป็นและสําคัญอยาง

ยิ่งที่จะชวยปกป องชีวิตหมอและพยาบาลไดมากที่สุดหากใครกําลังมองหาวิธีการที่จะชวยปกป องคุณหมอ ผานพลัง

เล็กๆของเราแตสงผลที่ยิ่งใหญ ลองเขาไปดูขอมูลของโครงการน้ีไดที่ http://www.protectdoctor.in.th/th สวนวิธี

การบริจาค ก็เพียงแคหยิบโทรศัพทมือถือขึ้นมา และโอนเงินเขาบัญชี ธนาคารกรุงศรี บัญชีกระแสรายวัน เลขที่

บัญชี 0010183574 แคน้ีก็ถือวาเราไดรวมกันปกป องคุณหมอแลว

อยาลืมวา แมการปกป องครัง้น้ี อาจจะยังไมมีที่สิน้สุด แตเราพรอมยืนหยัดอยูเคียงขางบุคลากรแพทยอยางตอเน่ือง

โดยสนับสนุนใหคนไทยอยูบานตามนโยบายรัฐบาล ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ เพื่อชวยปกป องตัวเราและบุคคล

ากรทางการแพทยใหไดมากที่สุดไปดวยกัน


