
เที่ยวแบบสโลวไลฟ ในชวงเทศกาลกินเจไปกับ
Airbnb

เคล็ดลับการทองเที่ยวสายเฮลตี ้กินคลีนเพื่อสุขภาพ และสนับสนุนชุมชนชาวไร

เทศกาลกินเจเป็นเทศกาลที่ยิ่งใหญและมีสีสันที่สุดเทศกาลหน่ึงของประเทศไทย ดึงดูดทัง้นักทองเที่ยวชาวไทยและ

ชาวตางชาติใหมารวมงานที่จัดขึ้นปีละครัง้ หัวใจของประเพณีถือศีลกินเจน้ีก็เพื่อชําระลางกายและใจ ซึ่งเป็นรูปแบบ

การทองเที่ยวที่ไดรับความนิยมในปัจจุบัน

เมื่อการเดินทางไดเขามามีบทบาทในวิถีชีวิตมากขึ้น นักทองเที่ยวจึงเริ่มเขาใจถึงพลังของการใชชีวิตแบบคอยเป็น

คอยไป และใชเวลาวางคนหาประสบการณใหม ๆ เพื่อสรางสมดุลใหกับชีวิต แนวคิดเชนน้ียังสะทอนใหเห็นในสไตล

การทองเที่ยวที่เปลี่ยนไป จากที่เที่ยวแบบเก็บแตม ก็เริ่มหันมาดื่มดํ่ากับชวงเวลา “ผอนคลาย” และอยากที่จะ

สัมผัสกับประสบการณตรงหน าอยางแทจริง

การทองเที่ยวอยางยัง่ยืนเริ่มเป็นที่พูดถึงในประเทศไทย เกิดการตระหนักรูถึงการทองเที่ยวอยางมีขอบเขตที่จะ

สรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและชุมชนทองถิ่นใหน อยที่สุด จิตสํานึกตอสังคมที่มีทําใหนักทองเที่ยวกลุมน้ี

พยายามทองเที่ยวในแบบ “เกื้อกูล” ทัง้ตอชุมชนและสถานที่ที่ตนไปเยือน ไมวาจะเป็นการเดินขึ้นเขาหรือการเลือก

ทานอาหารสดใหมจากไร เพื่อสงเสริมผลิตผลในทองถิ่น

เชื่อกันวาเทศกาลกินเจจัดขึ้นครัง้แรกที่เกาะภูเก็ตในปีพ.ศ. 2368 และแผความนิยมไปยังจังหวัดอื่น ๆ ในภาคใตทัง้

พงังา ตรงั สงขลา และระนอง แมกระทัง่เมอืงศวิไิลซอยางกรงุเทพก็ไมเวน ปัจจบุนังานกนิเจกลายมาเป็นประเพณี

ที่ใหญที่สุดของเกาะภูเก็ต ซึ่งปีน้ีจะมีขึ้นในวันที่ 9 – 17 ตุลาคมน้ี

เมื่อกอนคนมองกันวางานเทศกาลกินเจเป็นเทศกาลสําหรับกลุมผูศรัทธาเทานัน้ แตเมื่อกาลเวลาผานไป มีคนสนใจ

เขารวมงานน้ีกันมากขึ้น ไมวาจะเป็นนักทองเที่ยวหรือคนในทองถิ่น ซึ่งในชวงเวลา 9 วันน้ีคุณจะไดทาทายตัวเอง

ใหละเวนจากการกินเน้ือสัตว ซึ่งจะยิ่งทวีความทาทายหากตองเดินทางในระหวางชวงเทศกาลน้ี

Airbnb มีเคล็บลับการเดินทางในชวงเทศกาลกินเจ ที่จะชวยใหคุณไดสนุกเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กับการชําระลาง

จิตใจ

1.บานแนวอีโค พื้นที่เขียวใกลเมืองกรุง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%a2%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b9%82%e0%b8%a5%e0%b8%a7%e0%b9%8c%e0%b9%84%e0%b8%a5%e0%b8%9f%e0%b9%8c%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b9%88/


ถาอยากสูดอากาศสดชื่น ชื่นชมดอกไมและใบหญา แตชอบแสงสีศิวิไลซละก็ ไมตองไปไหนไกลเลย เพลิดเพลินกับ

ชีวิตแบบเนิบนาบกันไดที่คุงบางกระเจา สถานที่ “ฟอกปอด” ของคนกรุงเทพ ซึ่งนอกจากจะดีตอใจแลวยังดีตอ

สุขภาพดวย ที่พักของที่น่ีเป็น บานสวนตัวแนวอีโค 3 ชัน้

(https://www.airbnb.com.sg/rooms/3035362?s=EgcBKeym)เหมาะกับคนที่ชอบอะไรไมเหมือนใคร และ

อยากเดินหรือขี่จักรยานสํารวจบางกระเจาไปตามสะพานไม เลือกไดวาจะอยูหองหิ่งหอย มด ผีเสื้อ หรือผึ้ง จากนัน้ก็

พักผอนหยอนใจใหสงบและปฏิบัติตามขอหาม 10 ขอในเทศกาลกินเจ

2.หาอาหารดวยตัวเอง

ตอนน้ีใคร ๆ ก็หันมาดูแลสุขภาพกันทัง้นัน้ อะไรจะดีไปกวาการไดเที่ยวไปพรอม ๆ กับเรียนรูวาสิ่งที่เราทานนัน้มา

จากไหน น่ีละการทองเที่ยวเชิงเกษตร แทรนดใหมลาสุดที่ดีเหมาะกับสายเฮลตี ้ลองพักที่ Airbnb ฟารมสเตย
(https://www.airbnb.com.sg/rooms/27030872?location=Chiang%20Mai%20Thailand&s=iAxgz67R)
และเรียนรูวิธีปลูกผักสลัดและผลไมไฮโดรโปนิกสอยางสตรอวเบอรรี นําเคล็ดลับที่ไดกลับไปใชที่บาน ลองปลูกผัก

เอง ทุกวันของคุณจะไดทาน “อาหารสดใหมจากไร” จากไรของคุณเอง

หรือจะเลือกเขารวมประสบการณ Airbnb ที่จะพาคุณไปสัมผัสกับ การทําการเกษตรแบบถาวรพรอมกับรักษา

วัฒนธรรมทองถิ่นใหคงอยูสืบไป ( https://bit.ly/2IMqr8l ) เพื่อเรียนรูเกี่ยวกับการทําฟารมแนวน้ีและวิธีปลูกผัก

ผลไมที่ดีตอสุขภาพ ประสบการณน้ีจัดเป็นประสบการณเพื่อสังคม รายไดทัง้หมด 100% ที่ไดรับจะนําไปมอบใหกับ

มูลนิธิ Permaculture Children’s House

3.มุงหน าขึ้นเขา

เชียงใหม เมืองหลวงของภาคเหนือ มีทัง้รานอาหารมังสวิรัติและวีแกนที่พรอมตอนรับคนที่ถือศีลกินเจในชวงเทศ

กาล หลีกหนีสิ่งยัว่ยวนใจและความคิดฟ ุงซาน ไปพักผอนจิตใจกันที่ บานตนไมทัง้หลัง

(https://th.airbnb.com/rooms/2740649?s=17HjfAYs) หรือ เชียงใหมลานนา ซันไรส โฮมสเตย

(https://th.airbnb.com/rooms/6647647?s=17HjfAYs ) มุงหน าขึ้นเขาไปเรียนรู วิธีทอผากับชาวเขา ทําความ

รูจักและสัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยง หรือจะเลือกเขาป าเดินเขา เพื่อใกลชิดกับธรรมชาติ และพบกับชาวเขา

เผาตาง ๆ ซึ่งความหลากหลายทางชาติพันธุน่ีเองที่ทําใหภาคเหนือของประเทศไทยมีเอกลักษณเฉพาะ

Airbnb ยังไดรวมมือกับ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นของประเทศไทย เพื่อสงเสริมความเขมแข็งของชุมชนให

พรอมมอบประสบการณแสนพิเศษแกนักทองเที่ยว สนับสนุนใหผูประกอบการทองถิ่นมีอํานาจตอรอง และกระจาย

รายไดจากการทองเที่ยว


