
เทรนดอาหารมาแรงปี 2018 ที่นาจับตามอง

กอนที่จะถึงงานฟ ูดอินกรีเดียนทเอเชีย 2017 หรือ งานแสดงเทคโนโลยีและนวัตกรรมสวนผสมอาหารและเครื่องดื่ม

ที่ยิ่งใหญที่สุดในเอเชีย ในวันที่ 13-15 กันยายน 2560 ณ ศูนยนิทรรศการและการประชุม ไบเทคบางนา คุณรุงเพ

ชร ชิตานุวัตร ผูอํานวยการกลุมโครงการ-ภูมิภาคอาเซียน บริษทั ยูบีเอ็ม เอเชีย (ประเทศไทย) จํากัด ไดเปิดเผยเท

รนดอาหาร 2018 เพื่อเป็นประโยชนตอผูประกอบการและเป็นแนวทางในการพัฒนาสินคา อาหารและเครื่องดื่ม ดัง

ตอน้ี

1.GOODBYE CHEMICALS, HELLO NATURAL : ผูบริโภคยุคใหมตองการสินคาที่สดใหม มาจากธรรมชาติที่ไม

ปรุงแตง มีผลการสํารวจพบกวา 89% ของผูบริโภค ตองการซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพ, 84% ชื่นชอบ

อาหารที่หาซื้อไดในทองถิ่น, 84% ตองการอาหารที่ไมมีสารเคมี, 82% ชื่นชอบฉลาก Clean label และ 82% เพราะ

ในปัจจุบันผูบริโภคไมกลัวที่จะตองจายเงินใหกับผลิตภัณฑคุณภาพดี ๆ อีกตอไป โดยเฉพาะในกลุมผูที่มีรายได

ระดับกลางนัน้จะพิจารณาซื้อสินคาจากคุณภาพมากกวาราคา และจะตัดสินใจซื้ออาหารที่มีกระบวนการผลิตอยาง

ยัง่ยืน ทําใหในอนาคตผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มที่จะออกมาใหมนัน้ จะมุงไปยังการนําสวนผสมจากพืชพรรณ

ธรรมชาติมาใช เชน โปรตีนจากพืช สีผสมอาหารจากพืชผักผลไม ที่ใหทัง้สีสัน คุณคาอาหารที่จะชวยดูแลสุขภาพ

อยาง ขมิน้ชัน มะพราว ผักผลไมสีมวง สาหราย เห็ด และสมุนไพรตาง ๆ ก็เป็นกระแสที่นาจับตามองเชนกัน

2. Localisation : สินคาจากทองถิ่นจะกลายเป็นสวนสําคัญของอุตสาหกรรมอาหาร เพราะอีกนัยยะหน่ึง ความเป็น

Local สื่อสารไดถึงเรื่องราว ความสดใหม คุณภาพ ความสะอาด และความเป็นธุรกิจขนาดเล็ก โดยนิยามของคําวา

Localisation นัน้หมายรวมถึงความสดใหมจากธรรมชาติ สงจากผูผลิตถึงผูบริโภคโดยตรง ใชกําลังการผลิตในครัว

เรือน ผลิตในปริมาณไมมาก อยูไมไกลจากพื้นที่นัก และมีเรื่องราวที่นาสนใจ และสรางสรรค เชน เนยอินเดีย,

ช็อกโกแลตแมกซิกัน, งาดําตาฮิติ แตขณะเดียวกันเราจะไดเห็นผูเลนรายใหญหันมาเอาใจผูบริโภคดวยการผลิต

สินคาที่นําเสนอความเป็นทองถิ่นพิเศษ ๆ ออกมามากขึ้น ซึ่งอาจผลิตและจําหนายในชวงเวลาและปริมาณที่จํากัด

เพื่อนําเสนอความพิเศษและพรีเมี่ยม

3.Transparency : ความโปรงใส จริงใจกับผูบริโภคจะกลายมาเป็นสิ่งสําคัญในอนาคต ที่ผูผลิตจําเป็นตองสื่อสารถึง

เพราะผูบริโภคตองการขอมูลของผลิตภัณฑในทุกแงมุม ไมวาจะเป็นสวนผสมและสารประกอบที่สําคัญอยางตรงไป

ตรงมา แหลงผลิต กระบวนการเพาะปลูก ราคาที่ชัดเจน การรับประกันสุขภาพ ไปจนถึงผลกระทบที่จะเกิดกับสิ่ง

แวดลอมและโลกกันเลยทีเดียว และที่สําคัญที่สุดคือกระบวนการที่ไดมาตรฐานและความสะอาดจะกลายเป็นปัจจัยที่

ทุกประเทศทัว่โลกใหความสําคัญ ซึ่งผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มใหมๆที่ออกสูทองตลาดนัน้นําเสนอจุดเดน เรื่อง

สุขภาพ ไมใสสารปรุงแตง ปลอดการดัดแปลงพันธุกรรม (GMO) และมีกระบวนการผลิตที่มาตรฐาน โดยผลิตภัณฑ
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ใหมในกลุมน้ีออกสูทองตลาดเพิ่มตอเน่ืองทุกปี โดยกลุมประเทศละตินอเมริกาเพิ่มขึ้นตอเน่ืองกวา 30 %

ออสเตรเลียกวา 29 % อเมริกาเหนือกวา 17 % แอฟริกากวา 21% ยุโรปตะวันตกกวา 19% ยุโรปตะวันออก และ

เอเชียกวา 10 % โดยกลุมที่การออกสูทองตลาดเพิ่มมากที่สุดในเอเชีย คือ อาหารที่ไมใสสารปรุงแตง ที่เพิ่มถึง 11

% ในปี 2016

4. Blurred line between food and drugs : เสนแบงที่จางลงระหวาง ยา อาหาร และอาหารเสริม Hippocrates

เคยกลาวไวนานมาแลววา “Let food be your medicines.” “Let medicines be your food.” หรือ ทานอาหารให

เป็นยา อยาทานยาเป็นอาหาร ปัจจุบันคํากลาวน้ีไมไดเป็นคําเปรียบเปรยใหดูแลสุขภาพจากอาหารที่มีประโยชนกับ

รางกายเทานัน้ เพราะโลกยุคใหม มีนวัตกรรมอาหารและเครื่องดื่มที่ ทัง้ใหคุณคาทางโภชนาการและยังใสสวนผสม

ที่บํารุง ป องกัน ตลอดจนรักษาโรคบางชนิดไวดวย ไมวาจะเป็นกลุม “Nutraceutical” ที่เกิดจากการผสมระหวาง

คําวา Nutrition (โภชนาการซึ่งเนนถึงอาหาร) กับคําวา Pharmaceutical (ยา) เขาดวยกัน รวมถึงกลุมอาหาร

เสริมสุขภาพ และเสริมความงามที่ไดรับความนิยมตอเน่ือง จนในปัจจุบันตลาดอาหารเสริมในไทยมีมูลคามากกวา

60,000 ลานบาท ซึ่งในอนาคตลักษณะโครงสรางทางสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมแหงผูสูงอายุโดยสมบูรณ

โลกจะทวีความตองการอาหารเพื่อสุขภาพ ทําใหตลาดอาหารกลุมน้ีเติบโต 6-7% ตอปี และคาดการณวา ในปี 2560

น้ีจะมีมูลคามากถึง 1 ลานลานเหรียญ โดยจีน บราซิล และอเมริกาคือประเทศที่บริโภคสูงสุดตามลําดับ

5. Sweeter Balance : แมน้ําตาลเป็นสิ่งตองหามสําหรับสุขภาพที่ดี แตสวนใหญแลวผูบริโภคยังคงตองการรสชาติ

แสนอรอยที่คุนเคย สมดุลแหงความหวานกับสุขภาพ จึงยังเป็นประเด็นสําคัญที่อุตสาหกรรมอาหารใหความใสใจ จน

มีตัวเลือกเป็นสารใหความหวานจากธรรมชาติหลากหลาย ไมวาจะเป็นหญาหวาน เด็กซโตรส หรืออื่น ๆ และเพราะ

ความใสใจของผูบริโภคในดานความสมดุลระหวางรสชาติหวานหอมอรอยและสุขภาพที่ดีน้ีเองไดขับเคลื่อน

นวัตกรรมใหมในการพัฒนาผลิตภัณฑที่ใหความหวานแทนน้ําตาล โดยมีจุดประสงคหลักคือใชชวยลดความ

แปรปรวนของระดับน้ําตาลในรางกาย และระดับพลังงานใหสมดุลมากยิ่งขึ้น ซึ่งในอนาคตเราจะไดเห็นสารใหความ

หวานแทนน้ําตาลที่มาจากธรรมชาติ หรืออาจมีวัตถุดิบอื่นผสมเขาไปดวยเพื่อใหไดความหวานที่รักษาระดับน้ําตาล

ในรางกายใหสมํ่าเสมอ

6. Seed of Change : จากการที่ผูบริโภคสนใจในเมล็ดตาง ๆ อยางเมล็ดเจียและควินัวนัน้ กลายเป็นใบเบิกทางให

แกเมล็ดพันธุอื่น ๆ นํามาซึ่งรสชาติ สัมผัส ของธรรมชาติที่หลายหลาย ใหประโยชนตอรางกายและมีโปรตีนสูง จน

ทําใหบริษทัตาง ๆ วิจัยพัฒนาและมองหาเมล็ดพันธุอื่น ๆ เขาสูตลาด นํามาตอยอดในรูปแบบตาง ๆ เชนการสกัดเป็น

น้ํามัน เป็นผง ตลอดจนนํามาแปรรูปเพื่อแทนที่อาหารแบบเดิม เชน แป งเด็กจากธัญพืช เสนสปาเกตตีจ้ากถัว่ พ

าสตาจากควินัว เป็นตน

7.สุขภาพที่ลงตัว : เมื่อหลายปีที่ผานมาผูบริโภคมักเลือกสรรนมไขมันตํ่า น้ําตาลน อย และเขมงวดในการงดอาหาร

บางประเภทอยางแป ง โปรตีน ไขมัน แตในปัจจุบันผูบริโภคจะหันมาเลือกสรรอาหารและเครื่องดื่มที่ใหคุณคาทาง



โภชนาการและใหพลังงานอยางเต็มที่แทนอาหารไขมันตํ่า หรืองดอาหารแบบเดิม แตยังคงใสใจอาหารที่ดีตอสุขภาพ

อยางยืดหยุนขึ้น เชน อาหารในกลุม low FODMAPs เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดกรดและแกสตาง ๆ รวมถึงผูบริโภคยัง

ตองการอาหารที่ออกแบบมาเพื่อชวยดูแลสุขภาพของผูบริโภคแตละคน อยางอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน

อาหารสําหรับผูที่มีปัญหากระดูกขอตอ เป็นตน

8. Smart Packaging : อีกหน่ึงเรื่องที่อุตสาหกรรมอาหารใหความสนใจ คงจะหนีไมพนเรื่องบรรจุภัณฑ ไมวาจะ

เป็นการออกแบบใหสวยงามดึงดูดใจผูบริโภค สื่อสารคุณสมบัติของอาหาร สะดวกและคุมคาในการจัดสงแลว บรรจุ

ภัณฑยังทําหน าที่บอกชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการทานอาหารนัน้ ๆ โดยในปัจจุบันการพัฒนา Smart Packaging

กลายเป็นเป าหมายสําคัญของวงการอาหารทัว่โลก ทําใหการพัฒนาบรรจุภัณฑที่สามารถบอกชวงเวลาที่เหมาะสม

สําหรับรับประทาน หรือวันหมดอายุไดโดยการเปลี่ยนสี เปลี่ยนรูป เป็นตน


