
เท​รน​ดอาหาร​มา​แรง​ปี​ 2​018 ที่​นา​จับตา​มอง

กอน​ที่​จะ​ถึง​งาน​ฟ ูดอิน​กรี​เดีย​นทเอเชีย​ 2​017 หรือ​ งาน​แสดง​เทคโนโลยี​และ​นวัตกรรม​สวน​ผสม​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม

ที่​ยิ่ง​ใหญ​ที่สุด​ใน​เอ​เชีย​ ใน​วัน​ที่​ 13-15 กันยายน​ 2​560 ณ ศูนย​นิทรรศการ​และ​การ​ประ​ชุม​ ไบเท​คบ​างนา​ คุณ​รุง​เพ

ชร​ ชิ​ตา​นุ​วัต​ร ผู​อํานวย​การก​ลุม​โครง​กา​ร-​ภูมิภาค​อา​เซียน​ บริษทั​ ยู​บีเอ็ม เอ​เชีย​ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ได​เปิด​เผย​เท

รน​ดอาหาร​ 2​018 เพื่อ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ผู​ประกอบ​การ​และ​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​พัฒนา​สิน​คา​ อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ ดัง

ตอ​น้ี

1.GOODBYE CHEMICALS, HELLO NATURAL : ผู​บริโภค​ยุค​ใหม​ตองการ​สินคา​ที่​สด​ใหม​ มา​จาก​ธรรมชาติ​ที่​ไม

ปรุง​แตง​ มี​ผล​การ​สํารวจ​พบ​กวา​ 89% ของ​ผู​บริโภค​ ตองการ​ซื้อ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​, 84% ชื่น​ชอบ

อาหาร​ที่​หา​ซื้อ​ได​ใน​ทอง​ถิ่น​, 84% ตองการ​อาหาร​ที่​ไมมี​สาร​เคมี​, 82% ชื่น​ชอบ​ฉล​าก Clean label และ​ 82% เพราะ

ใน​ปัจจุบัน​ผู​บริโภค​ไม​กลัว​ที่​จะ​ตอง​จาย​เงิน​ให​กับ​ผลิตภัณฑ​คุณภาพ​ดี​ ๆ อีก​ตอ​ไป​ โดย​เฉพาะ​ใน​กลุม​ผู​ที่​มี​ราย​ได

ระดับ​กลาง​นัน้​จะ​พิจารณา​ซื้อ​สินคา​จาก​คุณภาพ​มากกวา​รา​คา​ และ​จะ​ตัดสิน​ใจ​ซื้อ​อาหาร​ที่​มี​กระบวนการ​ผลิต​อยาง

ยัง่ยืน​ ทําให​ใน​อนาคต​ผลิตภัณฑ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​จะ​ออก​มา​ใหม​นัน้​ จะ​มุง​ไป​ยัง​การนําสวน​ผสม​จาก​พืช​พรรณ

ธรรมชาติ​มา​ใช​ เชน​ โปรตีน​จาก​พืช​ สี​ผสม​อาหาร​จาก​พืช​ผัก​ผล​ไม​ ที่​ให​ทัง้​สี​สัน​ คุณคา​อาหาร​ที่​จะ​ชวย​ดูแล​สุขภาพ

อยาง​ ขมิน้​ชัน​ มะ​พราว​ ผัก​ผล​ไม​สี​มวง​ สาหราย​ เห็ด​ และ​สมุนไพร​ตาง​ ๆ ก็​เป็นก​ระ​แส​ที่​นา​จับตา​มอง​เชน​กัน

2. Localisation : สินคา​จาก​ทอง​ถิ่น​จะ​กลาย​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​อุตสาหกรรม​อา​หาร​ เพราะ​อีก​นัย​ยะ​หน่ึง​ ควา​มเป็น

Local สื่อสาร​ได​ถึง​เรื่อง​ราว​ ควา​มสด​ใหม​ คุณภาพ​ ควา​มสะ​อาด​ และ​ความ​เป็น​ธุรกิจ​ขนาด​เล็ก​ โดย​นิยาม​ของ​คําวา

Localisation นัน้​หมาย​รวม​ถึง​ความ​สด​ใหม​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ สง​จาก​ผู​ผลิต​ถึง​ผู​บริโภค​โดย​ตรง​ ใช​กําลัง​การ​ผลิต​ใน​ครัว

เรือ​น ​ผลิต​ใน​ปริมาณ​ไม​มาก​ อยู​ไม​ไกล​จาก​พื้นที่​นัก​ และ​มี​เรื่อง​ราว​ที่​นา​สน​ใจ​ และ​สราง​สรรค​ เชน​ เนย​อิน​เดีย​,

ช็อกโกแลต​แมก​ซิ​กัน​, งา​ดําตา​ฮิ​ติ​ แต​ขณะ​เดียวกัน​เรา​จะ​ได​เห็น​ผู​เลน​ราย​ใหญ​หัน​มา​เอาใจ​ผู​บริโภค​ดวย​การ​ผลิต

สินคา​ที่​นําเสนอ​ความ​เป็น​ทอง​ถิ่น​พิเศษ​ ๆ ออก​มา​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​ผลิต​และ​จําหนาย​ใน​ชวง​เวลา​และ​ปริมาณ​ที่​จํากัด​

เพื่อ​นําเสนอ​ความ​พิเศษ​และ​พรี​เมี่​ยม

3.Transparency : ความ​โปรง​ใส​ จริงใจ​กับ​ผู​บริโภค​จะ​กลาย​มา​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​อนาคต​ ที่​ผู​ผลิต​จําเป็น​ตอง​สื่อสาร​ถึง​

เพราะ​ผู​บริโภค​ตองการ​ขอมูล​ของ​ผลิตภัณฑ​ใน​ทุก​แง​มุม​ ไม​วา​จะ​เป็น​สวน​ผสม​และ​สารประกอบ​ที่​สําคัญ​อยาง​ตรง​ไป

ตรง​มา​ แหลง​ผลิต​ กระบวนการ​เพาะ​ปลูก​ ราคา​ที่​ชัด​เจ​น ​การ​รับ​ประกัน​สุข​ภาพ​ ไป​จนถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​จะ​เกิด​กับ​สิ่ง

แวดลอม​และ​โลก​กัน​เลย​ที​เดียว​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​กระบวนการ​ที่​ได​มาตรฐาน​และ​ความ​สะอาด​จะ​กลาย​เป็น​ปัจจัย​ที่

ทุก​ประเทศ​ทัว่​โลก​ให​ความ​สําคัญ​ ซึ่ง​ผลิตภัณฑ​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ใหมๆ​ที่​ออก​สู​ทอง​ตลาด​นัน้​นําเสนอ​จุด​เด​น ​เรื่อง

สุข​ภาพ​ ไม​ใส​สาร​ปรุง​แตง​ ปลอด​การ​ดัดแปลง​พันธุ​กรร​ม (GMO) และ​มี​กระบวนการ​ผลิต​ที่​มาตร​ฐาน​ โดย​ผลิตภัณฑ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b5-2018-%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88/


ใหม​ใน​กลุม​น้ี​ออก​สู​ทอง​ตลาด​เพิ่ม​ตอ​เน่ือง​ทุก​ปี​ โดย​กลุม​ประเทศ​ละติน​อเมริกา​เพิ่ม​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​กวา​ 30 %

ออสเตรเลีย​กวา​ 2​9 % อเมริกาเหนือ​กวา​ 17 % แอฟริกา​กวา​ 2​1% ยุโรป​ตะวัน​ตก​กวา​ 19% ยุโรป​ตะวัน​ออก​ และ​

เอเชีย​กวา​ 10 % โดย​กลุม​ที่​การ​ออก​สู​ทอง​ตลาด​เพิ่ม​มาก​ที่สุด​ใน​เอ​เชีย​ คือ​ อาหาร​ที่​ไม​ใส​สาร​ปรุง​แตง​ ที่​เพิ่ม​ถึง​ 11

% ใน​ปี​ 2​016

4. Blurred line between food and drugs : เสน​แบง​ที่​จาง​ลง​ระ​หวาง​ ยา​ อา​หาร​ และ​อาหาร​เส​ริม Hippocrates

เคย​กลาว​ไว​นาน​มา​แลว​วา “Let food be your medicines.” “Let medicines be your food.” หรือ​ ทาน​อาหาร​ให

เป็น​ยา​ อยา​ทาน​ยา​เป็น​อา​หาร​ ปัจจุบัน​คํากลาว​น้ี​ไม​ได​เป็น​คําเปรียบ​เปรย​ให​ดูแล​สุขภาพ​จาก​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​กับ

รางกาย​เทา​นัน้​ เพราะ​โลก​ยุค​ใหม​ มีน​วัต​กรรม​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ ทัง้​ให​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​และ​ยัง​ใส​สวน​ผสม

ที่​บํารุง​ ป อง​กัน​ ตลอด​จน​รักษา​โรค​บาง​ชนิด​ไว​ดวย​ ไม​วา​จะ​เป็นก​ลุม “Nutraceutical” ที่​เกิด​จาก​การ​ผสม​ระหวาง

คําวา Nutrition (โภชนาการ​ซึ่ง​เนน​ถึง​อา​หาร​) กับ​คําวา Pharmaceutical (ยา​) เขา​ดวย​กัน​ รวม​ถึง​กลุม​อาหาร

เสริมสุข​ภาพ​ และ​เสริม​ความ​งาม​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ตอ​เน่ือง​ จน​ใน​ปัจจุบัน​ตลาด​อาหาร​เสริม​ใน​ไทย​มี​มูลคา​มาก​กวา​

60,000 ลาน​บาท​ ซึ่ง​ใน​อนาคต​ลักษณะ​โครงสราง​ทาง​สังคม​จะ​เปลี่ยนแปลง​ไป​เป็น​สังคม​แหง​ผู​สูง​อายุ​โดย​สม​บูร​ณ

โลก​จะ​ทวี​ความ​ตองการ​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ทําให​ตลาด​อาหาร​กลุม​น้ี​เติบ​โต​ 6-7% ตอ​ปี​ และ​คาด​การณ​วา​ ใน​ปี​ 2​560

น้ี​จะ​มี​มูลคา​มาก​ถึง​ 1 ลาน​ลาน​เห​รี​ยญ โดย​จี​น ​บรา​ซิ​ล และ​อเมริกา​คือ​ประเทศ​ที่​บริโภค​สูงสุด​ตาม​ลําดับ

5. Sweeter Balance : แม​น้ําตาล​เป็น​สิ่ง​ตอง​หาม​สําหรับ​สุขภาพ​ที่​ดี​ แต​สวน​ใหญ​แลว​ผู​บริโภค​ยัง​คง​ตองการ​รสชาติ

แสน​อรอย​ที่​คุน​เคย​ สมดุล​แหง​ความ​หวาน​กับ​สุข​ภาพ​ จึง​ยัง​เป็น​ประเด็น​สําคัญ​ที่​อุตสาหกรรม​อาหาร​ให​ความ​ใส​ใจ​ จน

มี​ตัว​เลือก​เป็น​สาร​ให​ความ​หวาน​จาก​ธรรมชาติ​หลาก​หลาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​หญา​หวา​น ​เด็ก​ซโต​รส​ หรือ​อื่น​ ๆ และ​เพราะ

ความ​ใสใจ​ของ​ผู​บริโภค​ใน​ดาน​ความ​สมดุล​ระหวาง​รสชาติ​หวาน​หอม​อรอย​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​น้ี​เอง​ได​ขับ​เคลื่อน

นวัตกรรม​ใหม​ใน​การ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​ที่​ให​ความ​หวาน​แทน​น้ําตาล​ โดย​มี​จุด​ประสงค​หลัก​คือ​ใช​ชวย​ลด​ความ

แปรปรวน​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​ราง​กาย​ และ​ระดับ​พลังงาน​ให​สมดุล​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ซึ่ง​ใน​อนาคต​เรา​จะ​ได​เห็น​สาร​ให​ความ

หวาน​แทน​น้ําตาล​ที่มา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​อาจ​มี​วัตถุดิบ​อื่น​ผสม​เขาไป​ดวย​เพื่อ​ให​ได​ความ​หวาน​ที่​รักษา​ระดับ​น้ําตาล

ใน​รางกาย​ให​สมํ่าเส​มอ

6. Seed of Change : จาก​การ​ที่​ผู​บริโภค​สนใจ​ใน​เมล็ด​ตาง​ ๆ อยาง​เมล็ด​เจี​ยและ​ควิ​นัว​นัน้​ กลาย​เป็น​ใบเบิก​ทาง​ให

แก​เมล็ด​พันธุ​อื่น​ ๆ นํามา​ซึ่ง​รส​ชา​ติ​ สัมผัส​ ของ​ธรรมชาติ​ที่​หลาย​หลาย​ ให​ประโยชน​ตอ​รางกาย​และ​มี​โปรตีน​สูง​ จน

ทําให​บริษทั​ตาง​ ๆ วิจัย​พัฒนา​และ​มอง​หา​เมล็ด​พันธุ​อื่น​ ๆ เขา​สู​ตลาด​ นํามา​ตอย​อด​ใน​รูป​แบบ​ตาง​ ๆ เชน​การ​สกัด​เป็น

น้ํามัน​ เป็น​ผง​ ตลอด​จน​นํามา​แปรรูป​เพื่อ​แทนที่​อาหาร​แบบ​เดิม​ เชน​ แป ง​เด็ก​จาก​ธัญ​พืช​ เสน​สปา​เก​ตตีจ้าก​ถัว่​ พ

าสตาจาก​ควิ​นัว​ เป็น​ตน

7.​สุขภาพ​ที่​ลง​ตัว​ : เมื่อ​หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​ผู​บริโภค​มัก​เลือกสรร​นม​ไข​มัน​ตํ่า น้ําตาล​น อย​ และ​เขม​งวด​ใน​การ​งด​อาหาร

บาง​ประเภท​อยาง​แป ง​ โปร​ตี​น ​ไข​มัน​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ผู​บริโภค​จะ​หัน​มา​เลือกสรร​อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ให​คุณคา​ทาง



โภชนาการ​และ​ให​พลังงาน​อยาง​เต็ม​ที่​แทน​อาหาร​ไข​มัน​ตํ่า หรือ​งด​อาหาร​แบบ​เดิม​ แต​ยัง​คง​ใสใจ​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ

อยาง​ยืดหยุน​ขึ้น​ เชน​ อาหาร​ใน​กลุม low FODMAPs เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​การ​เกิด​กรด​และ​แกส​ตาง​ ๆ รวม​ถึง​ผู​บริโภค​ยัง

ตองการ​อาหาร​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ชวย​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ผู​บริโภค​แตละ​คน​ อยาง​อาหาร​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น

อาหาร​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​กระดูก​ขอ​ตอ​ เป็น​ตน

8. Smart Packaging : อีก​หน่ึง​เรื่อง​ที่​อุตสาหกรรม​อาหาร​ให​ความ​สน​ใจ​ คงจะ​หนี​ไม​พน​เรื่อง​บรรจุ​ภัณฑ​ ไม​วา​จะ

เป็นการ​ออกแบบ​ให​สวยงาม​ดึงดูด​ใจ​ผู​บริโภค​ สื่อสาร​คุณสมบัติ​ของ​อา​หาร​ สะดวก​และ​คุม​คา​ใน​การ​จัด​สง​แลว​ บรรจุ

ภัณฑ​ยัง​ทําหน าที่​บอก​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​ทาน​อาหาร​นัน้​ ๆ โดย​ใน​ปัจจุบัน​การ​พัฒน​า Smart Packaging

กลาย​เป็น​เป า​หมาย​สําคัญ​ของ​วงการ​อาหาร​ทัว่​โลก​ ทําให​การ​พัฒนา​บรรจุ​ภัณฑ​ที่​สามารถ​บอก​ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม

สําหรับ​รับ​ประ​ทา​น ​หรือ​วัน​หมด​อายุ​ได​โดย​การ​เปลี่ยน​สี​ เปลี่ยน​รูป​ เป็น​ตน


