
เทรนดหนากากผานาโนพลัสมาแรง แพทยชี ้ชวย

ป องกันไวรัสโควิด-19 และ PM 2.5 ได

สถานการณของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือ โควิด-19 ยังคงแพรระบาด ซึ่งในประเทศไทยยังพบผูปวยติด

เชื้อเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ทําใหทุกวันน้ีไมวาไปที่ไหนก็จะเห็นผูคนใสหน ากากอนามัยกันเป็นจํานวนมาก เพราะเป็น

หน่ึงวิธีในการป องกันตัวเองเบื้องตน สงผลใหหน ากากอนามัยขาดแคลน และเริ่มมีการทําหน ากากผาออกมา

จําหนายแทน โดยใชชนิดของผาที่แตกตางกัน หรือบางคนก็ทําใชเองเพื่อลดภาระคาใชจายที่เพิ่มขึ้น อีกทัง้ยังชวย

ลดปัญหาขยะหน ากากอนามัยที่กําลังเป็นปัญหาใหญในขณะน้ีได

แพทยหญิงศุภรัตนา คุณานุสนธิ ์กุมารแพทยโรงพยาบาลเวชธานี เปิดเผยวา จากสถานการณโรคระบาดไวรัสโควิด

-19 ที่กระจายไปทัว่โลกรวมถึงในประเทศไทยสงผลทําใหหน ากากอนามัยขาดแคลน ทําใหผูบริโภคหันมาใช

หน ากากผาเป็นหน ากากทางเลือกมากขึ้น เน่ืองจากหน ากากอนามัยทัว่ไปจะแนะนําใหใชไดเพียงครัง้เดียว แต

หน ากากผาสามารถซักและนํากลับมาใชใหมได ซึ่งหน ากากอนามัยที่ดีควรมีคุณสมบัติดังน้ีคือ 1.ป องกันน้ําผานไดไม

เกิน 10% 2.ป องกันอนุภาคขนาด 3 ไมครอน ไดอยางน อย 95% 3.ใสกระชับใบหน าจึงควรมีใหเลือกหลายขนาดให

เหมาะสมกับผูสวมใสตามเพศและวัย4.ใสแลวยังหายใจไดไมอึดอัดเกินไป หน ากากผาที่มีคุณสมบัติครบตามที่กลาว
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ผาที่ใชไดดีและเริ่มมีการพูดถึงกันคือ หน ากากผาฝังนาโนซิงคออกไซดพรอมผาเคลือบเทฟลอน ดวยคุณสมบัติของ

การกันน้ําไดของผาที่เคลือบเทฟลอนวาไมซึมน้ํา จึงเป็นที่นาสนใจมากกวาผาดิบ หรือผามัสลิน บวกกับผาทอฝัง

เสนใยนาโนซิงคออกไซดที่กรองอนุภาคขนาดเล็กได ที่ผานการทดสอบแลววาป องกันอนุภาคขนาด 0.1 ไมครอนได

ถึง 70% จึงมัน่ใจไดวาหน ากากผาชนิดน้ีจะชวยป องกันไวรัสโควิด-19 ไดดี เพราะไวรัสโควิด-19 มีอนุภาคขนาดประ

มาณ 0.12 ไมครอน จะแฝงมากับสารคัดหลัง่พวกน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ ซึ่งมีขนาดทัว่ไปประมาณ 1-5 ไมครอน อีก

ทัง้หน ากากชนิดน้ีสามารถตานเชื้อไวรัส และกันฝ ุน PM 2.5 ได อีกทัง้ยังชวยประหยัดเพราะสามารถนํามาซักและใช

ซํ้าไดหลายครัง้ จึงถือวาสมประโยชนและคุมคา ลดความสิน้เปลือง ลดขยะ คือไมเพียงรักษาชีวิตคนเทานัน้ ยัง

รักษาโลกไปพรอมๆ กันดวย

“แนะนําใหผูบริโภคใชวิจารณญาณอยางรอบคอบในการเลือกหน ากากจากแหลงผูขายที่มีความนาเชื่อถือ และมี

ขอมูลยืนยันการทดสอบประสิทธิภาพจริง เพื่อใหไดหน ากากที่มีคุณสมบัติในการป องกัน ยับยัง้ฝ ุนและเชื้อโรคที่มีผล

ตอระบบทางเดินหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย ป องกันไดจริง และไมเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อ”

แพทยหญิงศุภรัตนา กลาว

อยางไรก็ตาม การใสหน ากากอนามัยไมสามารถป องกันการติดเชื้อไวรัสได 100% ซึ่งขึ้นอยูกับคุณภาพและการเลือก

ใชวัสดุ รวมถึงวิธีการใชอยางถูกตองของผูใชดวย การใสหน ากากอนามัยจึงชวยป องกันและลดความเสี่ยงจากการ

ติดเชื้อไวรัสจากการไอหรือจามในระดับหน่ึงเทานัน้ ซึ่งผูใชยังมีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อได


