
เทพผดุงพรมะพราว สรางสรรครายการ Good Mood

Good Food อาหารดี อารมณดี
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ดวยความที่เชี่ยวชาญเรื่องมะพราวและเครื่องปรุงรสอาหารไทยมากวา 40 ปี นายอภิศักดิ ์ เทพผดุงพร กรรมการผู

จัดการและผูอํานวยการฝ ายขายตางประเทศ บริษทั เทพผดุงพรมะพราว จํากัด เจาของแบรนด ”ชาวเกาะ” และ

“แมพลอย” จึงมุงมัน่ในการเป็น Content Provider ที่อยากใหผูชมและชิมไดอารมณดี โดยมีสื่อกลางคืออาหารที่มี

คุณภาพ ผานวัตถุดิบที่คัดสรรมาอยางดี โดยถายทอดขอมูลในรูปแบบที่หลากหลายทัง้ออนไลนและออฟไลน เผย

แพรผานสื่อตาง ๆ ทัง้ในและตางประเทศมาแลวอยางตอเน่ือง

ลาสุดมีโปรเจ็คพิเศษเอาใจคนรักอาหาร ชวนเชฟคนดัง พล ตัณฑเสถียร และดาราสาวอารมณดี ซอ จียอน รวม

ถายทอดเคล็ดลับเกี่ยวกับอาหารที่ใหทัง้ประโยชนและความสุข ในรายการ “Good Mood Good Food อาหารดี

อารมณดี” ตอบโจทยไลฟ สไตลคนรุนใหมที่รักอาหารที่แมจะยังทําไมเกง ไดทําเมนูที่เกิดจากแรงบันดาลใจในแงมุม

ใหมๆ ผานวิธีการทําที่ไมยากและนาสนใจ ซึ่งสามารถรับชมไดทุกวันเสาร เวลา 08:30 – 09:00 น. ทางชองอมรินท

ร ทีวี (ชอง 34)

รับรองวาชมรายการน้ีแลวจะไดเคล็ดลับอาหารอรอย อารมณดี แถมเมนูใหม ๆ แบบไมซํ้ากันเลยทีเดียว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e%e0%b8%9c%e0%b8%94%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a7-%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%aa/

