
เทคโนโลยี การรักษาแผลเบาหวานการรักษาที่เทา

แผลเบาหวานที่เทา ( Diabetic Foot Ulcer )

1. 85% ของผูปวยเบาหวานที่ถูกตัดเทามีแผลบริเวณเทามากอน

2. 40% – 70% ของโรคเบาหวานมีความเสี่ยงตอการถูกตัดขา/เทา

3. ทุกๆ 30 วินาทีมีผูปวยเบาหวานสูญเสียเทาจากการถูกตัดขา/เทา

4. 1 ใน 6 รายของผูปวยเบาหวาน ตองเคยมีบาดแผลอยางน อย 1 ครัง้

โรคเบาหวานเป็นสาเหตุหลักของการถูกตัดขาหรือเทา ซึ่งการถูกตัดเทาในผูปวยเบาหวานสงผลตอคุณภาพชีวิตของ

ผูปวยอยางมากเพราะ ตองพึ่งพาความชวยเหลือจากผูอื่น ทําใหอาจสูญเสียงานและอยูในสภาพที่ตองการการฟ้ืนฟู

ในชวงแรก ซึ่งนับวาเป็นปัญหาทางเศรษฐกิจที่สําคัญ

ซึ่งเทคโนโลยี การรักษาฟ้ืนฟูผูปวยแผลเบาหวานที่เทา จะสามารถชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตใหผูปวย ทําใหผูปวยไมตอง

ตัดขาทิง้ พรอมทัง้ใหขอมูลในการป องกันและการดูแลผิวหนัง ใหเหมาะสําหรับผูปวยในแตละบุคคล เพื่อลดภาวะ

แทรกซอนที่เกิดจากแผลและลดโอกาสของการสูยเสียอวัยวะของผูปวย ทัง้น้ีเพื่อผลประโยชนสูงสุดของผูปวยเป็น

สําคัญ โดยเทคโนโลยีการรักษาที่ใช ไดแก

1. Ultrasonic ( เทคโนโลยีการเลาะเน้ือเยื่อเล็ก )

เครื่องมือที่จะชวยการรักษาแผลเป็น โดยวิธีปลอยคลื่นความถี่ตํ่าไปบริเวณผิวหนังที่เป็นแผล ลักษณะการทํางานจะ

มีฟองกาซ ขนาดเล็กคลายโพรงอากาศ ซึ่งเป็นสวนหน่ึงที่จะชวยลดเน้ือเยื่อไขมันในเซลล การทํางานของคลื่น

อัลตราโซนิกจะเพิ่มพลังงานจลน ของการเคลื่อนที่ของโมเลกุลภายในเซลล สงผลใหจํานวนของเชื้อแบคทีเรียและ

เน้ือเยื่อที่ตายแลวบนแผลและไบโอฟิลมก็จะถูกลบออกโดยไมมีความเสียหายใดที่เกิดขึ้นกับเน้ือเยื่อบริเวณใกลเคี

ยง

2. Versajet Debridement ( การผาตัดดวยน้ํา )

นวัตกรรมโดยใชเครื่องแรงดันน้ําโดยใชเครื่องฉีดน้ําเกลือที่มีมีดโกน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผาตัด ระบบน้ีชวย

ใหสามารถเรงการยับยัง้การเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อแบคทีเรียและสารปนเป้ือนที่ไมสามารถกําจัดไดจากแผล การ

เผาไหมและการบาดเจ็บของเน้ือเยื่อออน โดยใชเทคนิคการรักษาเน้ือเยื่อ ซึ่งชวยลดเวลาในการปิดบาดแผลลงและ

อาจลดตนทุนการรักษาโดยรวมอาศัยหลักการชะลางบาดแผล โดยไมกอใหเกิดการทําลายเน้ือเยื่อแกรนูเลชัน่ (
Granulation Tissue )

ขอดี

– ลดจํานวนแบคทีเรียบริเวณบาดแผล

– คงไวซึ่งเน้ือเยื่อที่ดี
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– กําจัดเน้ือเยื่อที่ตายหรือเซลลที่ตายแลวทิง้ไป

– สงเสริมชวยใหผลของการผาตัดดีขึ้น

– เน้ือเยื่อที่ดีบริเวณใกลเคียง โดนทําลายน อยที่สุด

3. Hyperbaric oxygen therapy ( HBOT ) ( เทคโนโลยีการบําบัดออกซิเจนเพื่อสุขภาพ )

การบําบัดดวยออกซิเจนในอากาศสูง เป็นการรักษาผูปวยดวยการหายใจดวยออกซิเจนบริสุทธิ ์ 100% ในขณะที่ผู

ปวยเขาไปอยูภายใตสภาพความกดบรรยากาศสูงที่ 1 บรรยากาศ

จากการศึกษาพบวา HBO ชวยในการรักษาแผลที่ดีขึ้น แผลที่หายสนิท ลดความเสี่ยงตอการตัดแขนขา โรคที่เกิด

อากาศอักเสบเรื้อรัง , รักษาแผลเรื้อรังจากการเป็นโรคเบาหวาน

ขอดี

1. ลดความพิการ และ การสูญเสียอวัยวะ ชวยใหบาดแผลเรื้อรังบริเวณน้ิวมือ น้ิวเทา ที่เกิดอาการขาดออกซิเจน

หายเร็วขึ้น จึงลดระยะเวลาในการรักษา รวมถึงลดคาใชจาย ในการรักษา และนอกจากน้ี การทํา HBOT ยังชวย

เสริมออกซิเจนใหกับสมองทันที หรือเน้ือเยื่อ ที่เลือดและออกซิเจนไปเลีย้งไมเพียงพอ ดังนัน้ผูปวยที่มาดวยการลด

ความกดอากาศ แรงดันในหองปรับบรรยากาศ HBO จะสงผลใหปริมาณออกซิเจนที่สะสมในรางกาย ทําใหระดับ

ออกซิเจนในเลือดเพิ่มสูงขึ้นตามมา สงผลใหออกซิเจน แพรออกจากเสนเลือดฝอยไดไกลสามารถไปเลีย้งสมอง และ

รางกายสวนปลายไดเพียงพอ

2. ชวยกระตุนการทํางานของระบบประสาท เมื่อรางกายสามารถไดรับออกซิเจนสูงกวาการใชออกซิเจนตามปกติ

หลายเทา จะสามารถชวยใหสมองทํางานไดดีขึ้น รวมไปถึงชวยกระตุนการทํางานของระบบประสาทในสวนตางๆ

ของรางกาย

3. ชวยสรางคอลลาเจนและเสนเลือดใหม ออกซิเจนบริสุทธิ ์ทําใหเกิดการกระตุนสรางเซลลออน และทําใหมีการ

สรางคอลลาเจนใหม รวมถึงการสรางเสนเลือดฝอยเพิ่มขึ้นในบริเวณที่ขาดเสนเลือด ดังนัน้ผูปวยที่ตองฉายแสงรังสี

แลวตองทําการรักษาดานทันตกรรม ( ฟันผุเน่ืองจากไดรับรังสี ) จะชวยใหแผลหายไวขึ้น เชนเดียวกับแผลเบาหวา

น
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