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นายแพทย ณปภัช ธนกฤตเดชาวงษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรชะลอวัย (Anti-Aging)

IPL เป็นพลังงานแสงกระตุนใหเกิดการทําลายของกลุมเม็ดสี จึงมีผลใหใบหน ากระจางใสได หากใชในพลังงานความ

เขมมากขึ้น สามารถเขาไปทําลายรอยแดง รอยดํา รอยฝ า และกําจัดขนได แตจะมีการเผาไหมเกิดขึ้นแตไมถึงขัน้

อันตราย ซึ่งควรอยูภายใตการใชงานโดยผูเชี่ยวชาญ และควรเป็นเครื่องรุนที่มีความแมนยําสูง ดังนัน้เครื่อง IPL ที่

ใชกันทัว่ไปนัน้ เหมาะสําหรับกับการทําใหใบหน ากระจางใส

CO2 เป็นการผลัดเซลลผิวดวย Laser โดยใชหลักการทําลายชัน้เซลลผิวดานนอก ที่เสื่อมสภาพใหหลุดลอกออกไป

ดวยคารบอนไดออกไซด ซึ่งมีคุณสมบัติเปิดเซลลผิว แลวใหเกิดการสรางเซลลผิวใหมขึ้นมาทดแทน เป็นเทคโนโลยี

ลาสุดที่ใชกันทัว่ไปในปัจจุบัน เริ่มวิวัฒนาการจากวิธีการป ายครีม HA ที่ผิวแลวลอกออก หรือการใชเข็มขูดเซลลผิว

ใหหลุดลอกออกที่เรียกวา Baby Face ที่นิยมกันในอดีต จากนัน้เป็นการใช Laser ยิงทัว่ทัง้ใบหน าแลวลอกออก

แลวจึงพัฒนาเป็นกลุม Fractional Laser การยิง Laser เฉพาะสวนหรือจุดผิวที่ตองการใหลอกออก ลดผลขางเคียง

เรื่องใบหน าแดงไดดียิ่งขึ้น สวนเทคโนโลยีอื่นๆ เชน RF การใชคลื่นวิทยุ ก็ใชหลักการเดียวกัน แต CO2 จะสามารถ

เขาสูชัน้ผิวไดลึกมากกวา จึงมีประสิทธิภาพในการรักษาสูง และเป็นที่นิยมของคลินิกทัว่ไปในการจี้ไฝ รักษาหูด

ลบรอยสิว หลังจากใช CO2 อาจเกิดรอยดําขึ้นไดสําหรับคนผิวคลํ้า หรือผิวออน ผิวแพงาย ดังนัน้ตองเลี่ยงสําหรับผู

ที่ใชยาประเภทแอสไพริน วิตามิน น้ํามันตับปลา หรือยาทาประเภทวิตามิน A ควรงดยาดังกลาวกอนเขารับการ

รักษาดวย CO2

นอกเหนือจากน้ี ยังมีเทคโนโลยีตางๆ เชน

RF Needle การใชหัวเข็มยิงความรอนไปยังผิวชัน้ใน กระตุนการสราง Collagen โดยไมใหเกิดรอยแผลที่ผิวชัน้

นอก มีผลประโยชนในแงของการซอมแซมผิวเฉพาะจุด เป็นที่นิยมของแพทยในหองผาตัด เชน การตัดชิน้เน้ือ เป็น

ตน

Ultrasound การใชคลื่นเสียงยกกระชับผิว กระจายความรอนไปทัว่บริเวณ ทําใหผิวหดตัว กระตุนการสราง

Collagen ขึ้นมาใหม และพัฒนาเป็น HIFU การใช Ultrasound ที่มีความถี่สูงขึ้น

สุดทายคือกลุม Q switch Laser กําจัดขน ลบฝ า ลบรอยสัก โดยใชหลักการความถี่ของ Laser เขาไปแกไขที่เม็ดสี

ของผิว ยิง Laser ใหเม็ดสีแตกตัว ควรใชรักษารวมกับยา จะทําใหมีประสิทธิภาพในการรักษามากขึ้น
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อีกทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพผิวหน าใหขาวกระจางใสแบบปลอดภัย คือ การนวดหรือพอกใบหน าดวยครีมที่มี

สวนผสมของ Collagen, Vit C, Transamine หรือ Kojic หรือวิธีการนําตัวยาฉีดเขาสูรางกาย เชน Vit C หรือนําตัว

ยาผสมกับ Treatment ฉีดเขาสูผิวหน า แตอาจเกิดความระคายเคืองจากกรดไดจึงไมเป็นที่นิยม สุดทายการทานยา

ประเภท Transamine ทําใหผิวขาวใส แตไมเหมาะสมกับผูสูงอายุ เพราะทําใหเกิดภาวะเลือดขน อาจทําใหเกิดโรค

หัวใจ หรืออัมพาตได

และการนําสารอาหารผิวฉีดเขาสูใตชัน้ผิวหนัง ที่เรียกวา Mesotherapy ซึ่งขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและสรรพคุณของ

สูตรตัวยา เชน การฉีดเพื่อสลายไขมัน การฉีดใหใบหน าขาวกระจางใส การฉีดใหใบหน าสดใสอิ่มน้ํา เป็นตน

การนําเทคโนโลยีการใชดูแลสุขภาพผิวหน าและผิวกายนัน้ มีวิธีการที่หลากหลายใหเลือกใช แตสิ่งที่ควรพิจารณา

คือ การเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับสภาพผิวของเรา และควรคํานึงถึงความปลอดภัย ทัง้ดานผลการรักษาและผลคาง

เคียงตอสุขภาพในระยะสัน้และระยะยาว สุดทายที่สําคัญสุด ควรอยูภายใตการดูแลโดยแพทยเฉพาะทางหรือผูเชี่ยว

ชาญ


