
เทคนิคการเลือกซือ้กระเชาของขวัญที่ดี

กระเชาของขวัญ นัน้สามารถใหไดในทุกโอกาส ไมวาจะเป็นการใหในนามองคกร ใหบุคคลที่เราเคารพรัก ใหผูมีพระ

คุณ ใหญาติผูใหญ ไปจนถึงคนปวย สื่อถึงความรัก และความใสใจ แตกระเชาปีใหมในปัจจุบันสวนใหญลวนเต็มไป

อาหารและเครื่องดื่มที่ทําลายสุขภาพ มากกวาใหประโยชน หากบริโภคเป็นจํานวนมาก และเราจะมีวิธีการดูการ

เลือกซื้ออยางไร วันน้ีเรามีคําแนะนํามาใหคุณเลือก และ เลี่ยง ในการเลือกซื้อกระเชากัน

สิ่งที่ควรเลือกใสกระเชาของขวัญ

– น้ําสมุนไพร น้ําผลไม น้ําลูกพรุน น้ําธัญพืช เครื่องดื่มเหลาน้ี อุดมไปดวยสารอาหารที่จําเป็นตอรางกาย มีทัง้วิตามิ

น แรธาตุหลากหลายชนิด รวมไปถึงใยอาหารที่แสนจะมีประโยชนตอระบบทางเดินอาหารและการขับถาย

– ขนมธัญพืชอบกรอบ ผลิตภัณฑผัก ผลไมอบแหง ปัจจุบันมีผลิตภัณฑเหลาน้ีมากมายในทองตลาด โดยเฉพาะตาม

รานอาหารเพื่อสุขภาพ เราจะเจอผลิตภัณฑขนมขบเคีย้วเพื่อสุขภาพเหลาน้ีมากมายอยางไมนาเชื่อ ไดทัง้วิตามิน

และแรธาตุ ไปจนถึงใยอาหารใหแกรางกาย

– ชาเขียว ชาสมุนไพร เครื่องดื่มธัญพืชรวม ขิงผงสําเร็จรูป เครื่องดื่มแหงพรอมชงดื่มเหลาน้ีเป็นตัวเลือกที่แสนจะ

นาสนใจ และมีประโยชนตอสุขภาพมากนะคะ ทัง้โพลีฟีนอลในชารอน สรรพคุณดีๆ จากชาสมุนไพร แหลงพลังงาน

ชัน้ดีจากเรื่องดื่มธัญพืชที่ใหทัง้วิตามิน แรธาตุ ใยอาหาร

สิ่งที่ควรเลี่ยงนําใสกระเชาของขวัญ

– สุรา วิสกี้ เพราะสิ่งเหลาน้ี เป็นอันตรายตอสุขภาพไดทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เราทราบกันไหมวา แอลกอฮอล

นัน้ สงผลรายไดตัง้แตเริ่มดื่มจากปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับ ไปจนถึงระบบประสาทและสมอง

– คุกกี้ เวเฟอร มันฝรัง่ทอด ขนมขบเคีย้วเหลาน้ี อุดมไปดวย แป ง และไขมัน หลายชนิดเป็นไขมันทรานส ที่สงผล

ตอรางกาย เพราะหากรางกายไดรับไขมันที่มากเกินความพอดี มีผลตัง้แตทําใหระดับไขมันในเลือดสูง ทําใหหลอด

เลือดแดงแข็ง ตีบ อุดตัน สงผลใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน โรคหัวใจขาดเลือด อัมพฤกษ อัมพาต ไตวาย หลอด

เลือดที่ไปเลีย้งขาตีบตัน ตับออนอักเสบ เป็นตน

– ช็อกโกแลต ผลไมกระป อง แยม การใหของเหลาน้ี เหมือนหยิบยื่นน้ําตาลปริมาณสูงใหผูรับ โดยการบริโภค

น้ําตาลในปริมาณสูง ก็เป็นที่มาของโรคอวน โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดันโลหิตสูง โดย

เฉพาะโรคเบาหวาน

ปีใหมน้ีคุณมีกระเชาของขวัญปีใหมหรือยังคะ?

“ใหของขวัญปีน้ี” อยาลืมเลือก!!! กระเชาสินคาไทย เพื่อชุมชน และเกษตรกรชาวไทยนะคะ กับพวกเรา

GiftnGo.Gift ไดที่น้ี www.giftngo.gift

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8b%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80/


พรอมดาวนโหลดแคตตาล็อก “2017 New Year’s Gift Collection” ไดแลววันน้ี
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