
เทคนิค​การ​เลือก​ซือ้​กระเชา​ของ​ขวัญ​ที่​ดี

กระเชา​ของ​ขวัญ​ นัน้​สามารถ​ให​ได​ใน​ทุก​โอ​กา​ส ไม​วา​จะ​เป็นการ​ให​ใน​นาม​องค​กร​ ให​บุคคล​ที่​เรา​เคารพ​รัก​ ให​ผู​มี​พระ

คุณ​ ให​ญาติ​ผู​ใหญ​ ไป​จนถึง​คน​ปวย​ สื่อ​ถึง​ความ​รัก​ และ​ความ​ใส​ใจ​ แต​กระเชา​ปี​ใหม​ใน​ปัจจุบัน​สวน​ใหญ​ลวน​เต็ม​ไป

อาหาร​และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ทําลาย​สุข​ภาพ​ มากกวา​ให​ประ​โยชน​ หาก​บริโภค​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​เรา​จะ​มี​วิธี​การ​ดู​การ

เลือก​ซื้อ​อยาง​ไร​ วัน​น้ี​เรา​มี​คําแนะนํามา​ให​คุณ​เลือก​ และ​ เลี่ยง​ ใน​การ​เลือก​ซื้อ​กระ​เชา​กัน

สิ่ง​ที่​ควร​เลือก​ใส​กระเชา​ของ​ขวัญ

– น้ําสมุน​ไพร​ น้ําผล​ไม​ น้ําลูก​พรุ​น ​น้ําธัญ​พืช​ เครื่อง​ดื่ม​เหลา​น้ี​ อุดม​ไป​ดวย​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย​ มี​ทัง้​วิ​ตา​มิ

น ​แร​ธาตุ​หลาก​หลาย​ชนิด​ รวม​ไป​ถึง​ใย​อาหาร​ที่​แสน​จะ​มี​ประโยชน​ตอ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​การ​ขับ​ถาย

– ขนม​ธัญพืช​อบ​กร​อบ​ ผลิตภัณฑ​ผัก​ ผล​ไม​อบ​แหง​ ปัจจุบัน​มี​ผลิตภัณฑ​เหลา​น้ี​มากมาย​ใน​ทอง​ตลาด​ โดย​เฉพาะ​ตาม

ราน​อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ เรา​จะ​เจอ​ผลิตภัณฑ​ขนม​ขบเคีย้ว​เพื่อ​สุขภาพ​เหลา​น้ี​มากมาย​อยาง​ไม​นา​เชื่อ​ ได​ทัง้​วิตามิน

และ​แร​ธาตุ​ ไป​จนถึง​ใย​อาหาร​ให​แก​ราง​กาย

– ชา​เขียว​ ชา​สมุน​ไพร​ เครื่อง​ดื่ม​ธัญพืช​รวม​ ขิง​ผง​สําเร็จ​รูป​ เครื่อง​ดื่ม​แหง​พรอม​ชง​ดื่ม​เหลา​น้ี​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​แสน​จะ

นา​สน​ใจ​ และ​มี​ประโยชน​ตอ​สุขภาพ​มาก​นะ​คะ​ ทัง้​โพ​ลี​ฟีนอ​ลใน​ชา​รอน​ สรรพคุณ​ดีๆ​ จาก​ชา​สมุน​ไพร​ แหลง​พลังงาน

ชัน้​ดี​จาก​เรื่อง​ดื่ม​ธัญพืช​ที่​ให​ทัง้​วิ​ตา​มิ​น ​แร​ธาตุ​ ใย​อา​หาร

สิ่ง​ที่​ควร​เลี่ยง​นําใส​กระเชา​ของ​ขวัญ

– สุ​รา​ วิสกี้​ เพราะ​สิ่ง​เหลา​น้ี​ เป็น​อันตราย​ตอ​สุขภาพ​ได​ทัง้​ใน​ระยะ​สัน้​และ​ระยะ​ยาว​ เรา​ทราบ​กัน​ไหม​วา​ แอลกอฮอล

นัน้​ สง​ผล​ราย​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ดื่ม​จาก​ปาก​ หลอด​อา​หาร​ กระเพาะ​อา​หาร​ ตับ​ ไป​จนถึง​ระบบ​ประสาท​และ​สมอ​ง

– คุก​กี้​ เวเฟอร​ มัน​ฝรัง่​ทอด​ ขนม​ขบเคีย้ว​เหลา​น้ี​ อุดม​ไป​ดวย​ แป ง​ และ​ไข​มัน​ หลาย​ชนิด​เป็น​ไข​มัน​ทร​านส ที่​สง​ผล

ตอ​ราง​กาย​ เพราะ​หาก​รางกาย​ได​รับ​ไข​มัน​ที่​มาก​เกิน​ความ​พอ​ดี​ มี​ผล​ตัง้แต​ทําให​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ทําให​หลอด

เลือด​แดง​แข็ง​ ตีบ​ อุด​ตัน​ สง​ผล​ให​เกิด​โรค​แทรกซอน​ตางๆ​ เชน​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือด​ อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ ไต​วาย​ หลอด

เลือด​ที่​ไป​เลีย้ง​ขา​ตีบ​ตัน​ ตับ​ออน​อัก​เส​บ เป็น​ตน

– ช็อก​โก​แล​ต ผล​ไม​กระ​ป อ​ง แยม​ การ​ให​ของ​เหลา​น้ี​ เหมือน​หยิบ​ยื่น​น้ําตาล​ปริมาณ​สูง​ให​ผู​รับ​ โดย​การ​บริโภค

น้ําตาล​ใน​ปริมาณ​สูง​ ก็​เป็น​ที่มา​ของ​โรค​อวน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โดย

เฉพาะ​โรค​เบา​หวา​น

ปี​ใหม​น้ี​คุณ​มี​กระเชา​ของ​ขวัญ​ปี​ใหม​หรือ​ยัง​คะ?

“ให​ของ​ขวัญ​ปี​น้ี​” อยา​ลืม​เลือก​!!! กระเชา​สินคา​ไทย​ เพื่อ​ชุม​ชน​ และ​เกษตรกร​ชาว​ไทย​นะ​คะ​ กับ​พวก​เรา
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