
“เตน​เพื่อ​เตา​” อบรม​ความ​รู​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​

ครัง้​ที่​ 1

สํานัก​วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ กรม​พล​ศึกษา​ จัด​โครงการ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​เพื่อ​เผย​แพร​ความ​รู​ดาน​วิทยาศาสตร​การ

กีฬา​สู​ประชา​ชน​ โดย​จะ​จัด​อบ​รม​ เรื่อง​ การ​ตรวจ​เตา​นม​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​5 กุมภาพันธ​ที่​ผา​น ​ซึ่ง

ครัง้​น้ี​ประชาชน​ให​ความ​สน​ใจ​ เขา​รวม​การ​อบรม​กวา​ 51 คน​ ณ อาคาร​กีฬา​นิ​มิ​บุตร​ สนาม​ศุภ​ชล​าศัย
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