
เติมความมั่นใจใหทุกรอยยิม้… ดวยการ “ฟอกสีฟัน”

การฟอกสีฟัน หรือเรียกอีกแบบวา การฟอกฟันขาว นัน้ จัดอยูในประเภทของการเสริมความงามประเภทหน่ึง ซึ่งใน

ปัจจุบันไดรับความนิยมเป็นอยางมาก เพราะนอกจากจะเป็นการเพิ่มความงามบนใบหน าใหครบถวนแลว ยังเป็นการ

เสริมบุคลิกภาพ เสริมสรางความมัน่ใจ ซึ่งปฏิเสธไมไดเลยวาสมัยน้ีการมีบุคลิกภาพที่ดีชวยเปิดโอกาสใหเราใน

หลาย ๆ ดาน หลายคนคงมีขอสงสัยวาการฟอกสีฟันจะตองทําโดยทันตแพทย หรือสามารถซื้อแผนแปะฟอกสีฟันมา

ทําดวยตัวเองไดเลย เพราะน้ํายาฟอกสีฟันหรือแผนแปะฟอกสีฟันก็มีขายตามรานคาทัว่ไป แลวแบบไหนที่จะไดผล

และมีประสิทธิภาพมากกวากัน

การฟอกสีฟันหรือ การฟอกฟันขาว หลัก ๆ มี 2 วิธี ใหเลือก ไดแก การฟอกสีฟันดวยตัวเอง และการฟอกสีฟันที่

คลินิกทันตกรรม 2 แบบน้ีมีความแตกตางกัน คือ

1. การฟอกสีฟันดวยตัวเอง สามารถแยกไดอีก 2 แบบคือ

– การฟอกสีฟันดวยตัวเองแบบทําชุดฟอกสีฟันโดยทันตแพทย

ทันตแพทยจะตรวจสุขภาพชองปากกอนแลวจะทําการพิมพปากเพื่อผลิตถาดฟอกสีฟันเฉพาะบุคคล เพื่อใหไดถาด

ฟอกสีฟันที่พอดีกับฟันของแตละคน และแนะนําใหใชน้ํายาฟอกสีฟันที่ที่มีสวนผสมของสารฟอกสีฟัน Hydrogen

Peroxide อยางปลอดภัย สีฟันจะคอย ๆ ขาวขึ้นภายใน 1 – 2 สัปดาห

– การฟอกสีฟันโดยใชสารฟอกสีฟันที่ซื้อไดเองตามรานคา
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วิธีน้ีสะดวกสบาย สําหรับผูที่ตองการฟอกสีฟันโดยไมตองพบทันตแพทย แตการฟอกสีฟันแบบน้ีควรจะตองรูขอ

จํากัดเบื้องตนของการฟอกสีฟันกอนดวย เพื่อไมใหเกิดปัญหาไดภายหลัง ขอควรระวังในการฟอกสีฟันแบบทําเอง

คือเวลาใชแผนแปะฟันตองระวังอยาใหโดนขอบเหงือก เพราะอาจทําใหเหงือกแดงหรืออักเสบได และควรดูฉลาก

ตรวจสอบความปลอดภัยกอนทุกครัง้ ระยะเวลาในการฟอกขึ้นอยูกับแตละยี่หอของแผนฟอกสีฟัน

2. การฟอกสีฟันที่คลินิกทันตกรรม

เป็นการฟอกสีฟันที่สามารถเห็นผลการรักษาภายใน 1-2 ชัว่โมง ทําการฟอกสีฟันโดยทันตแพทย มีความปลอดภัย

เหมาะสําหรับผูที่ตองการใหฟันขาวแบบเรงดวน ซึ่งที่ รัตนคลินิก จะฟอกสีฟันดวยเทคโนโลยี ZOOM จากประเทศ

สหรัฐอเมริกา เป็นที่นิยมในระดับสากล มีความปลอดภัย และทําใหรูสึกเสียวฟันน อยกวา โดยทันตแพทยจะตรวจ

สุขภาพฟันเพื่อใหแนใจวาฟันแตละซี่สามารถฟอกสีฟันได จากนัน้ใชน้ํายาฟอกสีฟันทาบนผิวฟันและกระตุนการ

ทํางานของน้ํายาดวยแสงสีฟ าที่มาจากเครื่องฟอกสีฟัน ZOOM มีความถี่สูง เพื่อใหน้ํายาซึมผานเขาไปฟอกสีชัน้เน้ือ

ฟัน ทําใหฟันมีสีขาวขึ้นอยางเป็นธรรมชาติ หลังจากฟอกสีฟันเสร็จ

ฟอกสีฟันที่คลินิกหรือซื้อมาทําเองที่บาน แบบไหนดีกวากัน ?

การฟอกสีฟันโดยทําที่คลินิกทันตกรรมภายใตการแนะนําและการดูแลตลอดการรักษาจากทันตแพทย มี

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยมากกวา หากซื้อแผนแปะฟอกสีฟันมาใชเองตองระวัง เรื่องความปลอดภัยและ

ผลลัพธของการรักษา หรืออาจมีผลขางเคียงที่เป็นอันตรายตอเหงือกและฟันได

ฟอกสีฟันอยางปลอดภัย เห็นผลการรักษาทันที ทําการรักษาโดยทันตแพทยเฉพาะทาง ที่
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