
เตรียมพบกับการแขงขันกีฬาพืน้บานของสมุทรปราก

าร

กีฬาพื้นบานไทยจัดเป็นศิลปวัฒนธรรมไทยแขนงหน่ึงที่มีเอกลักษณ มีความงดงามและทรงคุณคา ซึ่งบรรพบุรุษได

คนคิด สืบสาน ถายทอดและพัฒนามาจนถึงทุกวันน้ี การเลนกีฬานอกจากจะชวยใหรางกายไดเคลื่อนไหวกลามเน้ือ

สรางความแข็งแรงและหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บแลว กีฬาหลายประเภทยังชวยใหผูเลนไดฝึกฝนสมาธิ มีความคิด

สรางสรรค มีไหวพริบปฏิภาน รูจักแกปัญหาเฉพาะหน า สามารถหลบหลีกคูตอสูได กีฬาบางชนิดใชผูเลนเป็นหมู

คณะ ทําใหผูเลนรูจักมีความรักความสามัคคี ความรับผิดชอบตอหน าที่ของตนเอง มีความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกัน

ตลอดจนเป็นคนมีน้ําใจเป็นนักกีฬา รูแพ รูชนะ และรูอภัย

ดังเชนการแขงขันกีฬาพื้นบานสานสัมพันธจังหวัดสมุทรปราการ โดยสมาคมกีฬาแหงจังหวัดสมุทรปราการ เมื่อปี 2

557 ที่ผานมา ไดรับการตอบรับเกินความคาดหมายจากชาวบานทัง้ 6 อําเภอของจังหวัดสมุทรปราการเขารวมการ

แขงขันกันอยางหนาแนน อีกทัง้ยังเป็นการกระชับความสัมพันธของคนจังหวัดสมุทรปรกาารอีกดวย และในปี 2558

น้ี โครงการดีๆแบบน้ีจะกลับมาอีกครัง้กับ “โครงการแขงขันกีฬาพื้นบานเพื่อสรางคสามสามัคคีปรองดองและ

สมานฉันทของประชาชนในจังหวัดสมุทรปราการ” เตรียมฝึกซอมกีฬาพื้นบานประเภทตอไปน้ีไวใหดี ไดแก วิ่งเป้ียว

วิ่งตะขาบ วิ่งแตงโม หมากรุก ชักเยอ วิ่งกระสอบ สกีบก และปิดตาตีป๊ิบ แลวพบกัน.
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