
เตรียมตัวกอนทําเลสิกใหตาคูสวย

การเตรียมตัวกอนมารับการรักษาเลสิค

หากทานคิดวาเลสิค อาจเป็นทางเลือกหน่ึงในการลดการพึ่งพาแวนสายตา หรือคอนแทคเลนสของทาน TRSC ขอ

แนะนําใหทานเขารับการตรวจประเมินสภาพตาโดยละเอียดเพื่อรักษาเลสิค

ซึ่งมีความสําคัญ สองประการ คือ ประการแรก เพื่อพิจารณาวาทานเป็นผูมีคุณสมบัติเหมาะสมกับการรักษาเลสิค

หรือไม ประการที่สอง เพื่อพิจารณาวาดวงตาของทานมีสุขภาพตาสมบูรณ มีโรคใดๆ หรือไม

ทัง้น้ีกอนทําการรักษาเลสิค สําหรับทานที่ใสคอนแทนเลนส ควรงดใสคอนแทคเลนสอยางน อย 3 วันกอนตรวจ

สําหรับทานที่ใสคอนแทคเลนสชนิดแข็ง (Hard Lens) หรือชนิดกึ่งแข็งกึ่งน่ิม (Semi Hard Lens) ควรงดใส

คอนแทคเลนสอยางน อย 14 วันกอนตรวจ ทัง้น้ี คนไขสามารถใชแวนสายตาแทนในระหวางที่ไมไดใสคอนแทค

เลนส รายละเอียดการเตรียมตัวกอนผาตัดเลสิค

หน าแรก/ประเภทการตรวจและการรักษา /ประเภทการผาตัด /LASIK เลสิค รักษาสายตาสัน้ สายตายาว สายตา

เอียงเลสิค มีประวัติความเป็นมาเริ่มตัง้แตปี ค.ศ. 1949 Dr. Barraquer เป็นผูแรกที่คิดคนเครื่องมือแยกชัน้

กระจกตาเพื่อรักษาภาวะสายตาสัน้ และสายตายาว

โดยการทําผาตัดแยกชัน้กระจกตา นําชัน้กระจกตาที่แยกไดไปฝน แลวนํามาเย็บกลับเขาที่เดิม เป็นการผาตัดที่

เรียกวา Keratomileusis ซึ่งในขณะนัน้

เครื่องมือมีความซับซอนมาก ผลการรักษาก็ยังไมแมนยําเทาที่ควร สําหรับในประเทศไทย ทีมจักษุแพทยของ

TRSC International LASIK Center เป็นกลุมผูบุกเบิกการผาตัดดวยวิธีเลสิค ในประเทศไทย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b9%83%e0%b8%ab/


นําโดย นายแพทย เอกเทศ ชันซื่อ ซึ่งเป็นจักษุแพทยไทยคนแรกที่ทําการรักษาดวยวิธีเลสิค เริ่มทําการรักษาวิธีเลสิ

คครัง้แรกที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ในปี พ.ศ. 2537

เลสิค เป็นวิธีการผาตัดรักษาภาวะสายตาสัน้ สายตายาวโดยกําเนิดและสายตาเอียง เลสิค เป็นวิธีการผาตัดรักษา

ภาวะสายตาสัน้ สายตายาวโดยกําเนิดและสายตาเอียง เลสิค เป็นวิธีการผาตัดรักษาภาวะสายตาสัน้ สายตายาวโดย

กําเนิดและสายตาเอียง เลสิค เป็นวิธีการผาตัดรักษาภาวะสายตาสัน้ สายตายาวโดยกําเนิดและสายตาเอียง แยกชัน้

กระจกตา เปิดกระจกตาคางไว เลเซอรปรับเปลี่ยน

ความโคงกระจกตา ปิดกระจกตากลับ เขาที่เดิม

เลสิค เป็นวิธีการผาตัดรักษาภาวะสายตาผิดปกติ (สายตาสัน้ สายตายาวโดยกําเนิด สายตาเอียง และสายตายาวตาม

อายุ) แบบถาวร โดยใช เครื่องแยกชัน้กระจกตา Microkeratome

แยกชัน้กระจกตาใหมีความหนาประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของกระจกตาทัง้หมดแลวใช Excimer Laser ขัด

เน้ือกระจกตาชัน้กลาง เพื่อเปลี่ยนความโคงของกระจกตาโดยรวมแลวจึงปิดผิวกระจกตาเขาที่เดิม
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ขอดีของการรักษาดวยวิธี เลสิค

เลสิค เป็นการรักษาภาวะสายตาผิดปกติอยางถาวร

ใชเวลาในการผาตัดและการพักฟ้ืนสัน้ แผลหายเร็ว

สามารถมองเห็นไดทันทีหลังการผาตัด แตอาจจะยังไมคมชัดเต็มที่ในวันแรก

ไมตองฉีดยาชา เพียงแตใชยาชาหยอดตา และไมมีการเย็บแผล

กลับบานไดทันทีหลังการผ่าตัด

เลสิคกับการเพิ่มคุณภาพชีวิต

เลสิคเปิดอิสระแหงการมองเห็น ลดการพึ่งพาแวนและคอนแทคเลนส

เลสิคเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพบางอาชีพ เชน นักบิน แอรโฮสเตส ทหาร ตํารวจ เป็นตน



เลสิคเพิ่มความสะดวกสบายในการดําเนินชีวิต ไมตองกังวลเกี่ยวกับแวนหรือคอนแทคเลนส

เลสิคเพิ่มความคลองตัวในการประกอบกิจกรรม งานอดิเรกหรือกีฬา โดยเฉพาะกีฬา ทางน้ํา และกีฬากลางแจง

เลสิคเสริมสรางบุคลิกภาพ

ผูที่เหมาะสมสําหรับการรักษาดวยวิธีเลสิค

มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป และมีสายตาคงที่อยางน อย 1 ปี

ไมมีโรคของกระจกตา เชน โรคกระจกตายวย ตาแหงอยางรุนแรง และโรคตาอยางอื่น เชน จอประสาทตาเสื่อม

หรือโรคทางรางกายที่มีผลตอการหายของแผล เชน โรค SLE ,

โรค Sjogren’s หรือโรคอื่นๆ ที่เกี่ยวกับการขาดภูมิคุมกัน

ไมอยูระหวางตัง้ครรภ หรือใหนมบุตร

มีความเขาใจถึงการผาตัดดวยวิธีเลสิกอยางละเอียด และมีความคาดหวังที่ถูกตอง

การทําเลสิคราคา ไมแพงอยางที่คิด

http://www.lasikthai.com/cms.php?ref=do:read/id:74/

