
“เดนหลา บริติช สคูล” เผย 7 เคล็ดลับ พิชิต

มหาวิทยาลัยระดับโลก และอาชีพในฝันโดยนักศึกษา

แพทยจากมหาวิทยาลัยอ็อกซฟอรด

“การเขามหาวิทยาลัยชัน้นําระดับโลก เป็นสิ่งที่ทําได และไมยากอยางที่คิด” หัวใจสําคัญคือตองวางแผนลวงหน า

และเตรียมความพรอมตัง้แตวัยเยาว เดนหลา บริติช สคูล (DENLA BRITISH SCHOOL หรือ DBS) ไดมุงเนน

เรื่องเสนทางการกาวสูมหาวิทยาลัยระดับโลก เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักรูและตื่นเตนที่จะคนหาโลกของ

ตนเองในอนาคต ที่ไมมีใครสรางใหไดนอกจากมือของเราเองจึงไดเชิญ Mr. Jamie McVeigh นักศึกษาแพทยปีสุด

ทาย มหาวิทยาลัยอ็อกซฟอรด (Oxford University) ประเทศอังกฤษ ลูกชายของ Mr. Mark McVeigh คุณครู

ใหญโรงเรียน DBS ผูมากประสบการณจากโรงเรียนชัน้นําทัง้ในประเทศอังกฤษ และภูมิภาคเอเชีย มาแบงปัน

ประสบการณและสรางแรงบันดาลใจในการบรรยายหัวขอ “An Educational Journey” ซึ่งจะทําใหภาพการวางแผน

อนาคตการศึกษาเพื่อความสําเร็จทางอาชีพ ชัดเจน และไมยาก หากเดินตามเคล็ดลับตอไปน้ี

ความชอบของคนเรานัน้เปลี่ยนแปลงกันได

คุณครูใหญโรงเรียน DBS เลาถึงคุณ Jamie ตอนที่เขาอายุเพียง 2 ขวบวา ตอนนัน้ของเลนที่ Jamie ชอบมากที่สุด

คือเครื่องดูดฝ ุนพลาสติก เขาใหความสนใจและสนุกสนานกับเครื่องเลนชิน้น้ีเป็นปี พอมาถึงตอนอายุ 5 ขวบ เขาหัน

มาเลนฟุตบอล เขามีความหลงใหลเกมการเลน และชอบซอมเลนฟุตบอลกับเพื่อนๆเป็นอยางมาก และพอตอน
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Jamie อายุ 11 ขวบ เขากลับคนพบวาชอบของเลนตางๆที่เกี่ยวกับการแพทยและโรงพยาบาล จากชวงเวลาหน่ึงไปสู

อีกชวงเวลาหน่ึงนัน้ ความชอบของเราสามารถเปลี่ยนแปลงกันได ในชวงแรกของชีวิต ความชอบจะเปลี่ยนแปลง

ตามการเดินทางของกาลเวลา ดังนัน้เรามีความจําเป็นที่จะตองลองทําอะไรใหมๆอยูเสมอ เพื่อที่จะคนพบวาเราชอบ

ทําอะไรบาง อยางคุณ Jamie นัน้ ตอนที่คนพบวาตัวเองอยากเป็นหมอเพราะวาเห็นตัวอยางจากแมที่เป็นพยาบาล

และเขาก็ชอบเรียนวิชาวิทยศาสตร คํานวณ และก็อยากจะชวยเหลือผูคน จึงตัดสินใจเรียนแพทยในที่สุด

7 ขัน้ตอนลัด พิชิตมหาวิทยาลัยระดับโลก และ อาชีพในฝัน

การกาวเขาสูรัว้มหาวิทยาลัยระดับโลก ก็เทากับวาประสบความสําเร็จทางดานอาชีพไปครึ่งหน่ึงแลว แมจะไมงายแต

ก็ไมไกลเกินเอื้อม คุณ Jamie ไดแชรเทคนิคที่ใชแลวไดผลกับตัวเอง ถึงการวางแผนและขัน้ตอนการพิชิตความ

สําเร็จทางการศึกษา

1. จงคิดถึงสิ่งที่เราอยากทํา และอยาใหใครมาบอกวาเราทํามันไมได จงฝันใหใหญ แตตัง้มัน่ดวยการคอยๆกาวขัน้

เล็กๆไปทีละขัน้ (DREAM BIG – but with small steps)

“ฝันใหใหญ แตเริ่มดวยขัน้ตอนเล็ก ๆทีละกาว” จุดเริ่มตนของความสําเร็จอาชีพในอนาคต คือสิ่งที่เราจะอยูกับมัน

ตลอดไปหลังพนจากชีวิตในวัยเรียน ซึ่งการคิดถึงอาชีพของเราในอนาคตมีความสําคัญมากตัง้แตในวัยเรียน เพราะ

กวาจะตกตะกอนความคิดไดวาเราจะมีอาชีพอะไรนัน้ ก็ตองมาจากการเริ่มสํารวจตัวเองใหไดกอนวา เราชอบวิชา

อะไร ชอบทํากิจกรรมอะไรบาง ในขณะที่อยูในโรงเรียน น่ีคือจุดเริ่มตนของทัง้หมด แลวน องๆคิดกันรึยังวาอาชีพใด

เหมาะกับเรา และศักยภาพของเราเหมาะกับอาชีพอะไร? ถายอนกลับไปดูความสําเร็จของมนุษย มีตัวอยางมากมาย

ที่แสดงใหเห็นถึงศักยภาพของมนุษยจนสามารถสรางความสําเร็จสูงสุดใหแกมวลมนุษยชาติ ยกตัวอยางเชน การ

สรางจรวดและดาวเทียม การเดินทางไปยังอวกาศ และการที่มนุษยสามารถเดินทางไปเหยียบพื้นดวงจันทร กวาจะ

สําเร็จไดตองใชเวลาและความพยายามมากมายกวาจะเห็นผล ซึ่งประเด็นที่จะสื่อคือ กอนที่มนุษยจะมาถึงจุดน้ีได พ

วกเขาตองผานอะไรมามากมาย และมีกาวเล็กๆใหกาวขามอีกมากมาย รวมถึงยังมีความผิดพลาดอีกมากมายที่เรา

ตองประสบและเรียนรูจากมัน ดังนัน้ จงอยากลัวความไฝ ฝัน จงกลาฝันใหใหญ และเริ่มไปสูฝันนัน้ดวยขัน้ตอนเล็กๆ

ทีละกาว

2. เป าหมายตอไป (Next goal) ของเรานัน้สําคัญ เมื่อเรามีความฝันแลว ใหเริ่มจากการใหความสําคัญกับเป าหมาย

เล็กๆอันจะเป็นจิก๊ซอวที่ประกอบขึ้นไปสูความสําเร็จ ซึ่งการที่เราจะไปถึงอาชีพที่เราใฝ ฝันไดนัน้ กอนอื่นคือการ

เรียนหนังสือใหดี โดยเฉพาะเรียน IGCSEs และสอบ A Levels ใหไดตามเป าของเรากอน กอนที่จะไปถึงฝันที่สําคัญ

ซึ่งในระบบการเรียนหลักสูตรนานาชาติอังกฤษตองเรียนทัง้สองหลักสูตรน้ี โดย IGCSEs เป็นการเรียนวิชาที่หลาก

หลายเพื่อใหเรารูวาเราชอบวิชาอะไร ซึ่งนอกเหนือจากวิชาหลัก (Core subjects) แลว เราจะมีโอกาสเลือกวิชาเสริม

อื่นๆดวย (Extra subjects) การเรียนในตอนน้ี เราจะยังไมรูวาตัวเองชอบวิชาอะไร จึงตองลองเรียนกวางๆกอน

เพื่อหาวิชาที่เรียนแลวสนุกไปกับมัน สวน A Levels คือการเรียนเฉพาะวิชาที่เราสนใจจริงๆ เป็นการตีกรอบวิชาให

แคบลงเพื่อโฟกัสในสิ่งที่เราชื่นชอบ ในตอนน้ีหากรูแลววาเมื่อโตขึ้นเราอยากประกอบอาชีพอะไร เราก็สามารถเลือก



เรียนเนนวิชาที่จะสงเสริมอาชีพในฝันของเราได

3. สัมผัสประสบการณกับอาชีพที่อยากจะทํา (Work experience) จงพยายามหาประสบการณจากอาชีพตางๆที่เรา

อยากจะทําในอนาคตเพื่อที่จะไดรูวาจริงๆแลวเรารักอาชีพน้ีหรือบางทีเราอาจจะเกลียดอาชีพน้ีก็ได โดยวิธีการคือ

การคนหาขอมูลดวยตนเองและถามความรูจากผูมีประสบการณตรง โดยสาขาอาชีพนัน้แบงออกเป็นสองประเภทคือ

สาขาอาชีพที่ตองมีใบประกอบวิชาชีพ (Vocational degree) เชน แพทยและเภสัชกร กฎหมาย ครู บริหารธุรกิจ

เศรษฐศาสตร ในสาขาวิชาชีพน้ี โดยทัว่ไปเมื่อเรียนแลวจบออกมาแลวก็ประกอบอาชีพน้ีไปตลอดเลย ไมคอยมีการ

เปลี่ยนอาชีพ ดังนัน้การสัมผัสกับประสบการณของอาชีพตางๆแตเน่ินๆ อยางที่คุณ Jamie ไดบอกไว จะทําใหเรา

ชัดเจนในเรื่องความชื่นชอบวิชานัน้ๆและชวยทําใหตัดสินใจที่จะเรียนหรือไมเรียนสาขาวิชาชีพนัน้ๆไดดีขึ้น อีก

ประเภทหน่ึงคือสาขาวิชาชีพที่ไมตองมีใบประกอบวิชาชีพ (Non-vocational degree) เชน วิชามนุษยศาสตร,

สังคมศึกษา, ศิลปะและนิเทศศาสตร ไมตองใชใบประกอบวิชาชีพเฉพาะ จึงเป็นสาชาอาชีพที่เราสามารถเปลี่ยนใจไป

ทําอะไรอยางอื่นได และไมเป็นไรเลยถาเราคิดจะเปลี่ยนอาชีพ

4.การสมัครเขามหาวิทยาลัย (University application) อันดับแรกควรเลือกมหาวิทยาลัยในฝัน เลือกเลือกประเทศ

วาเราอยากเรียนที่ไหน ศึกษาดูรายละเอียดวามีการสมัครเขาเรียนอยางไร มีการสอบอะไรบาง ซึ่งบางมหาวิทยาลัย

ตองผานการสัมภาษณดวย จึงตองเตรียมตัวใหพรอม

5.ชีวิตในมหาวิทยาลัย (University life) เมื่อสอบเขามหาวิทยาลัยไดแลว ชีวิตในมหาวิทยาลัยตามความเห็นของ

คุณ Jamie นัน้วิเศษมาก เพราะเป็นชวงเวลาแหงโอกาสที่จะไดพัฒนาตัวเองในเชิงวิชาการ ไดทํางานวิจัย ไดทําราย

งาน วิทยานิพนธ ไดมีความรูมากขึ้นเกี่ยวกับอาชีพที่เราอยากจะตองออกไปทําในอนาคต เราสามารถทําไดทุก

ๆอยาง และสิ่งที่ดีที่สุดคือกิจกรรมสงเสริมหลักสูตร (Co-curricular activities หรือ CCAs) ที่ใหนักศึกษาไดเขา

รวมกิจกรรมมากมาย และเป็นชวงเวลาที่เราจะมีอิสระในการเรียนรูดวยการพึ่งพาตนเอง ซึ่งจะแตกตางจากสมัย

เรียนที่โรงเรียน ตอนนัน้เราจะมีครูคอยชวยเหลือ แตที่มหาวิทยาลัย เราตองชวยและพึ่งพาตัวเองอยางมาก

นอกจากน้ีในมหาวิทยาลัยเรายังไดมีโอกาสสังสรรคเขาสังคมมากมาย พบปะผูคนจากทัว่โลก การเรียนใน

มหาวิทยาลัยนัน้ก็มีการสอบเหมือนกับโรงเรียน ที่เพิ่มเติมคือการทําโปรเจกตตางๆควบคูไปดวย การเขียนเรียง

ความ ซึ่งเป็นวิธีที่ดีเยี่ยมที่ทําใหเราเรียนรูไดกวางและลึกขึ้น ดังนัน้ชีวิตในมหาวิทยาลัยจะประกอบไปดวย 6 สวน

หลักๆคือ วิชาการ การวิจัย กิจกรรมสงเสริมหลักสูตร การเขาสังคม การศึกษาวิชาชีพในอนาคตของเรา และการ

เรียนโดยพึ่งพาตนเอง

6. พาตัวเองไปอยูในจุดที่ดีที่สุด พยายามคิดถึงสิ่งที่เราอยากจะทํา อยากจะเป็น และสิ่งที่เราชอบทํา จากนัน้พยายาม

พูดคุยปรึกษากับครู รวมถึงพูดคุยกับเพื่อนนักเรียนดวยกันวาแตละคนอยากทําอะไรมีความสนใจอะไร

7.เรียนรูจากการเดินทาง จําไววาเสนทางการเดินทางของชีวิตและการเติบโตนัน้ ทุกอยางของเกี่ยวกับการเรียนรู

จากประสบการณและความผิดพลาด สิ่งสําคัญคือทําทุกอยางใหมากที่สุดที่จะสนุกไปกับชีวิตการเรียน



“สิ่งสําคัญคือการทําตามขัน้ตอนอยางทะเยอทะยาน เริ่มตนดวยเป าหมายเล็ก ๆ และมุงมัน่ที่จะบรรลุเป าหมายอัน

ยิ่งใหญในอนาคต” Mr. Jamie McVeigh กลาวสรุป

เลือกหลักสูตรการเรียนที่ใชตัง้แตแรก คือกาวแรกของความสําเร็จ

คุณครูใหญโรงเรียน DBS ชี้วา หลักสูตรการเรียนการสอนเป็นเรื่องสําคัญที่ผูปกครองตองวางแผนใหบุตรหลานแต

เน่ินๆ ทัง้น้ีหลักสูตรการศึกษานานาชาติของของอังกฤษ เป็นหลักสูตรที่นิยมมากที่สุดในโลก จากขอมูลของ

International School Market Research and Trends พบวา ในปี 2561 มีโรงเรียนนานาชาติกวา 3,500 โรง

เรียน จากราวหน่ึงหมื่นโรงเรียนทัว่โลก ใชระบบการเรียนสอนของอังกฤษมากที่สุด ซึ่งเป็นอัตราสวนที่สูงกวา 30%

ซึ่งระบบอังกฤษนัน้แมมาจากคอนเซ็ปตเดียวกันแตยังแบงออกเป็นสองประเภท คือ หลักสูตรโรงเรียนรัฐบาล

อังกฤษ และหลักสูตรโรงเรียนเอกชนอังกฤษ ซึ่งของเอกชนอังกฤษจะเขมขนมากและแข็งแกรงมากที่สุด การเรียน

การสอนโดยใชหลักสูตรเอกชนอังกฤษจึงไดรับการยอมรับวาหลักสูตรที่ดีที่สุดในระบบอังกฤษ

“DBS นับเป็นโรงเรียนนานาชาติแหงเดียวในกรุงเทพฯที่มีการเรียนการสอนโดยหลักสูตรโรงเรียนเอกชนอังกฤษ ที่

สอนโดยครูผูมีประสบการณและเป็นเจาของภาษา 100% โดยระบบเอกชนอังกฤษน้ีมีจุดเดนที่ไมเหมือนระบบใด คือ

มุงเนนการเรียนการสอนแบบ Personalised Learning เป็นการสอนที่เนนการเคี่ยวกรําและเจาะรายละเอียดใน

นักเรียนแตละคน ตามทักษะและความชอบของตนเอง สวนวิธีการสอนจะแตกตางกันไป ตัง้แตสอนเจาะจงเป็นราย

บุคคลไปจนถึงสอนกลุมยอยขนาดเล็ก โดยมีครูและผูชวยครูเป็นผูดูแลการเรียนการสอน ที่สําคัญไมไดมีความเป็น

เลิศเฉพาะดานวิชาการเทานัน้ แตยังสงเสริมความสามารถรอบดาน (Well-Rounded Education) ใหเด็กไดฝึก

ทดลองเพื่อคนหา Talent ในตัวเองใหเจอ เพราะเป็นสวนสําคัญในการสอบเขามหาวิทยาลัยชัน้นําระดับโลก ซึ่งทัง้ใน

ประเทศอังกฤษ ยุโรป และทัว่โลกนัน้ ตางพิจารณาคัดเลือกนักเรียนจากเกณฑสําคัญสองสวนหลักๆ คือ คุณสมบัติ

ทางดานวิชาการ และทักษะการเป็นผูนํา หรือทักษะพิเศษตางๆ อาทิ ความสามารถพิเศษ Passion ที่โดดเดนอยาง

ชัดเจน และทักษะสังคม เป็นตน คุณสมบัติเหลาน้ีไมสามารถสรางกันไดในชวงเวลาขามคืน แตตองปลูกฝังกันตัง้แต

ในวัยเด็ก และดวยความโดดเดนของหลักสูตรโรงเรียนเอกชนอังกฤษที่โรงเรียนระบบการสอนอื่นๆไมมีคือ การเพิ่ม

การเรียนการสอนอีก 1.5 ชัว่โมงทุกวัน หรือที่เรียกวาระบบ Extended Day ซึ่งหมายถึงเด็กที่ DBS จะเรียน

มากกวาเด็กโรงเรียนนานาชาติโรงเรียนอื่นถึงวันละ 1.5 ชัว่โมง สัปดาหละ 8 ชัว่โมง โดยที่ผูปกครองไมตองเสียคา

ใชจายเพิ่มเติม ซึ่งเป็นสวนสําคัญที่ทําให DBS เป่ียมไปดวยเด็กที่มีคุณภาพ เพราะวันเรียนที่ยาวขึ้นในชวงเย็น จะ

เป็นชวงเวลาสําคัญที่สงเสริมกิจกรรมตางๆมีใหเลือกเรียนกวา 60 รายวิชา ทัง้ดานวิชาการ หุนยนต ดนตรี กีฬา

เตน การทําอาหาร และหลักสูตรผูนํา เพื่อใหนักเรียนไดโฟกัสในสิ่งที่ตนเองชื่นชอบมากยิ่งขึ้น รวมถึงการเขาชมรม

(Club) ตางๆ และชวงเวลาในการทําการบาน เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับวันตอไป (Prep) ถือเป็นการปูพื้นฐานที่

สําคัญในการพัฒนาครบทุกดานเพื่อใหนักเรียนกาวสูมหาวิทยาลัยระดับโลก และประสบความสําเร็จในอาชีพของตัว

เอง” คุณครูใหญโรงเรียน DBS” กลาวสรุป

#DBS # DenlaBritishSchool #DBSBangkok #InternationalSchool #BritishSchool
#NurturingGlobalLeaders
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