
เด็กไทยจิตอาสา รวมสงเสริมชุมชนเลีย้งปลาหางนก

ยูง กําจัดลูกน้ํายุงลาย ลดปัญหาไขเลือดออก

ในฤดูฝน อากาศเริ่มเย็นลงและมีความชื้นสูงขึ้น การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศน้ี เป็นสาเหตุทําใหโรคหลายชนิด

สามารถแพรระบาดไดงายและรวดเร็ว ซึ่งโรคยอดฮิตที่ตองระวังเป็นพิเศษคงหนีไมพน “โรคไขเลือดออก” โรคราย

ที่มียุงรายเป็นพาหะ อันตรายถึงชีวิต นอกจากน้ี “ไขเลือดออก” เป็นปัญหาดานสาธารณสุขระดับโลก โดยเฉพาะ

ประเทศในเขตรอนชื้นอยาง เอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่งทุกประเทศทัว่โลกใหความสําคัญกับโรคน้ีมาก เพราะโรค

ไขเลือดออก ยังไมมีวิธีการรักษาอยางแนชัด เป็นเพียงการประคับประคองอยางใกลชิด โดยการเฝ าระวังภาวะช็อก

และเลือดออก ดังนัน้ในชวงเดือน พฤษภาคม-ตุลาคม ซึ่งเป็นชวงฤดูฝน จะมีผูคนปวยเป็นไขเลือดออกจํานวนมาก

เฉลี่ยปีละ 100,000 คน ดังนัน้ทุกประเทศจึงใหความสําคัญกับการรณรงคป องกันการเกิดไขเลือดออกอยางมาก

ลาสุด เด็กไทยหัวใจจิตอาสา “น องพีท-อรณ ยนตรรักษ” นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนานาชาติฮาโรว

ประธานกลุมจิตอาสา The Lion Heart Society ผุดไอเดียเกคืนสูสังคม รวมรณรงคป องกันไขเลือดออก โดยการสง

เสริมใหชุมชนเลีย้งปลาหางนกยุง เพื่อกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย

นองพีท-อรณ ยนตรรักษ” เลาวา ผมเป็นคนชอบเลีย้งสัตว โดยเฉพาะปลาหางนกยูง เพราะเป็นปลาขนาดเล็กที่มีสี

สวยโดยเฉพาะตัวผูที่หางยาว มีลวดลาย และสีสันสวยมาก นอกจากน้ียังเป็นปลาที่เลีย้งงาย ทน เลีย้งที่ไหนก็ได ไม

ตองดูแลมากมาย จนเมื่อชวงปลายปี 2558 ถึง ตนปี 2559 มีขาว พี่ปอ ทฤษฎี ปวยหนักจากโรคไขเลือดออกจนเสีย

ชีวิต ตอนนัน้ทําใหผมเริ่มสนใจมากวาไขเลือดออกคืออะไร เกิดไดยังไง ซึ่งทําใหไดเรียนรูวาไขเลือดออกมียุงลาย

เป็นพาหะนําโรค และในชวง 2-3 ปีที่ผานมา คนไทยติดเชื้อไขเลือดออกปีละ 100,000 คน

สําหรับการป องกันไขเลือดออก โดยสวนใหญเจาหน าที่กระทรวงสาธารณสุข จะนําสารเคมีไปพนตามบานเรือน และ

ตามแหลงเพาะพันธุยุงลาย ซึ่งสารเคมีเหลานัน้ก็ตกคาง และเป็นอันตรายตอประชาชน ดังนัน้ ผมจึงเกิดไอเดียวา

ถาเราใชปลาหางนกยูงเป็นตัวกําจัดลูกน้ํายุงลาย ก็จะเป็นตัวเลือกนึงที่มีประโยชน ราคาถูกและปลอดภัยกวา เพราะ

ปลาหางนกยูงเลีย้งงาย ทน แพรพันธุไดอยางรวดเร็ว สามารถอาศัยอยูตามแหลงน้ําที่ไมสะอาดที่มีออกซิเจนตํ่าซึ่ง

ปลาอื่นอยูไมได การนําปลาหางนกยูงไปปลอยตามบริเวณแหลงน้ําที่เป็นแหลงเพาะพันธุยุงลาย จึงเป็นวิธีงายๆ ที่

สามารถกําจัดลูกน้ํายุงลายไดเป็นอยางดี ผมจึงได

รณรงคเรื่องดังกลาวและนําปลาหางนกยูงที่ผมเพาะเลีย้งไวไปแจกชาวบาน ทัง้ในบริเวณชุมชนแออัด ที่ไขเลือดออก

ระบาด และตามโรงเรียนในตางจังหวัดที่ผมไปชวยเหลือ โดยใหความรูเรื่องน้ีแกเด็กๆดวย

ดาน นางไทย วัลชญากุล อายุ 56 ปี ขาราชการศูนยบริการสาธารณสุข 40 บางแค กลาววา เมื่อกอนแถวบานดิฉันมี
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ไขเลือดออกระบาด ซึ่งลูกของดิฉันก็เคยปวยเป็นไขเลือดออกดวย เน่ืองจากบริเวณรอบบานดิฉันเป็นชุมชนแออัด

เวลาฝนตกจะมีน้ําทวมขัง ทําใหเกิดแหลงเพาะพันธุยุงลายพาหะไขเลือดออก โดยในฤดูฝนไขเลือดออกจะระบาด

หนักมาก การที่น องพีทมาชวยแนะนําวิธีการกําจัดลูกน้ํายุงโดยปลอยพันธุปลาหางนกยูงตามแหลงน้ําเหลาน้ีเพื่อกิน

ลูกน้ํา จึงทําใหเราสบายขึ้นมาก ยุงก็น อยลง ทัง้ยังเป็นวิธีการที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม ไมตองใชสารเคมีกําจัดยุง

อยางเมื่อกอน เพราะปลาหางนกยูงก็เลีย้งงาย แพรพันธุเร็ว ไมตองดูแลอะไร พอปลาออกลูกเยอะๆ ก็แบงไปแจกให

เพื่อนบาน ไดรับประโยชนกันทัว่ถึง เด็กๆ ก็ชอบเพราะปลาหางนกยูงสวย สามารถเลีย้งปลาหางนกยูงเป็นงาน

อดิเรกอีกดวยคะ..”


