
เดิน​หนา​วิจัย​ใช​ยา​สม​เหตุ​ผล​ มุง​ “ประชา​ชน​ – ชุม

ชน​” ตระหนัก​รู​การ​ใช​ยา​อยาง​พอ​เพี​ยง

ปัจจุบัน​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ประกาศ​ให​โรง​พยาบาล​ใน​สังกัด​ดําเนิน​การ​ตาม​นโยบาย​“โรง​พยาบาล​ใช​ยา​อยาง​สม​เห​ตุ

ผล” (Rational Drug Use : RDU Hospital) โดย​กําหนด​เป็น​แผน​พัฒนา​ระบบ​บริการ​สุข​ภาพ​ และ​เป็น​คํารับรอง​ใน

การ​ปฏิบัติ​งาน​ของ​ผู​ตรวจ​ราช​การ​ ใน​ปี​ 2​560 ทัง้​น้ี​ กอน​การ​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​นโยบาย​ได​นัน้​ องค​ความ​รู​จาก​งาน​วิจัย

นับ​วา​เป็นตน​น้ําสําคัญ​ใน​การ​สราง​หลัก​ฐาน​เชิง​ประจักษ​ไป​สู​การ​ปฏิ​บัติ

จาก​เวที​การ​ประชุม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​พัฒนา​สู​โรง​พยาบาล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ จัด​โดย​คณะ​อนุกรรมการ​สง

เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ และ​คณะ​กรรมการ​กํากับ​ทิศ​แผน​งาน​วิจัย​พัฒนา​ระบบ​ยา​ สํานักงาน​คณะ​กรรมการ

อาหาร​และ​ยา​ (อย.​) สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ (สวร​ส.​) เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​กลุม​สถาบัน​แพทยศาสตร​แหง

ประเทศ​ไทย (UHOSNET) และ​หนวย​งาน​ภาคี​เครือ​ขาย​ ที่​โรม​แรม​เซ็น​ทร​าศูนย​ราช​การ​ฯ

ภญ.​พร​พิศ​ ศิลขวุธท รอง​ผู​อํานวย​การ​สถาบันวิจัย​ระบบ​สาธารณ​สุข​ ได​กลาว​ใน​การ​อภิปราย​เรื่อง​ทิศทาง​อนาคต​การ

ดําเนิน​งาน RDU Hospital วา​ สวร​ส.​ มี​แผน​งาน​วิจัย​พัฒนา​ระบบ​ยา​ ที่​ดําเนิน​งาน​สอดคลอง​และ​เสริม​นโยบาย​แหง

ชาติ​ดาน​ยา​ ตาม​ยุทธศาสตร​หลัก​ 4 ดาน​ โดย​ สวร​ส.​ มี​การ​ดําเนิน​การ​วิจัย​สําคัญ​ ตาม​ยุทธศาสตร​ที่​ 2​ การ​ใช​ยา​อยาง

สม​เหตุ​ผล​ คือ​ ชุด​โครงการ​วิจัย​พัฒนาการ​ควบคุม​และ​ป องกัน​การ​ดื้อยา​ตาน​จุลชีพ​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​ชุด​โครงการ

วิจัย​เพื่อ​พัฒนา​โรง​พยาบาล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เห​ตุ​ผล

สําหรับ​ “แผน​งาน​วิจัย​เพื่อ​พัฒนา​โรง​พยาบาล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​” มี​ชุด​โครงการ​วิจัย​ที่​ดําเนิน​งา​น ​รวม

กับ​เครือ​ขาย​วิจัย​ระบบ​ยา​ และ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยวของ​กวา​ 11 องค​กร​ ตัวอยาง​ของ​การ​ขับ​เคลื่อน​โดย​ผาน​องค​ความ​รู

และ​ขอ​คน​พบ​ที่​เป็น​รูป​ธร​รม​ อาทิ​ การ​พัฒนา​ตัว​ชี้​วัด​เพื่อ​ติดตาม​ประเมิน​ผล​ที่​สะทอน​การ​ใช​ยา​สม​เหตุผล​ของ​สถาน

พยาบาล​ การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ของ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​และ​ผู​ปวย​ รวม​ทัง้​การ​สง​เสริม​การ​บร​รจุ RDU ใน

หลักสูตร​การ​ศึกษา​แพทย​ศาสตร​ เภสัช​ศาสตร​ ทันต​แพทยศาสตร​ พ​ยา​บาล​ศาสตร​ เป็น​ตน

ทาง​ดาน​ ดร​.​ทพ.​วีระ​ศักดิ ์​ พุทธ​าศรี​ นัก​วิจัย​อาวุโส​จาก​สํานักงาน​พัฒนา​นโยบาย​สุขภาพ​ระหวาง​ประ​เทศ​ ผู​จัดการ

แผน​งาน​วิจัย​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุผล​ของ​ สวร​ส.​ กลาว​วา​ สวร​ส.​ ได​สราง​เครือ​ขาย​นัก​วิชาการ​เพื่อ​ผลิต​องค​ความ​รู

สนับสนุน​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุผล​มา​ตัง้แต​ชวง​ปี​ 2​555-2556 โดย​เริ่ม​จาก​การ​คนหา​องค​ความ​รู​เกี่ยว

กับ​การ​ใช​ยา​ จุด​ออน​และ​จุด​แข็ง​ของ​ระบบ​ยา​ใน​ประเทศ​ไทย​ การ​ทบทวน​วรรณกรรม​อยาง​เป็น​ระบบ​วา​ได​มี​การ​เรียน

รู​และ​มี​การ​ขับ​เคลื่อน​การ​ใช​ยา​กัน​อยาง​ไร​ ตลอด​จน​การ​ทบทวน​กล​ไก​ วิธี​การ​ หรือ​รูป​แบบ​ใน​การ​จัดการ​ให​เกิด​การ​ใช

ยา​อยาง​สม​เหตุผล​ใน​สถาน​บริการ​สาธารณสุข​ภาค​รัฐ​ และ​การ​ศึกษา​เพื่อ​สราง​ตัว​ชี้​วัด​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุผล​ของ

ประเทศ​ไทย
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“ตอ​มา​ใน​ชวง​ปี​ 2​557-2558 เมื่อ​เรา​เริ่ม​มี​ฐาน​ความ​รู​ มี​เครื่อง​มือ​เชิง​วิชา​การ​ ทาง​นัก​วิจัย​จึง​ได​เริ่ม​ทําการ​วิจัย​ที่​เนน

เชิง​ปฏิบัติ​การ​และ​ทด​สอบ​ กล​ไก​ เครื่อง​มือ​ รวม​ทัง้​ประสาน​กลไก​เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​เพื่อ​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม

เหตุ​ผล​ เพื่อ​ให​มี​รูป​แบบ​ของ​การ​ดําเนิน​งาน​โรง​พยาบาล​สม​เหตุผล​มี​ความ​เป็น​รูป​ธรรม​มาก​ขึ้น​” ดร​.​ทพ.​วีระ​ศักดิ ์​

กลา​ว

กอน​ที่​กระทรวง​สาธารณสุข​จะ​ประกาศ​เป็น​นโยบาย​ ทีม​วิจัย​ได​ทํางาน​กับ​โรง​พยาบาล​นํารอง​เริ่ม​ตน​จาก​ 75 แหง​

กอน​จะ​ขยาย​เป็น​ 2​05 แหง​ ซึ่ง​แสดง​ถึง​ความ​พรอม​ใน​การ​เดิน​หน าตา​มน​โย​บาย​กระทรวง​สาธารณสุข​ได​ โดย​ทีม​วิจัย​

สวร​ส.​ ยัง​คง​สนับสนุน​ทาง​วิชาการ​ติดตาม​ขอมูล​ผล​การ​ดําเนิน​งาน​ตาม​นโยบาย​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​

วาการ​ปฏิบัติ​ได​ผล​มาก​น อย​เพียง​ใด​ ประเด็น​การ​สนับสนุน​เพิ่ม​เติม​มี​อะไร​บาง​ ควา​มรู​เหลา​น้ี​จะ​เป็น​ขอมูล​ป อน​กลับ

เพื่อ​นํามา​พัฒนา​ใน​ระยะ​ตอ​ไป

ทัง้​น้ี​ กุญแจ​สําคัญ​ 6 ประ​การ​ ที่​จะ​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​สู RDU Hospital หรือ P-L-E-A-S-E ประกอบ​ดวย​ 1.​คณะ

กรรมการ​เภสัชกรรม​และ​กา​รบ​ําบัด (Pharmacy and Therapeutics Committee) 2.ฉลาก​ยา​และ​ขอมูล​สู​ประ​ชา​ชน

(Labeling and Leaflet) 3.เครื่อง​มือ​จําเป็น​เพื่อ​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เห​ตุ​ผล (Essential RDU tools) 4.ความ​ตระหนัก

รู​ของ​บุคลากร​ทางการ​แพทย​และ​ผู​ปวย (Awareness of RDU in health personnel and patients) 5.การ​ดูแล

ดาน​ยา​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​ประชากร​กลุม​พิเศษ (Special population Care) และ​ 6.​จริยธรรม​ใน​การ​สัง่​ใช​ยา
(Ethics in prescription)
เมื่อ​ถาม​ถึง​ความ​สําเร็จ​จาก​ที่​เริ่ม RDU Hospital เป็น​นโยบาย​ มี​รูป​ธรรม​ใด​บาง​ที่ทาง​ผู​วิจัย​มอง​เห็น​ถึง​ความ​เปลี่ยน

แป​ลง​ ดร​.​ทพ.​วีระ​ศักดิ ์​ กลาว​วา​ ตัวอยาง​เรื่อง​ของ​คณะ​กรรมการ​เภสัชกรรม​และ​การ​บําบัด​ของ​โรง​พยาบาล​ นับ​วา​มี

ความ​เขม​แข็ง​และ​เป็น​รูป​ธรรม​มาก​ขึ้น​ จาก​การ​ศึกษา​เรียน​รู​จาก​โรง​พยาบาล​ที่​นํารอง​ใน​พื้นที่​ พ​บวา​ บุคลากร

ทางการ​แพทย​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ใน​การ​กํากับ​ติดตาม​การ​ใช​ยา​ชัดเจน​ขึ้น​ ขอ​คน​พบ​ใน​งาน​วิจัย​ชี้​ชัดเจน​วา​ การ

มีน​โย​บาย​และ​แนวทาง​ปฏิบัติ​ทําให​บุคลากร​เกิด​การ​ตื่น​ตัว​ที่​จะ​ทํางาน​น้ี​ อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​เกิด​การ​สื่อสาร​การ​พูด​คุย​ใน

ระดับ​โรง​พยาบาล​กัน​มาก​ขึ้น

“สิ่ง​ที่​ทีม​วิจัย​ สวร​ส.​ กําลัง​จะ​เดิน​หน า​ตอ​ คือ​ การ​ขยาย​ผล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุผล​ให​เกิด​การ​ขยาย​ผล​ใน

ระดับ​สังคม​” ดร​.​ทพ.​วีระ​ศักดิ ์​ กลาว​วา​ โรง​พยาบาล​สง​เสริม​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​สําคัญ​ ทวา​จุด

มุง​หมาย​ใน​ภาพ​ใหญ​ที่​เรา​ตอง​การ​ คือ​ การ​เกิด​ “สังคม​แหง​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เห​ตุ​ผล” (RDU Society) ทําให​งาน

วิชาการ​ที่​จะ​ดําเนิน​การ​ขยาย​วงนอก​ขอบเขต​ของ​โรง​พยาบาล​มาก​ขึ้น​ เชน​ การ​สราง​ความ​ตระหนัก​รู​ จะ​ไม​จํากัด​วง

เฉพาะ​กลุม​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ พ​ยา​บาล​ เภสัช​กร​ รวม​ถึง​เจา​หน าที่​สาธารณสุข​ใน​โรง​พยาบาล​เทา​นัน้​ แต​จะ​ตอง

เปิด​กวาง​ไป​ถึง​บุคลากร​ทาง​วิชาชีพ​อื่นๆ​ รวม​ถึง​ประชาชน​ใน​ระดับ​ปัจเจก​จนถึง​ระดับ​ชุม​ชน​ ให​สามารถ​รู​เขาใจ​และ

เกิด​การ​ใช​ยา​อยาง​สม​เหตุ​ผล​ดวย

ทัง้​น้ี​ ทีม​วิจัย​ สวร​ส.​ ตัง้​โจทย​ความ​ทา​ทาย​ใน​อนาคต​วา​ หาก​ตองการ​สง​เสริม​ให​เกิด​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​ใน​การ​ใช​ยา

อยาง​สม​เหตุผล​ใน​ระดับ​สังคม​ การ​สราง​กระแส​การ​ยอมรับ​ใน​วง​กวาง​ยอม​มี​ความ​สําคัญ​ ไม​วา​ การ​สราง​ความ

ตระหนัก​รู​ของ​ผู​ปวย​และ​ชุม​ชน​ การ​สราง​กระแส​ความ​สนใจ​จาก​สังคม​ รวม​ถึง​การ​สราง​ให​เป็น​วัฒนธรรม​องค​กร​ โดย

เรียน​รู​จาก​การ​ทํางาน​การ​รณรงค​เรื่อง​ ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ ‘ไมใช​’ ​ยา​แก​อัก​เส​บ ของ​ชุด​โครงการ​วิจัย​พัฒนาการ​ควบคุม​และ



ป องกัน​การ​ดื้อยา​ตาน​จุลชีพ​ใน​ประเทศไทย​ที่​ได​ดําเนิน​การ​ไป​แล​ว


