
เดินหนาวิจัยใชยาสมเหตุผล มุง “ประชาชน – ชุม

ชน” ตระหนักรูการใชยาอยางพอเพียง

ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุข ประกาศใหโรงพยาบาลในสังกัดดําเนินการตามนโยบาย“โรงพยาบาลใชยาอยางสมเหตุ

ผล” (Rational Drug Use : RDU Hospital) โดยกําหนดเป็นแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ และเป็นคํารับรองใน

การปฏิบัติงานของผูตรวจราชการ ในปี 2560 ทัง้น้ี กอนการผลักดันใหเกิดนโยบายไดนัน้ องคความรูจากงานวิจัย

นับวาเป็นตนน้ําสําคัญในการสรางหลักฐานเชิงประจักษไปสูการปฏิบัติ

จากเวทีการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสูโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล จัดโดยคณะอนุกรรมการสง

เสริมการใชยาอยางสมเหตุผล และคณะกรรมการกํากับทิศแผนงานวิจัยพัฒนาระบบยา สํานักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เครือขายโรงพยาบาลกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหง

ประเทศไทย (UHOSNET) และหนวยงานภาคีเครือขาย ที่โรมแรมเซ็นทราศูนยราชการฯ

ภญ.พรพิศ ศิลขวุธท รองผูอํานวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ไดกลาวในการอภิปรายเรื่องทิศทางอนาคตการ

ดําเนินงาน RDU Hospital วา สวรส. มีแผนงานวิจัยพัฒนาระบบยา ที่ดําเนินงานสอดคลองและเสริมนโยบายแหง

ชาติดานยา ตามยุทธศาสตรหลัก 4 ดาน โดย สวรส. มีการดําเนินการวิจัยสําคัญ ตามยุทธศาสตรที่ 2 การใชยาอยาง

สมเหตุผล คือ ชุดโครงการวิจัยพัฒนาการควบคุมและป องกันการดื้อยาตานจุลชีพในประเทศไทย และชุดโครงการ

วิจัยเพื่อพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล

สําหรับ “แผนงานวิจัยเพื่อพัฒนาโรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล” มีชุดโครงการวิจัยที่ดําเนินงาน รวม

กับเครือขายวิจัยระบบยา และหนวยงานที่เกี่ยวของกวา 11 องคกร ตัวอยางของการขับเคลื่อนโดยผานองคความรู

และขอคนพบที่เป็นรูปธรรม อาทิ การพัฒนาตัวชี้วัดเพื่อติดตามประเมินผลที่สะทอนการใชยาสมเหตุผลของสถาน

พยาบาล การสรางความตระหนักรูของบุคลากรทางการแพทยและผูปวย รวมทัง้การสงเสริมการบรรจุ RDU ใน

หลักสูตรการศึกษาแพทยศาสตร เภสัชศาสตร ทันตแพทยศาสตร พยาบาลศาสตร เป็นตน

ทางดาน ดร.ทพ.วีระศักดิ ์ พุทธาศรี นักวิจัยอาวุโสจากสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ ผูจัดการ

แผนงานวิจัยการใชยาอยางสมเหตุผลของ สวรส. กลาววา สวรส. ไดสรางเครือขายนักวิชาการเพื่อผลิตองคความรู

สนับสนุนสงเสริมใหเกิดการใชยาอยางสมเหตุผลมาตัง้แตชวงปี 2555-2556 โดยเริ่มจากการคนหาองคความรูเกี่ยว

กับการใชยา จุดออนและจุดแข็งของระบบยาในประเทศไทย การทบทวนวรรณกรรมอยางเป็นระบบวาไดมีการเรียน

รูและมีการขับเคลื่อนการใชยากันอยางไร ตลอดจนการทบทวนกลไก วิธีการ หรือรูปแบบในการจัดการใหเกิดการใช

ยาอยางสมเหตุผลในสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ และการศึกษาเพื่อสรางตัวชี้วัดการใชยาอยางสมเหตุผลของ

ประเทศไทย
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“ตอมาในชวงปี 2557-2558 เมื่อเราเริ่มมีฐานความรู มีเครื่องมือเชิงวิชาการ ทางนักวิจัยจึงไดเริ่มทําการวิจัยที่เนน

เชิงปฏิบัติการและทดสอบ กลไก เครื่องมือ รวมทัง้ประสานกลไกเครือขายโรงพยาบาลเพื่อสงเสริมการใชยาอยางสม

เหตุผล เพื่อใหมีรูปแบบของการดําเนินงานโรงพยาบาลสมเหตุผลมีความเป็นรูปธรรมมากขึ้น” ดร.ทพ.วีระศักดิ ์

กลาว

กอนที่กระทรวงสาธารณสุขจะประกาศเป็นนโยบาย ทีมวิจัยไดทํางานกับโรงพยาบาลนํารองเริ่มตนจาก 75 แหง

กอนจะขยายเป็น 205 แหง ซึ่งแสดงถึงความพรอมในการเดินหน าตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุขได โดยทีมวิจัย

สวรส. ยังคงสนับสนุนทางวิชาการติดตามขอมูลผลการดําเนินงานตามนโยบายสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล

วาการปฏิบัติไดผลมากน อยเพียงใด ประเด็นการสนับสนุนเพิ่มเติมมีอะไรบาง ความรูเหลาน้ีจะเป็นขอมูลป อนกลับ

เพื่อนํามาพัฒนาในระยะตอไป

ทัง้น้ี กุญแจสําคัญ 6 ประการ ที่จะเป็นหัวใจสําคัญสู RDU Hospital หรือ P-L-E-A-S-E ประกอบดวย 1.คณะ

กรรมการเภสัชกรรมและการบําบัด (Pharmacy and Therapeutics Committee) 2.ฉลากยาและขอมูลสูประชาชน

(Labeling and Leaflet) 3.เครื่องมือจําเป็นเพื่อการใชยาอยางสมเหตุผล (Essential RDU tools) 4.ความตระหนัก

รูของบุคลากรทางการแพทยและผูปวย (Awareness of RDU in health personnel and patients) 5.การดูแล

ดานยาเพื่อความปลอดภัยของประชากรกลุมพิเศษ (Special population Care) และ 6.จริยธรรมในการสัง่ใชยา
(Ethics in prescription)
เมื่อถามถึงความสําเร็จจากที่เริ่ม RDU Hospital เป็นนโยบาย มีรูปธรรมใดบางที่ทางผูวิจัยมองเห็นถึงความเปลี่ยน

แปลง ดร.ทพ.วีระศักดิ ์ กลาววา ตัวอยางเรื่องของคณะกรรมการเภสัชกรรมและการบําบัดของโรงพยาบาล นับวามี

ความเขมแข็งและเป็นรูปธรรมมากขึ้น จากการศึกษาเรียนรูจากโรงพยาบาลที่นํารองในพื้นที่ พบวา บุคลากร

ทางการแพทยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูในการกํากับติดตามการใชยาชัดเจนขึ้น ขอคนพบในงานวิจัยชี้ชัดเจนวา การ

มีนโยบายและแนวทางปฏิบัติทําใหบุคลากรเกิดการตื่นตัวที่จะทํางานน้ี อีกทัง้ยังทําใหเกิดการสื่อสารการพูดคุยใน

ระดับโรงพยาบาลกันมากขึ้น

“สิ่งที่ทีมวิจัย สวรส. กําลังจะเดินหน าตอ คือ การขยายผลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผลใหเกิดการขยายผลใน

ระดับสังคม” ดร.ทพ.วีระศักดิ ์ กลาววา โรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล เป็นจุดเริ่มตนสําคัญ ทวาจุด

มุงหมายในภาพใหญที่เราตองการ คือ การเกิด “สังคมแหงการใชยาอยางสมเหตุผล” (RDU Society) ทําใหงาน

วิชาการที่จะดําเนินการขยายวงนอกขอบเขตของโรงพยาบาลมากขึ้น เชน การสรางความตระหนักรู จะไมจํากัดวง

เฉพาะกลุมบุคลากรทางการแพทย พยาบาล เภสัชกร รวมถึงเจาหน าที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลเทานัน้ แตจะตอง

เปิดกวางไปถึงบุคลากรทางวิชาชีพอื่นๆ รวมถึงประชาชนในระดับปัจเจกจนถึงระดับชุมชน ใหสามารถรูเขาใจและ

เกิดการใชยาอยางสมเหตุผลดวย

ทัง้น้ี ทีมวิจัย สวรส. ตัง้โจทยความทาทายในอนาคตวา หากตองการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพในการใชยา

อยางสมเหตุผลในระดับสังคม การสรางกระแสการยอมรับในวงกวางยอมมีความสําคัญ ไมวา การสรางความ

ตระหนักรูของผูปวยและชุมชน การสรางกระแสความสนใจจากสังคม รวมถึงการสรางใหเป็นวัฒนธรรมองคกร โดย

เรียนรูจากการทํางานการรณรงคเรื่อง ยาปฏิชีวนะ ‘ไมใช’ ยาแกอักเสบ ของชุดโครงการวิจัยพัฒนาการควบคุมและ



ป องกันการดื้อยาตานจุลชีพในประเทศไทยที่ไดดําเนินการไปแลว


