
เดอะ เพนนินซูลา พลาซา ราชดําริ ชวนคุณๆ มา

ขยับและผอนคลายรางกายดวยกิจกรรมเพื่อสุขภาพ

ในราคาพิเศษตลอดเดือนพฤศจิกายนนี้

ศูนยการคาเดอะ เพนนินซูลา พลาซา ถนนราชดําริ ขอเอาใจคนรักสุขภาพ ชวยผอนคลายความเมื่อยลาจากการงาน

และกิจกรรมตางๆ ตลอดวัน ครบจบที่เดียวภายในศูนยฯ ดวยราคาโปรโมชัน่ตลอดเดือนพฤศจิกายนน้ี แบบเบาๆ

สบายๆ กับ ปัทมา โยคะ, ฟิตแอนดเฟิรมกับ Lift สตูดิโอ บารเบลล, ออกสเตปขยับแขงขยับขากับ B.I.D.A. สถาบัน

สอนเตน ปิดทายดวยการจัดระเบียบโครงสรางกระดูกและกลามเน้ือที่ Spine Balance Clinic

ออกแรงเบาๆ สบายๆ กับ สตูดิโอโยคะธีมธรรมชาติระดับไฮเอนดใจกลางกรุงปัทมา โยคะ กับคลาสที่มี ใหเลือก

มากมายตัง้แตระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูง หฐโยคะ หยินโยคะ อาสนะโยคะ วินยาสะโยคะ ตัง้แต 7.00 – 20.30 น.

พิเศษสําหรับเดือนน้ี 8 คลาสใน 1 เดือน ราคา 1,900 บาท เรียกเหงื่อเพิ่มความฟิตแอนดเฟิรมกันอีกนิด กับ Lift

สตูดิโอ บารเบลล ที่ชวยเพิ่มความแข็งแกรงใหรางกายดวยการยกบารเบลล เพียง 990 บาท / 60 นาที จากราคา

ปกติ 2,500 บาท

ออกสเตปโชวแดนซใหสุดกับ B.I.D.A. สถาบันสอนเตน กับ Latin Fitness Class ซึ่งเป็นการออกกําลังกายแบบคา

รดิโอ โดยครูหวาย-กฤตินท เกียรติเมธ อดีตแชมป การแขงขันลีลาศ นักเตนรําแถวหน าของเมืองไทย เพียง 500 /

ครัง้ ทุกวันอาทิตยและวันจันทร ปิดทายดวยการบําบัดรางกายจัดโครงสรางกระดูกและกลามเน้ือใหกลับมาสมดุลกับ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%b2-%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b9%88%e0%b8%b2/


Spine Balance Clinic สําหรับผูที่มีอาการปวดคอ บา ไหล หลัง กระดูกคดงอ หมอนรองกระดูกทับเสน สามารถขอ

คําปรึกษาและทดลองการรักษาเบื้องตนไดในราคาพิเศษ 4,500 บาท / คอรส (3 ครัง้) จากราคาปกติ 5,900 บาท

อยาพลาดกิจกรรมดีๆ เพื่อสุขภาพตลอดเดือนพฤศจิกายนน้ี ที่ศูนยการคาเดอะ เพนนินซูลา พลาซา หากตองการ

รายละเอียดเพิ่มเติม ปัทมา โยคะ 0-2652-1099, Lift 088-415-2814, B.I.D.A 065-919-6938 และ Spine
Balance Clinic 0-2255-5595


