
เดอะนอทเฟซ ปลุกขาลุยรวมกิจกรรม Outdoor
Training

เทรนดของไลฟ สไตลกีฬาเอาทดอรกําลังมาแรง ไมวาจะเป็นวิ่งมาราธอน ไตรกีฬา ป่ันจักรยาน ไตเขา รวมไปถึงการ

เลนสกีในตางประเทศ ใครที่มีไลฟ สไตลการออกกําลังกายอยูในฟิตเนสอยูแลวอาจจะกําลังตกเทรนดโดยไมรูตัว

เพราะความนิยมของการเลนกีฬาเอาทดอรนัน้มีความทาทายที่มากกวา และสามารถเปิดโลกของคนออกกําลังกาย

ใหออกไปสูการแขงขันกับตัวเองอยางแทจริง และสิ่งน้ีเองที่ทําใหหนุมสาวชาวเฮลตีม้ีความหลงไหลในการออกกําลัง

กายแบบเอาทดอรมากขึ้น และพรอมที่จะสรางความมุงมัน่ใชเวลาฝึกฝน ฝึกซอม เพื่อที่จะบรรลุสูเป าหมายที่ตนเอง

ตัง้ไวใหได

การจะมุงไปสูเป าหมายของแตละคน ไมวาจะเป็นการวิ่งฟูลมาราธอน, ไตรกีฬาครัง้แรก, ไอรอนแมน, วิ่งเทรล100

กม. ไลฟ สไตลกีฬาเหลาน้ี ตางตองใชเวลาในการฝึกซอมและมีการฝึกซอมที่เหมาะสม แนนอนวากีฬาเอาดอร จะฝึก

ซอมในยิมอยางเดียวก็คงไมรูซึ้งถึงการเลนกีฬาสไตลเอาทดอร เมื่อเร็วๆ น้ี เดอะนอทเฟซ ไทยแลนด ผูนําแหง

ผลิตภัณฑชุดกีฬาสําหรับกีฬากลางแจงที่สรางแรงบันดาลใจใหคนหันมาทําสิ่งที่ทาทายมากขึ้น ไดจัดกิจกรรม The

North Face Thailand Outdoor Training session โดยเปลี่ยนพื้นที่สวนเขียวกลางเมืองบริเวณ สวนลุมพินี มา

เป็นสถานที่ฝึก Outdoor Training Session สุดคูล นําโดย มิสเตอรร็อบ คุก เทรนเนอรมืออาชีพและทีมงานจาก

New Moves มารวมฝึกสอน ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมประกอบดวยทัง้นักวิ่งมาราธอนระยะสัน้และระยะไกล นักวิ่งเท

รล นักไตรกีฬา นักป่ันจักรยาน ทัง้ระดับแชมป และผูที่ชื่นชอบกีฬานัน้ๆ ในรูปแบบไลฟ สไตลของตนเอง

โดยคอนเซ็ปตของเซสชัน่น้ี เนนการเทรนน่ิงเป็นกลุม ทาออกกําลังกายตางๆ ไดออกแบบมาเพื่อชวยสรางความ

แข็งแกรงใหกับคนที่รักการเลนกีฬา เพื่อดึงความสามารถและสมรรถนะของตนออกมาใชอยางเต็มที่ทามกลางสิ่ง

แวดลอมที่มีการผันแปรตลอดเวลา อาทิเชน ทามกลางอากาศรอน เสนทางการฝึกซอมที่ไมสามารถกําหนดเองได

ทุกๆ คนจะไดใชโอกาสน้ีเปลี่ยนสิ่งกีดขวางเป็นตัวชวยในการพัฒนาตนเอง

ร็อบ คุก เทรนเนอรมืออาชีพจาก New Moves ในฐานะผูฝึกสอน Outdoor Training ในครัง้น้ีกลาววา การเทรนน่ิง

เอาทดอรในรูปแบบของเดอะนอทเฟซน้ี นอกจากจะเป็นการฝึกแบบ High Intensity Interval แลว ยังมีการ

ออกแบบทาตางๆ เพื่อเป็นการฝึกกลามเน้ือสวนสําคัญเพื่อชวยในการทรงตัว ไมวาจะเป็นกลามเน้ือสะโพก กลาม

เน้ือขาหน าและขาหลัง นอง และขอเทา ตลอดจนเป็นการสรางความยืดหยุน และเสริมสรางความแข็งแกรงของ

กลามเน้ือ เพื่อเตรียมใหผูฝึกซอมนัน้สามารถเผชิญกับทุกความทาทายที่อยูเบื้องหน าได
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พรอมกันน้ี เดอะนอทเฟซ ไดเปิดตัวคอลเลคชัน่ใหม Outdoor Training ซึ่งชูเทคโนโลยีของเสื้อผาออกกําลังกายที่

ออกแบบมาเพื่อเสริมสรางสมรรถนะของนักกีฬาในการเทรนน่ิงแบบเอาทดอรอีกดวย

นายชนัย พยัคฆพันธ ผูจัดการฝ ายการตลาด บริษทั ไทย เอาทดอร สปอรต จํากัด ซึ่งเป็นตัวแทนจําหนายผลิต

ภัณฑ เดอะนอทเฟซ (The North Face®) แตเพียงผูเดียวในประเทศไทย เปิดเผยวา “การออกกําลังกายและเลน

กีฬากลางแจงกลายเป็นกิจกรรมที่ไดรับความนิยมอยางมากในชวงหลายปีที่ผานมา ขอมูลเชิงลึกที่เราไดจากทีม

นักกีฬาจากทัว่โลกของเดอะนอทเฟซ คือ เมื่อพวกเขาออกฝึกซอมเพื่อการแขงขันกีฬากลางแจง ไมวาจะเป็นการ

แขงวิ่งมาราธอน การวิ่งอัลตรามาราธอน อัลไพนสกี หรือการปีนเขา ซึ่งตองอาศัยความมุงมัน่ตัง้ใจ และ ใชเวลาใน

การฝึกฝนมากกวาปกติ และน่ีทําใหตองใชอุปกรณที่ออกแบบมาเฉพาะตรงกับความตองการของพวกเขา”

สภาวะอากาศเมืองไทยมีทัง้ รอนอบอาว และ ฝน ซึ่งแมจะมีสภาพอากาศเป็นอยางไร คุณชนัยแนะนําถึงการเลือก

เสื้อผาสําหรับการรับมือสภาพอากาศที่ผันแปรตลอดเวลาเพื่อทําใหการฝึกซอมของคุณยังดําเนินไปไดอยางไมมีอุป

สรรคคือ

– เลือกสวมใสเสื้อผาที่มีการระบายอากาศที่ดี สวมใสสบาย และ แหงเร็ว ซึ่ง The North Face ที่มีเทคโนโลยี

Flashdry XD ซึ่งเป็นเทคโนโลยีในการผลิตเสนใยชนิดพิเศษที่สามารถดูดซับเหงื่อที่ออกจากรางกาย ระเหย และ

แหงอยางรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ ทําใหสวมใสสบายตัวตอเน่ืองในระยะยาวนาน เพื่อพรอมกับการฝึกซอมอยางจริง

จัง

– สําหรับหน าฝน ใหเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกายที่มีเน้ือผาเป็นแบบทัง้กันน้ํา กันลม และ ระบายอากาศไดดี ที่เรียกวา

Windwall ทําใหทํากิจกรรมที่คุณรักไดแมสภาพอากาศดานนอกจะมีความเย็นดวยฝนและลมก็ตาม

ถึงเวลาแลวที่จะเปลี่ยนประสบการณและขอจํากัดของการออกกําลังกายที่จําเจใหกลายเป็นการฝึกซอมที่มี

ประสิทธิภาพและมุงสูเป าหมายของการออกกําลังกายแบบใหมๆ ฉีกกฏเกณฑเกาๆ และลุกออกมารวมเป็นสวนหน่ึง

กับ เดอะนอทเฟซ เพื่อบรรลุเป าหมายในการออกกําลังกายไปพรอมกัน #outdoortrainingthailand
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