
เซ็นทารารวมจัดงาน FitTalks Transformer เวที

รวมพลคนรักสุขภาพ

โรงแรมและรีสอรทในเครือเซ็นทารา นําโดย ทอม ธรัสเซล รองประธานฝายแบรนด การตลาดและดิจิตอล (ที่ 3

จากขวา) และยุพาพร วรพงษสุคนธ ผูอํานวยการฝ ายประชาสัมพันธ (ที่ 2 จากขวา) พรอมประสงค รุงสมัยทอง Fit

Inspirer บริษทั อาร.ยู.เอ็น.จี ทีม จํากัด (ที่ 3 จากซาย) รวมจัดงานเสวนาเชิงสุขภาพ “FitTalks Transformer”

เวทีรวมพลคนรักสุขภาพที่นําเสนอเรื่องราวและแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ จากกูรูชื่อดังดานสุขภาพ

ในสาขาตางๆ ที่มารวมแบงปันความรูประสบการณสวนตัว และไลฟ สไตลการใชชีวิตดานการรับประทานอาหาร ออก

กําลังกาย เพื่อสรางสุขภาพและรูปรางที่ดี ณ ไลฟ สไตล ชัน้ 26 ของโรงแรมเซ็นทาราแกรนด และบางกอก

คอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด

เซ็นทาราใหการสนับสนุนงาน “FitTalks Transformer” ในครัง้น้ี เพื่อสงเสริมการใหความรูดานสุขภาพ โดยหวังให

ประชาชนคนไทยไดรับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวประสบการณ ไลฟ สไตล เทคนิคดีๆ แบบรอบดานใหกับสาธารณชน

หรือนักทองเที่ยวที่ใสใจในเรื่องสุขภาพ ตอบโจทยความตองการของลูกคาในปัจจุบันที่ทัง้ชื่นชอบในการทองเที่ยว

และใสใจในสุขภาพ สอดคลองกับการเปิดตัวโปรแกรมเพื่อสุขภาพใหมลาสุด Staying Well ในโรงแรมหลายแหง

ของเซ็นทารา ที่ชวยเพิ่มทางเลือกในดานตางๆ อาทิ เซตอุปกรณฟิตเนสใหแขกผูเขาพักสามารถออกกําลังกายดวย

ตนเองในหองพัก เชน เสื่อโยคะ ลูกบอลโยคะ เคตเทิลเบลขนาด 4 กิโลกรัม ดัมเบลคูขนาด 2 กิโลกรัม โฟมโรลเลอ

รสําหรับนวดคลายกลามเน้ือ อีกทัง้เสื่อออกกําลังกาย หองออกกําลังกายพรอมคลาสออกกําลังที่ผูเขาพักสามารถเขา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/


รวมไดฟรี รวมถึงเสื้อผาสําหรับออกกําลังกายในยิม ซึ่งลูกคาสามารถขอเพิ่มไดระหวางพักอยูที่โรงแรม

เซ็นทาราเพิ่มเมนูเพื่อสุขภาพใหมีมากขึ้น รวมทัง้อาหารสําหรับผูที่เป็นเบาหวาน เมนูที่ดีตอระบบการทํางานของหัว

ใจ อาหารปลอดกลูเตน โซเดียมตํ่า แคลอรี่ตํ่า ปลอดไขมันทรานซและเมนูสําหรับผูที่เป็นมังสวิรัติ รวมถึงการบอก

ขอมูลดานโภชนาการของแตละรายการอาหารที่มีเสิรฟ ทางเลือกหมอนในรูปแบบมากมายที่เหมาะกับแตละความ

ชอบ เพื่อชวยใหการนอนหลับพักผอนของลูกคามีคุณภาพและผอนคลายสูงสุด ชองเพลงสปาในหองพักชวยขับ

กลอมใหลูกคานอนหลับสบาย นอกจากน้ี ผูเขาพักยังสามารถสัง่ชุดตัวชวยการนอนหลับจากเซ็นทาราที่ประกอบไป

ดวยที่อุดหู ที่ปิดตา สเปรยหอมกลิ่นลาเวนเดอร และชุดนอนนุมจากใยไผ ทัง้หมดน้ีเพื่อชวยใหแขกผูเขาพักสามารถ

พักผอนไดอยางเต็มที่และเริ่มวันใหมไดอยางมีชีวิตชีวา

งาน “FitTalks Transformer” จะจัดขึ้นที่ 3 จังหวัดใหญในประเทศไทย เวลา 12.00 – 17.00 น. ตามวันและ

สถานที่ ไดแก

25 สิงหาคม 2562 ณ เซ็นทรัลเฟสติวัล หาดใหญ

8 กันยายน 2562 ณ เซ็นทรัลเฟสติวัล เชียงใหม

22 กันยายน 2562 ณ โรงแรมเซ็นทาราและคอนเวนชันเซ็นเตอร อุดรธานี


