
เซ็น​ทา​รา​รวม​จัด​งาน FitTalks Transformer เวที

รวม​พล​คน​รัก​สุข​ภาพ

โรงแรม​และ​รีสอรท​ใน​เครือ​เซ็น​ทา​รา​ นําโดย​ ทอม​ ธรัส​เซล​ รอง​ประธาน​ฝาย​แบ​รน​ด การ​ตลาด​และ​ดิจิตอล​ (ที่​ 3

จาก​ขวา​) และ​ยุพา​พร​ วรพ​งษสุ​คนธ​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ (ที่​ 2​ จาก​ขวา​) พรอม​ประ​สงค​ รุง​สมัย​ทอง Fit

Inspirer บริษทั​ อา​ร.​ยู​.​เอ็น​.​จี​ ทีม​ จํากัด​ (ที่​ 3 จาก​ซาย​) รวม​จัด​งาน​เสวนา​เชิง​สุข​ภาพ “FitTalks Transformer”

เวที​รวม​พล​คน​รัก​สุขภาพ​ที่​นําเสนอ​เรื่อง​ราว​และ​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เปลี่ยนแปลง​สุข​ภาพ​ จาก​กู​รู​ชื่อ​ดัง​ดาน​สุขภาพ

ใน​สาขา​ตางๆ​ ที่มา​รวม​แบง​ปัน​ความ​รู​ประสบการณ​สวน​ตัว​ และ​ไลฟ ​สไตล​การ​ใช​ชีวิต​ดาน​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ออก

กําลัง​กาย​ เพื่อ​สราง​สุขภาพ​และ​รูป​ราง​ที่​ดี​ ณ ไลฟ ​สไตล​ ชัน้​ 2​6 ของ​โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ด และ​บางกอก

คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิ​ลด

เซ็น​ทา​รา​ใหการ​สนับสนุน​งาน “FitTalks Transformer” ใน​ครัง้​น้ี​ เพื่อ​สง​เสริม​การ​ให​ความ​รู​ดาน​สุข​ภาพ​ โดย​หวัง​ให

ประชาชน​คน​ไทย​ได​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​เรื่อง​ราว​ประสบ​การณ​ ไลฟ ​สไตล​ เทคนิค​ดีๆ​ แบบ​รอบ​ดาน​ให​กับ​สาธารณชน

หรือ​นัก​ทอง​เที่ยว​ที่​ใสใจ​ใน​เรื่อง​สุข​ภาพ​ ตอบ​โจทย​ความ​ตองการ​ของ​ลูกคา​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ทัง้​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​ทอง​เที่ยว​

และ​ใสใจ​ใน​สุข​ภาพ​ สอดคลอง​กับ​การ​เปิด​ตัว​โปรแกรม​เพื่อ​สุขภาพ​ใหม​ลา​สุด Staying Well ใน​โรงแรม​หลาย​แหง

ของ​เซ็น​ทา​รา​ ที่​ชวย​เพิ่ม​ทาง​เลือก​ใน​ดาน​ตางๆ​ อาทิ​ เซต​อุปกรณ​ฟิตเนส​ให​แขก​ผู​เขา​พัก​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย

ตนเอง​ใน​หอง​พัก​ เชน​ เสื่อ​โย​คะ​ ลูกบอล​โย​คะ​ เคตเทิลเบลขนาด​ 4 กิโล​กรัม​ ดัมเบลคู​ขนาด​ 2​ กิโล​กรัม​ โฟม​โรล​เลอ

รสําหรับ​นวด​คลาย​กลาม​เน้ือ​ อีก​ทัง้​เสื่อ​ออก​กําลัง​กาย​ หอง​ออก​กําลัง​กาย​พรอม​คลาส​ออก​กําลัง​ที่​ผู​เขา​พัก​สามารถ​เขา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99-fittalks-transformer-%e0%b9%80/


รวม​ได​ฟรี​ รวม​ถึง​เสื้อผา​สําหรับ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ยิม​ ซึ่ง​ลูกคา​สามารถ​ขอ​เพิ่ม​ได​ระหวาง​พัก​อยู​ที่​โรง​แรม

เซ็น​ทา​รา​เพิ่ม​เมนู​เพื่อ​สุขภาพ​ให​มี​มาก​ขึ้น​ รวม​ทัง้​อาหาร​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​เบา​หวา​น ​เมนู​ที่​ดี​ตอ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​หัว

ใจ​ อาหาร​ปลอด​กลูเต​น ​โซเดียม​ตํ่า แค​ลอรี่​ตํ่า ปลอด​ไข​มัน​ทร​านซและ​เมนู​สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​มังส​วิรัติ​ รวม​ถึง​การ​บอก

ขอมูล​ดาน​โภชนาการ​ของ​แตละ​รายการ​อาหาร​ที่​มี​เสิรฟ​ ทาง​เลือก​หมอน​ใน​รูป​แบบ​มากมาย​ที่​เหมาะ​กับ​แตละ​ความ

ชอบ​ เพื่อ​ชวย​ใหการ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​ของ​ลูกคา​มี​คุณภาพ​และ​ผอน​คลาย​สูง​สุด​ ชอง​เพ​ลง​สปา​ใน​หอง​พัก​ชวย​ขับ

กลอม​ให​ลูกคา​นอน​หลับ​สบาย​ นอกจาก​น้ี​ ผู​เขา​พัก​ยัง​สามารถ​สัง่​ชุด​ตัว​ชวย​การ​นอน​หลับ​จาก​เซ็น​ทา​รา​ที่​ประกอบ​ไป

ดวย​ที่​อุด​หู​ ที่​ปิด​ตา​ สเปร​ยหอม​กลิ่น​ลา​เวน​เดอร และ​ชุด​นอน​นุม​จาก​ใย​ไผ​ ทัง้หมด​น้ี​เพื่อ​ชวย​ให​แขก​ผู​เขา​พัก​สามารถ

พัก​ผอน​ได​อยาง​เต็ม​ที่​และ​เริ่ม​วัน​ใหม​ได​อยาง​มี​ชีวิต​ชีว​า

งาน “FitTalks Transformer” จะ​จัด​ขึ้น​ที่​ 3 จังหวัด​ใหญ​ใน​ประเทศ​ไทย​ เวลา​ 12.​00 – 17.​00 น.​ ตาม​วัน​และ

สถาน​ที่​ ได​แก

25 สิงหาคม​ 2​562 ณ เซ็นทรัล​เฟส​ติ​วัล หาด​ใหญ

8 กันยายน​ 2​562 ณ เซ็นทรัล​เฟส​ติ​วัล เชียง​ใหม

22 กันยายน​ 2​562 ณ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​และ​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ อุ​ดร​ธานี


