
เซ็นทารานําเสนอ Staying Well มิติใหมแหงการ

ทองเที่ยว ผสานกิจกรรมเพื่อสุขภาพดีทัง้กาย ใจ

การเที่ยวเป็นเสมือนการพักผอนที่ชวยเติมพลังใหกับชีวิตการเดินทางทองเที่ยวพาตนเองออกไปคนพบสถานที่และ

วัฒนธรรมใหมๆ พบเจอผูคนใหมๆ ชวยใหเราเห็นมุมมองดานตางๆ ที่หลากหลายของโลกใบน้ีมากขึ้น ซึ่งในบางครัง้

การทองเที่ยวก็สงผลกระทบตอรางกายและการมีสุขภาพที่ดีของเราได เชน อาการออนเพลียหรือพักผอนไมเพียง

พอจากการเดินทาง รูปแบบการรับประทานอาหารที่ผิดไปจากเดิม หรือการออกกําลังกายที่เปลี่ยนไปหรือแมแตตอง

หยุดชะงัก

โรงแรมและรีสอรทในเครือเซ็นทารา เครือโรงแรมชัน้นําของประเทศไทย สงเสริมการมีสุขภาพที่ดีของนักเดินทาง

ดวยการเปิดตัวโปรแกรมเพื่อสุขภาพใหมลาสุด Staying Well ที่ชวยเพิ่มทางเลือกในดานตางๆ ใหแกผูเขาพักทุก

คนไดสามารถดูแลสุขภาพของตัวเองไดระหวางการมาพักผอนที่เซ็นทารา

“เซ็นทารามุงมัน่ในการนําเสนอทางเลือกใหมแบบรอบดานใหกับนักทองเที่ยวที่ใสใจเรื่องสุขภาพและสนับสนุนการมี

สุขภาพที่ดีของแขกผูเขาพัก” ทอม ธรัสเซล รองประธานฝายแบรนด การตลาดและดิจิตอล โรงแรมและรีสอรทใน

เครือเซ็นทารา กลาว “โปรแกรมเพื่อสุขภาพใหมลาสุดน้ีนับเป็นการยกระดับการบริการอีกขัน้ของเซ็นทารา เพื่อตอบ

โจทยความตองการของผูบริโภคในปัจจุบันที่ทัง้ใสใจในสุขภาพและชื่นชอบในการทองเที่ยว โปรแกรมน้ีชวยฟ้ืนฟู

สุขภาพกายและใจ รวมถึงมอบทางเลือกดานที่หลากหลายรอบดานใหแกลูกคาของเรา”
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โปรแกรม Staying Well เพื่อการมีสุขภาพที่ดีของเซ็นทาราไดรับการออกแบบมาเพื่อครอบคลุม 3 ดาน ไดแก การ

ใชชีวิตที่ดี การรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และการนอนหลับอยางมีคุณภาพ

การใชชีวิตที่ดี: การออกกําลังกายมีประโยชนตอทัง้รางกายและจิตใจ เซ็นทาราจัดเซตออกกําลังกายใหแขกผูเขาพัก

สามารถออกกําลังกายดวยตนเองในหองพักได ซึ่งในเซตออกกําลังกายจะมีอุปกรณฟิตเนสตางๆ เชน เสื่อโยคะ

ลูกบอลโยคะ เคตเทิลเบลขนาด 4 กิโลกรัม ดัมเบลคูขนาด 2 กิโลกรัม โฟมโรลเลอรสําหรับนวดคลายกลามเน้ือ อีก

ทัง้เสื่อออกกําลังกายที่สามารถใชไดกับการออกกําลังกายหลากหลายรูปแบบตัง้แตการฝึกโยคะในตอนเชาไปจนถึง

การออกกําลังกายทัง้ตัว พรอมคลิปวีดีโอสาธิตการออกกําลังกายในทาตางๆ นอกจากนัน้ เซ็นทารายังมีคลาสออก

กําลังกายที่ผูเขาพักสามารถเขารวมไดฟรี รวมถึงเสื้อผาสําหรับออกกําลังกายในยิม ซึ่งลูกคาสามารถขอไดระหวาง

พักอยูที่โรงแรม

การรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ: เซ็นทาราเพิ่มเมนูเพื่อสุขภาพใหมีมากขึ้น รวมทัง้อาหารสําหรับผูที่เป็นเบาหวา

น เมนูที่ดีตอระบบการทํางานของหัวใจ อาหารปลอดกลูเตน โซเดียมตํ่า แคลอรี่ตํ่า และเมนูสําหรับผูที่เป็นมังสวิรัติ

รวมถึงการบอกขอมูลดานโภชนาการของแตละรายการอาหารที่มีเสิรฟในหองอาหารและอาหารในหองพักแขก

การนอนหลับอยางมีคุณภาพ: เซ็นทารามีทางเลือกหมอนในรูปแบบมากมายที่เหมาะกับแตละความชอบ เพื่อชวย

ใหการนอนหลับพักผอนของลูกคามีคุณภาพและผอนคลายสูงสุด ตัง้แตหมอนเมมโมรี่โฟม (memory foam) ไป

จนถึงหมอนบัควีท (Buckwheat) สําหรับผูที่แพงาย อีกทัง้ชองเพลงสปาในหองพักชวยขับกลอมใหลูกคานอนหลับ

สบาย นอกจากน้ี ผูเขาพักยังสามารถสัง่ชุดตัวชวยการนอนหลับจากเซ็นทาราที่ประกอบไปดวยที่อุดหู ที่ปิดตา สเปร

ยหอมกลิ่นลาเวนเดอร และชุดนอนนุมจากใยไผ ทัง้หมดน้ีเพื่อชวยใหแขกผูเขาพักสามารถพักผอนไดอยางเต็มที่

และเริ่มวันใหมไดอยางมีชีวิตชีวา

โปรแกรม Staying Well เพื่อการมีสุขภาพที่ดีน้ีพรอมใหบริการแกแขกผูเขาพักที่โรงแรมเซ็นทารา แกรนด ทุกแหง

และแบรนดอื่นๆ บางแหงของโรงแรมและรีสอรทในเครือเซ็นทารา


