
เซเลปยุคดิจิตอล เตือนระวัง “จองจนเบลอ ดูผิดนิด

ชีวิตเปลี่ยน”

เพราะการทํางานและไลฟ สไตลของคนยุคดิจิตอลทําใหเราจําเป็นที่จะตองใชสายตาอยางหนักไปกับการมองขอมูล

ตางๆ ผานอุปกรณสื่อสารหลายชัว่โมงตอวันอยางหลีกเลี่ยงไมได แตในขณะที่เราใชสายตามากขึ้น เรากลับละเลยที่

จะดูแลดวงตาของเรา ซึ่งเป็นการเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดความผิดปกติกับดวงตาไดโดยที่เราไมรูตัว และอาการ

ตาพรามัวที่เคยเกิดขึ้นกับดวงตาของพวกเราทุกคนจนคิดวาเป็นเรื่องปกติอาจสงผลกระทบไดมากกวาที่คิด เพราะ

อาจจะทําใหเราเห็นสิ่งตางๆ ผิดพลาดไป และอาจรุนแรงจนถึงขนาดทําใหชีวิตของเปลี่ยนไดเลยทีเดียว

นายตุลย วงศศุภสวัสดิ ์ รองประธานอาวุโส และผูจัดการทัว่ไป บริษทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จํากัด เปิดเผยถึง พ

ฤติกรรมการใชชีวิตของคนยุคใหมวามีพฤติกรรมการใชสายตาที่มากขึ้น ยากที่จะหลีกเลี่ยง โดยเฉพาะกลุมวัยรุน

และคนทํางาน ถือเป็นกลุมเสี่ยง จากสถิติพบวามีการใชอินเทอรเน็ตสูงที่สุดเมื่อเทียบกับคนชวงอายุอื่นๆ คือใช

อินเทอรเน็ตโดยเฉลี่ย 7.6 ชัว่โมงตอวัน อีกทัง้ ยังมีการวิจัยพบวา เพียงแคใชสายตาหน าจอตอเน่ืองมากกวา 3

ชัว่โมงตอวัน อาจจะทําใหเกิดอาการตาแหง ตาลา ตาเบลอ ไดถึง 65.5% ซึ่งอาการทางดวงตาเหลาน้ี หลายคนอาจ

เห็นวาเป็นเรื่องทัว่ไป มองขาม แตจริงๆแลวน่ีเป็นสัญญาณเตือนจากดวงตาใหเริ่มดูแลดวงตามากขึ้น เพราะ

นอกจากอาจเพิ่มความเสี่ยงของปัญหาทางดวงตาหลายอยาง เชน ภาวะกระจกตาอักเสบเป็นแผล กระจกตาขุน โรค

ตอกระจก โรควุนตาเสื่อม หรือ โรคจอประสาทตาเสื่อม เป็นตน อาการตาลาพราเบลอเหลาน้ี อาจยังสงผลเสียตอ

การดําเนินชีวิตประจําวันไดอีกดวย นอกจากน้ียังพบวาในขณะที่จํานวนมือถือสมารทโฟนมียอดสูงถึง 22 ลานเครื่อง

และจํานวน active internet users อยูที่ 24 ลานคน แตในทางตรงกันขาม การใสใจดูแลดวงตาเป็นพิเศษของคน

ไทยยังอยูในระดับคอนขางตํ่า จะเห็นไดจาก จํานวนผูปวยดวยโรคทางสายตามีเพิ่มมากขึ้น

แบรนดวีตาเบอรรี่ ในฐานะผูนําตลาด จากความสําเร็จของแคมเปญที่ผานมา เราสามารถกระตุนใหคนไทยตระหนัก

ถึงความสําคัญของดวงตาไดมากขึ้น ในปีน้ี บริษทัไดเปิดตัวแคมเปญใหม “จองจนเบลอ ดูผิดนิด ชีวิตเปลี่ยน … ดื่ม

วีตาเบอรรี่ ทุกเชา” โดยเราเลือกที่จะหยิบยกผลกระทบในชีวิตประจําวัน จากอาการลาพราเบลอของดวงตาจากการ

ดูจอนานๆ มากระตุกใหคนยุคใหมเริ่มใสใจดูแลดวงตากันอยางจริงจังมากขึ้น ดวยการดื่มวีตาเบอรรี่ทุกเชา เบอรรี่

สกัดเขมขน พรอมวิตามินเอ 100% ของปริมาณที่รางกายตองการตอวัน มีสวนชวยในการมองเห็น โดยมอบหมาย

ให “ฌอหน จินดาโชติ” แบรนดแอมบาสเดอรหนุมฮอตตาสวยกระตุนเตือนใหทุกคนเริ่มดูแลดวงตาตัง้แตวันน้ี เพื่อ

สุขภาพที่ดีของดวงตาอีกดวย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%9b%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%84%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%ad%e0%b8%a5-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b0/


ในงานน้ีไดเซเลบสาวตาสวย หมิง – สุวรา สนิทวงศ ณ อยุธยา มาชวยเตือนใหชาวโซเชียล และหนุมสาววัยทํางาน

ตองดูแลตัวเองตัง้แตวันน้ี “หมิงเป็นคนหน่ึงที่ใชสายตาในการมองจอตางๆ ไมวาจะเป็นจอคอมพิวเตอร แท็บเล็ต

โดยเฉพาะโทรศัพทมือถือ ซึ่งเหมือนจะกลายเป็นอวัยวะสวนหน่ึงของรางกายไปแลว เวลาจองนานๆ จะรูสึกตาลา

แสบตา และบอยครัง้ที่เกิดอาการตาพราตามัวทําใหเกือบเดินสะดุด หรือเดินชนสิ่งตางๆ ซึ่งหมิงวาเป็นสิ่งที่อันตราย

มาก อาจจะทําใหเราเจ็บตัว และเกิดความเสียหายตอทรัพยสินได ทางที่ดีที่สุดคือเราควรดูแลดวงตาของเราใหมี

สุขภาพดีอยูเสมอ เพราะหากเกิดความผิดปกติที่รายแรงขึ้น จะทําใหเราใชชีวิตลําบากมาก ซึ่งเคล็ดลับสวนตัวของ

หมิง คือหมิงจะพักสายตาดวยการมองไปไกลๆ ไมจองจอเป็นเวลานานๆ ทานอาหารที่มีวิตามินเอ ที่ชวยบํารุงดวงตา

รวมทัง้จะพักผอนใหเพียงพอ เพื่อใหตาคูสวยอยูกับหมิงไปนานๆ คะ

ฟอรด – จารุเดช บุญญสิทธิ ์ เซเลบหนุมสุดเทห ผมก็เป็นคนหน่ึงที่ไมคอยไดใสใจหรือดูแลดวงตาเป็นพิเศษ สิ่งที่

ทําใหผมรูในวันน้ีทําใหผมตกใจวาการที่เราลืมใสใจดูแลดวงตาอาจจะทําใหเกิดผลกระทบกับชีวิตเราอยางคาดไมถึง

เชนการมองทองถนนไมชัดเวลาขับรถจนอาจทําใหขับรถชน หรือมองตัวเลขผิดจนทําใหเกิดความผิดพลาดเรื่อง

จํานวนเงิน หรือเวลาเป็นตน ซึ่งสิ่งเหลาน้ีเราสามารถป องกันไมใหเกิดขึ้นได เพียงแคเราหันมาใหความสําคัญกับการ

ดูแลดวงตาตัง้แตวันน้ี และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการทํารายดวงตา เชน การจองจอเป็นเวลานานๆ การเลนโทรศัพท

ในที่ที่แสงน อย ซึ่งเป็นสิ่งที่ทําไดงายมากๆ แตถาหากใครหลีกเลี่ยงการละสายตาจากการมองจอตางๆ ไดยาก เราก็

ตองหันมาบํารุงดวงตาของเราใหมาสุขภาพดีอยูเสมอ ดวยการรับประทานอาหารใหครบหมู โดยเฉพาะอาหารที่มี

วิตามินเอ ที่ชวยดูแลดวงตาของเราใหไมพรา และมัว ที่สําคัญตองกินใหมีปริมาณเพียงพอกับที่รางกายตองการใน

แตละวันดวยนะครับ

โบว – ณชา จึงกานตกุล เซเลบสาวเวิรคกิง้วูแมนคนเกง เลาวา ในแตละวันโบวตองทํางานและดูแลธุรกิจหลายอยาง

ทําใหตองใชโทรศัพทมือถือเพื่อติดตอสื่อสาร อัพเดทขาวสารและดูขอมูลตางๆ อยูตลอดเวลาตัง้แตเชาจนคํ่า เมื่อ

กอนยังไมคอยเห็นความสําคัญกับการดูแลดวงตา แคพอทํางานหนักๆ ตาเบลอตาพราเป็นประจํา โบวจึงตองหันมา

ใหความสําคัญดูแลดวงตาอยางจริงจังคะ เพราะไมอยากใหดวงตามีปัญหาจนตองรักษา โบวจึงเนนที่การดูแลดวงตา

เป็นหลักดวยการเลือกทานอาหารเสริมที่มีวิตามินเอที่ชวยดูแลดวงตา และชวยในการมองเห็น ควบคูกับหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมที่ทํารายดวงตา ดื่มน้ําเยอะๆ และนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอคะ

รีบดูแลดวงตาของคุณตัง้แตวันน้ี กอนที่ตาพรา ตาเบลอจะสรางความผิดพลาด จนทําใหชีวิตคุณตองเปลี่ยน!!

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ
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