
เซเลบคนดัง เชิญชวนบริจาคโลหิตกับโครงการ

“แบรนด พลังเพื่อเลือดใหม”

เซเลบคนดัง เชิญชวนบริจาคโลหิตกับโครงการ “แบรนด พลังเพื่อเลือดใหม” อีกหน่ึงกิจกรรมทําความดีถวายเป็น

พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช

จากพระบรมราโชวาทที่ไดทรงพระราชทานเมื่อ วันที่ 5 ธันวาคม 2507 ณ ศาลาผกาภิรมย พระราชวังดุสิตพระองค

ทานทรงมีพระราชดํารัสชมเชยการบริจาคโลหิตวา เป็นกุศลอันยิ่งใหญ ไดชวยใหคนรอดตายไวไดมาก แมมีเงินก็

ชวยอะไรไมได หากไมมีคนใจกุศลเชนน้ี การบริจาคโลหิตดูโดยเผินๆ ก็นากลัวอันตราย แตที่จริงแลวไมมีอันตราย

มีแตประโยชนแกผูใหและผูรับ ใหชวยกันบริจาคโลหิตเป็นประจํา ไมใชเพียงแคบริจาคเฉพาะครัง้น้ี

นาวาโทหญิงแพทยหญิงอุบลวัณณ จรูญเรืองฤทธิ ์ ผูอํานวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย เปิดเผย

วา ขณะน้ีปริมาณโลหิตในคลังเลือดลดลงมาก โดยเฉพาะเลือดกรุปโอที่มีเพียง 600 ยูนิต ตอวัน ซึ่งปริมาณโลหิต

สํารองคอยๆ ลดลงตัง้แตเดือนกันยายนเป็นตนมา รวมทัง้มีผูเขามาบริจาคโลหิตน อยลงเพียงวันละ 1,500 ยูนิต

จากเป าหมายรับบริจาคโลหิต 2,000 ยูนิตตอวัน ซึ่งในขณะน้ีโรงพยาบาลทัว่ประเทศมีการขอเบิกโลหิตเฉลี่ย 4,000

ยูนิตตอวัน ดังนัน้ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย จึงรวมกับ บริษทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จํากัด ขอ

เชิญชวนนักเรียน นักศึกษารวมบริจาคโลหิตในโครงการ “แบรนด พลังเพื่อเลือดใหม 2559 (BRAND’S Young

Blood 2016)” เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช และรณรงคใหกลุม

นิสิตนักศึกษาทัว่ประเทศไดรวมกิจกรรมทําความดี และรูจักการให ซึ่งกลุมนิสิตนักศึกษานับเป็นกลุมเป าหมายที่มี

โลหิตที่มีคุณภาพ โดยโครงการฯ ไดตัง้เป าหมายโลหิตที่ไดรับบริจาค จํานวน 62,000 ยูนิต หรือ 24,800,000 ซีซี

จากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาทัว่ประเทศและเครือขายศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ

นอกจากน้ี สถิติผูบริจาคโลหิตปีที่ผานมา พบวามีผูบริจาคโลหิตปีละ 1 ครัง้ มากถึงรอยละ 60 หรือ ราว 200,000

คน ผูบริจาคโลหิตปีละ 4 ครัง้ รอยละ 6 หรือราว 20,000 คน จึงตองรณรงคใหผูบริจาคโลหิตเพิ่มความถี่ในการ

บริจาคโลหิตมากขึ้นจากปีละ 1 ครัง้ เพิ่มเป็น 2 ครัง้ จนถึง 4 ครัง้ตอปี เพื่อใหมีปริมาณโลหิตเพียงพอสําหรับผูปวย

ในโรงพยาบาลทัว่ประเทศ

มะปราง – รอยโทหญิงกิติวิชญา วัชโรทัย ไฮโซสาวคนเกง เลาวา แมวาทุกวันน้ีจะมีผูบริจาคโลหิตเพิ่มมากขึ้นกวา

แตกอนมาก แตในบางชวงก็ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูปวยทัว่ประเทศในแตละวัน ซึ่งคนหน่ึงคนจะ

สามารถบริจาคโลหิตไดปีละ 3-4 ครัง้ หรือทุกๆ 3 เดือน ถาผูบริจาคโลหิตดูแลสุขภาพของตัวเองเป็นอยางดี โดย
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เฉพาะวัยรุน นักเรียนและนักศึกษาซึ่งเป็นชวงอายุที่มีโลหิตคุณภาพ ทําใหสามารถชวยคนไดเป็นจํานวนมาก ซึ่ง

นอกจากการบริจาคโลหิตจะเป็นการใหชีวิตที่ยิ่งใหญแลว ยังทําใหรางกายของผูจากโลหิตเองมีความแข็งแรง และ

สดชื่น จากการที่รางกายไดผลิตเลือดใหมๆ ขึ้นมาหมุนเวียนอีกดวย ยิ่งตอนน้ีเลือดในคลังมีจํานวนลดน อยลง

มะปรางขอเชิญชวนนักเรียนนักศึกษา และประชาชนทัว่ไปรวมทําความดีดวยการบริจาคโลหิต ถวายเป็นพระราช

กุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช แตทัง้น้ีทัง้นัน้ผูบริจาคโลหิตควรดูแลรางกายตัวเองใหมี

สุขภาพที่ดีอยูเสมอ ดวยการทานอาหารที่มีประโยชน พักผอนอยางเพียงพอ ออกกําลังกานอยางสมํ่าเสมอ และ

ทําตามขอแนะนําในการบริจาคโลหิตอยางเครงครัด

ชะเอม – ม.ล.เอวิตา ยุคล เซเลปสาววัยทีน ความตองการการใชเลือดของผูปวยนัน้มีทุกวัน และมีปริมาณการใช

เลือดสูงขึ้นทุกปี โดยผูบริจาคหน าเดิมๆ ก็ยังคงใหเลือดอยางตอเน่ือง แตในขณะเดียวกันผูบริจาคหน าใหมยังมีน อย

มาก นาเสียดายที่ตัวเอมเอง น้ําหนักไมถึงเกณฑ ไมสามารถบริจาคเลือดได จึงอยากเป็นสวนหน่ึงในการรวมรณรงค

ใหกลุมนักเรียนนักศึกษา เหลาพลังเลือดใหม หันมาบริจาคเลือดเยอะๆ ถาเราดูแลตัวเองดีๆ พักผอนเยอะๆ กิน

อาหารที่มีประโยชน ไมเป็นโรคติดตอ ก็สามารถมาบริจาคเลือดไดแลว การบริจาคเลือดไมใชเรื่องนากลัว ไดถาย

เลือดสงตอความอยูรอดใหกับผูปวยไดมีชีวิตตออยางมีคุณภาพได ถือเป็นบุญอันวิเศษ นอกจากน้ีการบริจาคเลือดยัง

ชวยใหเราสุขภาพดีขึ้นดวย เอมขอเชิญชวนใหวัยรุนอยางเราๆมาแสดงออกซึ่งพลังแหงความดีดวยการรวมบริจาค

โลหิตกันเยอะๆ นะคะ

ขวัญ – อนุพงษ ใบหยก เซเลบหนุมสุดหลอ – การบริจาคโลหิตนับเป็นการทําความดีที่ไดบุญมาก เป็นการใหชีวิตผู

ปวยที่ตองการโลหิตของเรา แตปัจจุบันถึงแมวาจะมีผูบริจาคกลุมหน่ึงที่บริจาคโลหิตเป็นประจํา แตก็ยังมีคนรุนใหม

และคนจํานวนมากที่ยังไมเคยบริจาค ผมวาครัง้น้ีนับเป็นโอกาสอันดีที่เราทุกคนจะไดทําความดีดวยการบริจาคโลหิต

ถวายเป็นพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดุลยเดช ที่เรารักและเทิดทูนเหนือชีวิต และ

ทานทรงเป็นแบบอยางที่ดีของการใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ในเมื่อเรามีโอกาสที่จะเป็นผูใหชีวิตแกผูอื่นไดดวยการ

บริจาคโลหิต ผมก็อยากจะเชิญชวนทุกคนใหทําโดยไมรีรอ ที่สําคัญผมอยากจะใหอานขอแนะนําสําหรับผูบริจาค

โลหิตของสภากาชาดไทย และเตรียมตัวใหพรอมกอนที่จะไปบริจาคโลหิต เราจะไดสามารถบริจาคโลหิตไดตามที่เรา

ตัง้ใจไว และขอดีอีกอยางของการบริจาคโลหิตคือเราจะไดดูแลสุขภาพของเราใหแข็งแรงอยางสมํ่าเสมอ เพราะหาก

ปวย หรือรางกายออนแอ ก็จะไมสามารถบริจาคโลหิตตามกําหนดทุก 3 เดือนไดครับ

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ
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