
เซเลบคนดัง ชวนดูแลสุขภาพ พรอมเสริมสรางภูมิ

คุมกัน

เพื่อตอบรับกระแสการดูแลสุขภาพดวยพืชพรรณสมุนไพรธรรมชาติกําลังมาแรง บริษทั เซเรบอส (ประเทศไทย)

จํากัด ผูนําอาหารเสริมสุขภาพของเมืองไทย ไดจัดงานเปิดตัวแคมเปญ “ดื่มสิ่งดีๆ ดื่มแบรนดเห็ดสกัดเขมขนทุกวัน

” กระตุนใหคนไทยใสใจดูแลสุขภาพดีๆไดทุกวันดวยตนเอง โดยการนําเอาคอนเซปท สองความนาทึ่งจากญี่ป ุน

ประเทศที่ไดชื่อวาประชากรมอีายุยนื และมีสขุภาพดี มาเป็นแรงบนัดาลใจ และจดุประกายใหผูบรโิภคที่มีอายุ 35 ปี

ขึ้นไป เริ่มหันมาดูแลตัวเองดวยการแบรนดเห็ดสกัดเขมขนเป็นประจํา โดยมีเซเลบเบรตีเ้วิรคกิง้วูแมน เล็ก-กรกนก

ยงสกุล เฟย-อรชุมา ดุรงคเดช และปรางค-พลอยพยัพ ศรีกาญจนา มารวมอัพเดทเทรนดการดูแลสุขภาพ ณ

โรงแรมโซฟิเทล สุขุมวิท วันกอน

นายตุลย วงศศุภสวัสดิ ์ ผูจัดการทัว่ไป บริษทั เซเรบอส (ประเทศไทย) จํากัด เปิดเผยวา เห็ดเปรียบเสมือนของขวัญ

สุขภาพจากธรรมชาติ ที่ไมวาเวลาจะผานไปในยุคสมัยใดก็ยังคงถูกพูดถึงคุณประโยชนของเห็ดตัง้แตอดีตถึงปัจจุบัน

นอกจากน้ียังมีการวิจัยในระดับนานาชาติที่ชี้ใหเห็นถึงประโยชนตอสุขภาพของเห็ด ดังนัน้ในฐานะที่แบรนดเห็ดสกัด

เขมขนที่มีการศึกษาวิจัยประโยชนของเห็ดอยางตอเน่ือง จึงหยิบเอาสาระดีๆ เกี่ยวกับเห็ดมาบอกแกผูบริโภค โดย

เฉพาะเห็ดสายพันธุญี่ป ุนหายาก เชน เห็ดไมตาเกะ เห็ดยามาบูชิตาเกะ เห็ดชิตาเกะ เห็ดหลินจือ และถัง่เฉ า ที่รวม

อยูในแบรนดเห็ดสกัดเขมขน เหมือนเป็นการนําความรูจากหิง้มาสูหาง และใหผูบริโภคไดเริ่มดูแลตัวเองดวยการดื่ม

สิ่งดีๆ ไดทุกวัน เพื่อสุขภาพที่ดีตัง้แตวันน้ี โดยปัจจุบันแนวโนมประชากรไทยที่มีอายุขัยมากขึ้นเรื่อยๆ จากการ

สํารวจขององคกรสหประชาชาติ พบวาปัจจุบันคนไทยมีอายุขัยเฉลี่ย 75 ปี เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2515 ถึง15ปี และยัง

มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง

ภายในงาน แบรนดเห็ดสกัดเขมขนไดนําสองความนาทึ่งจากญี่ป ุนมาถายทอดผานภาพยนตรโฆษณาชุด “เทศกาล

อาบน้ําเย็น” โดยมี อาเล็ก-ธีรเดช เมธาวรายุทธ แบรนดแอมบาสเดอรคนลาสุดของแบรนดเห็ดสกัดเขมขน พระเอก

หนุมสุขภาพดีที่ใสใจดูแลสุขภาพตัวเองและคนในครอบครัว มารวมถายทอดความนาทึ่งของคนญี่ป ุน ที่ขึ้นชื่อวาเป็น

ประเทศที่ประชากรมีอายุยืน และมีสุขภาพดี ผานเทศการอาบน้ําเย็น หรือ พิธีมิโซกิ (Misogi) ซึ่งเป็นพิธีที่แสดง

ความแข็งแรงของคนญี่ป ุนที่ดูแลตัวเอง เพราะผูเขารวมพิธีน้ีตองอาบน้ําเย็นเฉียบ กลางแจง ทามกลางอากาศที่

หนาวเย็นมาก นอกจากน้ียังบอกเลาถึงความนาทึ่งในคุณคาของเห็ดสายพันธุญี่ป ุนหายาก เคล็ดลับสําคัญของความ

แข็งแรงของคนญี่ป ุน เพื่อสะทอนคุณคาดีๆ จากพืชธรรมชาติ
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เล็ก-กรกนก ยงสกุล เซเลบคนสวยสายเฮลทตี ้ไดแชรเคล็ดลับการดูแลสุขภาพวา เล็กเนนการดูแลสุขภาพดวยการ

Work life balance หรือที่เรียกวา การจัดความสมดุลระหวางชีวิตและการทํางาน โดยการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

กาย และสุขภาพใจ โดยเล็กจะออกกําลังกาย 4 วันตอสัปดาห ดวยการ เดิน วิ่ง ยกน้ําหนัก ตอยมวย ป่ันจักรยาน

นอกจากจะไดสุขภาพดีแลว รูปรางเราก็ดีดวย เมื่อสุขภาพเราดี อารมณเราก็จะดี ผิวพรรณเปลงปลัง่สดใส มีสมาธิดี

สงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานของเราออกมาดีดวย นอกจากน้ีก็จะนัง่สมาธิกอนนอนทุกวัน เพื่อเป็นการพัฒนา

ตัวเองทางดานจิตใจ เพื่อใหเรามีสติและสงบ สามารถตัดสินใจ หรือทํางานในภาวะกดดันมากๆ ได สวนเรื่องการรับ

ประทานอาหาร เล็กจะเนนไปที่อาหารประเภทโปรตีน และพืชผักที่มีประโยชนตางๆ โดยเฉพาะเห็ดจะชอบมาก

เพราะมีประโยชนตอรางกายมากมาย และทําไดหลายเมนู ไมวาจะเห็ดผัดเนยสไตลญี่ป ุน ยําเห็ดรวม ฯลฯ นอกจาก

น้ีเล็กเลือกดื่มอาหารเสริมที่ชวยเสริมภูมิคุมกันในการตานโรคตางๆ ดวยคะ

เฟย- อรชุมา ดุรงคเดช ไฮโซเวิรคกิง้ วูแมนคนเกง – ดวยความที่เฟยก็เป็นผูหญิงคนหน่ึงที่ทํางานหนัก ตารางการ

ทํางานของเฟยจะแนนมากในแตละสัปดาห เฟยจึงก็ตองมีการวางแผนในการดูแลตัวเองเป็นอยางดี เพราะสุขภาพที่

ดีจะเป็นพื้นฐานที่สําคัญที่ทําใหเราทําสิ่งตางๆ ไดอยางดี เชนทํางานหนักไดโดยที่ไมปวยงาย และการมีภูมิคุมกันที่ดี

เป็นอีกสิ่งที่สําคัญที่ตองสรางใหเกิดขึ้นควบคูกันไปดวย โดยเฟยเลือกดูแลตัวเองแบบองครวมทัง้ภายในและภาย

นอก จัดเวลาออกกําลังกายใหได 5-6 ครัง้ตอสัปดาห เพื่อใหอัตราการเตนของหัวใจไดทํางาน ใหเลือดไดสูบฉีด

กลามเน้ือแข็งแรง ใหสมองไดปลอดโปรง พักผอนอยางเพียงพอ ดื่มน้ําที่ดีในปริมาณที่พอเหมาะ อาหารที่รับ

ประทานก็จะเนนอาหารธรรมชาติ ผานการปรุงแตงใหน อยที่สุด ทัง้ผักและผลไม และที่สําคัญเฟยจะเลือกอาหาร

เสริมที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน และดูแลสุขภาพไปพรอมๆ กัน โดยเฉพาะถาเป็นอาหารเสริมที่มาจากพืชธรรมชาติ

ดวยแลว เฟยจะชอบมากคะ

ปรางค-พลอยพยัพ ศรีกาญจนา ไฮโซสาวสุดฮอต เรื่องการดูแลตัวเองเป็นเรื่องที่ปรางคใหความสําคัญ เพราะปรางค

เป็นโรคภูมิแพ แตดวยความที่เรามีเวลาออกกําลังกายน อยมาก ปรางคจึงเนนที่การเลือกรับประทานอาหารที่ดีและมี

ประโยชน ดื่มน้ําเยอะๆ โดยอาหารก็จะเนนไปที่อาหารธรรมชาติ โดยจะเลือกอาหารที่มีสวนชวยในเรื่องของ

ภูมิคุมกันดวย อยางเชน เห็ด คือในเมนูเห็ดก็จะตองมีเห็ดไมน อยกวา 3 ชนิด เพื่อใหรางกายไดประโยชนสูงสุด

เสริมวิตามินดวยผักและผลไมตางๆ และตอนน้ีปรางคเริ่มรับประทานอาหารเสริมที่มีสวนชวยในเรื่องของภูมิคุมกัน

มากขึ้นดวย ฉะนัน้การดูแลตัวเองจึงเป็นเรื่องสําคัญ เพราะเวลาเราปวย เราก็จะไมสามารถไปทํางานได นอกจากจะ

เสียงานแลว ยังทําใหงานที่ไดไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควรดวยคะ ดังนัน้ปรางควาทุกคนควรเริ่มดูแลสุขภาพตัง้แต

วันน้ีไดแลวนะคะ

การดูแลตัวเองใหมีสุขภาพดี ไมใชเรื่องที่ยาก แตตองการความสมํ่าเสมอ และความมีวินัย ที่สําคัญตองเริ่มตนดูแล

ตัวเองตัง้แตวันน้ี

สื่อมวลชนตองการขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอ
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