
เซาทอีสเอเชีย ยกไทยตนแบบ PD First Policy

ไทยเป็นเจาภาพจัดประชุม ลางไตทางชองทอง

เซาทอีสเอเชีย ยกไทยตนแบบ PD First Policy

โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) รวมกับ สมาคมโรคไตแหงประเทศไทย เป็นเจาภาพจัดงานประชุมวิชาการ

นโยบายการลางไตทางชองทอง“PD First Policy; Onsite Study”ในกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต (South

East Asia) และเอเชียใต โดยมีผูเขารวมประชุมจากประเทศตางๆ อาทิ อินเดีย สิงคโปร อินโดนีเชีย มาเลเซีย

เวียดนาม และเมียนมาร เป็นตน ณ โรงแรมเซ็นทรา ศูนยราชการแจงวัฒนะ เมื่อเร็วๆน้ี

นพ.พรเทพ พงศทวิกร ผูอํานวยการโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) กลาววา การจัดประชุมครัง้น้ี เป็นการ

ประชุมเชิงนโยบายเพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณนโยบายการลางไตทางชองทอง อันเป็นการ

ชวยยกระดับการบริการและดูแลรักษาผูปวยโรคไตเรื้อรัง โดยมีตัวแทนจากหนวยงานภาครัฐและแพทยผูเชี่ยวชาญ

ดานโรคไตจากกลุมประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใตเขารวมประชุม เพื่อนํานโยบายการลางไตทางชอง

ทองเป็นอันดับแรก หรือ PD first Policy ไปปรับใชกับประเทศของตน ซึ่งประเทศไทยไดรับการยอมรับวาเป็น

ประเทศตนแบบที่ประสบความสําเร็จกับการนํานโยบายน้ีเขามาใชในการบําบัดไตทดแทนในผูปวยโรคไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดทายตัง้แตปี พ.ศ. 2551 ซึ่งโรงพยาบาลบานแพวฯ เป็นนับเป็นองคการมหาชน ที่เป็นผูริเริ่มกอตัง้ศูนยลาง

ไตทางชองทอง (PD) แหงแรกที่ใหญที่สุดในประเทศไทย โดยไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ (สปสช.) ที่มองเห็นความสําคัญของผูปวยโรคไตเรื้อรังที่มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งการนํานโยบาย PD

first เขามาใชในไทยไดชวยตอบโจทยดานการรักษาในวงกวาง เป็นวิธีที่ใชเครื่องมือและพยาบาลที่ไมซับซอนมาก

นัก ผูปวยสามารถทําไดดวยตนเอง จึงสามารถรองรับผูปวยไดจํานวนมาก

พญ.ปิยะธิดา จึงสมาน แพทยผูเชี่ยวชาญดานโรคไตและการบําบัดทดแทนไต โรงพยาบาลบานแพว ในฐานะประธาน

จัดงานประชุม เปิดเผยวา นับตัง้แตประเทศไทยไดริเริ่มนํานโยบาย “PD first policy” ภายใตสิทธิหลักประกัน

สุขภาพถวนหน ามาตัง้แตตนปี พ.ศ. 2551 โดยผูปวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทายจะไดรับบําบัดทดแทนไตดวยการ

ลางไตทางชองทองเป็นอันดับแรกและเบิกคารักษาไดเต็มจํานวน พบวา ชวยใหผูปวยโรคไตเรื้อรังเขาถึงการรักษาได

มากขึ้น โดยปัจจุบันมีผูปวยเขาถึงการรักษาดวยการลางไตทางชองทองแลวกวา 20,000 ราย เน่ืองจากเป็นวิธีที่ได

รับการยอมรับทัง้ในดานอัตราการรอดชีวิต และประสิทธิภาพดานรักษา ชวยใหผูปวยมีชีวิตยืนยาว และมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีขึ้น เพราะเป็นวิธีที่ผูปวยสามารถทําไดเองที่บาน ชวยใหสะดวกประหยัดคาเดินทางและคารักษาทางการ

แพทย เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ และระบบสาธารณสุขของไทยในปัจจุบันที่ขาดแคลนบุคลากรดานการแพทย

“ทัง้น้ี จากประสบการณที่เราไดเปิดศูนย PD มารวม 10 ปี ทําใหทราบถึงขอดีขอเสีย และพัฒนาหาแนวทางแกไข

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%ad%e0%b8%b5%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99/


ใหไดรับความคุมคาในดานการรักษาโดยมุงเนนใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีและดานการเงินไดอยางคุมคา ชวยให

ประเทศไมตองสูญเสียงบประมาณในการรักษาที่มากเกินไป นอกจากน้ี ศูนย PD รพ.บานแพวฯ ยังเป็นศูนยฝึก

อบรมใหกับบุคลากรดานการแพทยที่ตองการเรียนรูเรื่อง PD โดยมีศูนย PD จากโรงพยาบาลตางๆสงบุคลากรเขามา

เรียนรูอยางตอเน่ือง ซึ่งในการประชุมครัง้น้ีไดมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในดานตางๆ ตัง้แตการเริ่มตนนโยบาย

การเตรียมความพรอมดานบุคลลากร สถานพยาบาล การเปิดศูนย PD ระบบการจัดสงน้ํายาลางไตใหถึงบานผูปวย

การบริหารกองทุน ความคุมคาดานการรักษา และผูเขารวมประชุม ยังไดเขาเยี่ยมชมศูนย PD รพ.บานแพว และ

ศูนยกระจายถุงน้ํายาลางไตของการสื่อสารแหงประเทศไทยอีกดวย” พญ.ปิยะธิดา กลาว

ดาน ดร.นพ.ยศ ตีระวัฒนานนท หัวหน าโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ หรือ HITAP ระบุวา

การใหบริการดานการรักษาทดแทนไต นับวามีความสําคัญตอโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหน า เพราะสํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) มีจุดประสงคในการป องกันไมใหครอบครัวผูปวยโรคไตเรื้อรังตองลมละลาย

จากการรักษาพยาบาล ซึ่งถาเป็นสมัยกอนที่ยังไมมีโครงการของสปสช. ครอบครัวผูปวยตองสูญเสียเงินเป็นคารักษา

จนหมด หมดแลวก็หยิบยืม เมื่อยืมไมได ก็ขายทรัพยสิน จนลมละลาย ลูกหลานตองหยุดเรียน และไมมีเงินใชหน้ี

สินตางๆ ที่เกิดขึ้น

“แตหลังจากมีโครงการ สปสช. ก็ชวยป องกันไมใหประชาชนตองลมละลาย ซึ่งถือวาประเทศไทยประสบความสําเร็จ

เป็นอยางดีกับโครงการน้ี โดยเริ่มใหทุกคนมาทํา PD เป็นอันดับแรกจากการวิจัยพบวา การลางไตทางชองทองดวย

ตนเอง สามารถชวยคนจนไดมากกวา ทัง้ในเรื่องคารักษา คาเดินทาง และเวลา ซึ่งการประชุมในครัง้น้ีเป็นโอกาสที่ดี

และนาสนใจมาก ที่ไดมาแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน อยางประเทศอินโดนีเซียไดใหความสนใจในโครงการ PD

first policy ของไทยเรามาก โดยไดนํารอง 1 จังหวัดกอน ถาไดผลดี ก็จะขยายเป็นวงกวางตอไป โดยมี

ประเทศไทยเป็นตนแบบ อยางไรก็ตาม ประเทศไทยเองก็ยังคงตองมีการศึกษา และแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินการตางๆ และการรักษา เพื่อพัฒนาใหโครงการน้ีมีสามารถรองรับการรักษาที่จะมีผูปวยเพิ่มสูงขึ้นตามมาดวย

” ดร.นพ.ยศ กลาว

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกรุณาติดตอ

ฝายประชาสัมพันธ บ.คอมมูนิเคชัน่แอนดมอร จก.
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