
เซา​ทอีส​เอ​เชีย​ ยก​ไทย​ตน​แบบ PD First Policy

ไทย​เป็น​เจา​ภาพ​จัด​ประ​ชุม​ ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอ​ง

เซา​ทอีส​เอ​เชีย​ ยก​ไทย​ตน​แบบ PD First Policy

โรง​พยาบาล​บาน​แพว​ (องคการ​มหา​ชน​) รวม​กับ​ สมาคม​โรค​ไต​แหง​ประเทศ​ไทย​ เป็น​เจา​ภาพ​จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ

นโยบาย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอ​ง“PD First Policy; Onsite Study”ใน​กลุม​ประเทศ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต (South

East Asia) และ​เอเชีย​ใต​ โดย​มี​ผู​เขา​รวม​ประชุม​จาก​ประเทศ​ตางๆ​ อาทิ​ อิน​เดีย​ สิงคโปร​ อิน​โด​นี​เชีย​ มาเลเซีย​

เวียดนาม​ และ​เมีย​นม​าร เป็น​ตน​ ณ โรงแรม​เซ็น​ทร​า ศูนย​ราชการ​แจง​วัฒนะ​ เมื่อ​เร็วๆ​น้ี

นพ​.​พร​เทพ​ พ​งศทวิ​กร​ ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​บาน​แพว​ (องคการ​มหา​ชน​) กลาว​วา​ การ​จัด​ประชุม​ครัง้​น้ี​ เป็นการ

ประชุม​เชิง​นโยบาย​เพื่อ​เป็น​เวที​แลก​เปลี่ยน​แนวคิด​และ​ประสบการณ​นโยบาย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ อัน​เป็นการ

ชวย​ยก​ระดับ​การ​บริการ​และ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ โดย​มี​ตัวแทน​จาก​หนวย​งาน​ภาค​รัฐ​และ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​โรค​ไต​จาก​กลุม​ประเทศ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​เอเชีย​ใต​เขา​รวม​ประ​ชุม​ เพื่อ​นํานโยบาย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง

ทอง​เป็น​อันดับ​แรก​ หรือ PD first Policy ไป​ปรับ​ใช​กับ​ประเทศ​ของ​ตน​ ซึ่ง​ประเทศไทย​ได​รับ​การ​ยอมรับ​วา​เป็น

ประเทศ​ตนแบบ​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​กับ​การนํานโยบาย​น้ี​เขา​มา​ใช​ใน​การ​บําบัด​ไต​ทดแทน​ใน​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง

ระยะ​สุดทาย​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​ 2551 ซึ่ง​โรง​พยาบาล​บาน​แพว​ฯ เป็น​นับ​เป็น​องคการ​มหา​ชน​ ที่​เป็น​ผู​ริเริ่ม​กอ​ตัง้​ศูนย​ลาง

ไต​ทาง​ชอง​ทอ​ง (PD) แหง​แรก​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​ประเทศ​ไทย​ โดย​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ

แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​) ที่​มอง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ที่​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ซึ่ง​การ​นํานโย​บาย PD

first เขา​มา​ใช​ใน​ไทย​ได​ชวย​ตอบ​โจทย​ดาน​การ​รักษา​ใน​วง​กวาง​ เป็น​วิธี​ที่​ใช​เครื่อง​มือ​และ​พยาบาล​ที่​ไม​ซับ​ซอน​มาก

นัก​ ผู​ปวย​สามารถ​ทําได​ดวย​ตน​เอง​ จึง​สามารถ​รองรับ​ผู​ปวย​ได​จํานวน​มาก

พญ.​ปิยะ​ธิดา​ จึง​สมา​น ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ไต​และ​การ​บําบัด​ทดแทน​ไต​ โรง​พยาบาล​บาน​แพว​ ใน​ฐานะ​ประธาน

จัด​งาน​ประ​ชุม​ เปิด​เผย​วา​ นับ​ตัง้แต​ประเทศไทย​ได​ริเริ่ม​นํานโย​บาย “PD first policy” ภาย​ใต​สิทธิ​หลัก​ประกัน

สุขภาพ​ถวน​หน า​มา​ตัง้แต​ตน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2551 โดย​ผู​ปวย​โรค​ไต​วาย​เรื้อรัง​ระยะ​สุดทาย​จะ​ได​รับ​บําบัด​ทดแทน​ไต​ดวย​การ

ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​เป็น​อันดับ​แรก​และ​เบิก​คา​รักษา​ได​เต็ม​จํานวน​ พ​บวา​ ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​เขา​ถึง​การ​รักษา​ได

มาก​ขึ้น​ โดย​ปัจจุบัน​มี​ผู​ปวย​เขา​ถึง​การ​รักษา​ดวย​การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​แลวก​วา​ 2​0,000 ราย​ เน่ืองจาก​เป็น​วิธี​ที่​ได

รับ​การ​ยอมรับ​ทัง้​ใน​ดาน​อัตรา​การ​รอด​ชี​วิ​ต และ​ประสิทธิภาพ​ดาน​รักษา​ ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​ชีวิต​ยืน​ยาว​ และ​มี​คุณภาพ

ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ เพราะ​เป็น​วิธี​ที่​ผู​ปวย​สามารถ​ทําได​เอง​ที่​บา​น ​ชวย​ให​สะดวก​ประหยัด​คา​เดิน​ทาง​และ​คา​รักษา​ทางการ

แพทย​ เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​เศรษฐ​กิจ​ และ​ระบบ​สาธารณสุข​ของ​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​ที่​ขาดแคลน​บุคลากร​ดาน​การ​แพ​ทย

“ทัง้​น้ี​ จาก​ประสบการณ​ที่​เรา​ได​เปิด​ศูนย PD มา​รวม​ 10 ปี​ ทําให​ทราบ​ถึง​ขอดี​ขอ​เสีย​ และ​พัฒนา​หา​แนวทาง​แก​ไข​
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ให​ได​รับ​ความ​คุม​คา​ใน​ดาน​การ​รักษา​โดย​มุง​เนน​ให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​และ​ดาน​การ​เงิน​ได​อยาง​คุม​คา​ ชวย​ให

ประเทศ​ไม​ตอง​สูญ​เสีย​งบ​ประมาณ​ใน​การ​รักษา​ที่​มาก​เกิน​ไป​ นอกจาก​น้ี​ ศูนย PD รพ​.​บาน​แพว​ฯ ยัง​เป็น​ศูนย​ฝึก

อบรม​ให​กับ​บุคลากร​ดาน​การ​แพทย​ที่​ตองการ​เรียน​รู​เรื่อ​ง PD โดย​มี​ศูนย PD จาก​โรง​พยาบาล​ตางๆ​สง​บุคลากร​เขา​มา

เรียน​รู​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ซึ่ง​ใน​การ​ประชุม​ครัง้​น้ี​ได​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​ประสบการณ​ใน​ดาน​ตางๆ​ ตัง้แต​การ​เริ่ม​ตน​นโยบาย​

การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ดาน​บุ​คลลา​กร​ สถาน​พยาบาล​ การ​เปิด​ศูนย PD ระบบ​การ​จัด​สง​น้ํายา​ลาง​ไต​ให​ถึง​บาน​ผู​ปวย​

การ​บริหาร​กองทุน​ ควา​มคุม​คา​ดาน​การ​รักษา​ และ​ผู​เขา​รวม​ประ​ชุม​ ยัง​ได​เขา​เยี่ยม​ชม​ศูนย PD รพ​.​บาน​แพว​ และ

ศูนย​กระจาย​ถุง​น้ํายา​ลาง​ไต​ของ​การ​สื่อสาร​แหง​ประเทศไทย​อีก​ดวย​” พญ.​ปิยะ​ธิดา​ กลา​ว

ดาน​ ดร​.​นพ​.​ยศ​ ตีระ​วัฒนา​นนท​ หัวหน า​โครงการ​ประเมิน​เทคโนโลยี​และ​นโยบาย​ดาน​สุข​ภาพ​ หรือ HITAP ระบุ​วา​

การ​ให​บริการ​ดาน​การ​รักษา​ทดแทน​ไต​ นับ​วา​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​โครงการ​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​ถวน​หน า​ เพราะ​สํานักงาน

หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​) มี​จุด​ประสงค​ใน​การ​ป องกัน​ไม​ให​ครอบครัว​ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ตอง​ลม​ละลาย

จาก​การ​รักษา​พยาบาล​ ซึ่ง​ถา​เป็น​สมัย​กอน​ที่​ยัง​ไมมี​โครงการ​ของ​สปสช.​ ครอบครัว​ผู​ปวย​ตอง​สูญ​เสีย​เงิน​เป็น​คา​รักษา​

จน​หมด​ หมด​แลว​ก็​หยิบ​ยืม​ เมื่อ​ยืม​ไม​ได​ ก็​ขาย​ทรัพย​สิ​น ​จน​ลม​ละ​ลาย​ ลูก​หลาน​ตอง​หยุด​เรียน​ และ​ไมมี​เงิน​ใช​หน้ี

สิน​ตางๆ​ ที่​เกิด​ขึ้น

“แต​หลัง​จาก​มี​โครง​การ​ สปสช.​ ก็​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​ประชาชน​ตอง​ลม​ละ​ลาย​ ซึ่ง​ถือวา​ประเทศไทย​ประสบ​ความ​สําเร็จ

เป็น​อยาง​ดี​กับ​โครงการ​น้ี​ โดย​เริ่ม​ให​ทุก​คน​มาท​ํา PD เป็น​อันดับ​แรก​จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​ การ​ลาง​ไต​ทาง​ชอง​ทอง​ดวย

ตน​เอง​ สามารถ​ชวย​คนจน​ได​มาก​กวา​ ทัง้​ใน​เรื่อง​คา​รักษา​ คา​เดิน​ทาง​ และ​เวลา​ ซึ่ง​การ​ประชุม​ใน​ครัง้​น้ี​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​

และ​นา​สนใจ​มาก​ ที่​ได​มา​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ อยาง​ประเทศ​อินโดนีเซีย​ได​ให​ความ​สนใจ​ใน​โครง​การ PD

first policy ของ​ไทย​เรา​มาก​ โดย​ได​นํารอง​ 1 จังหวัด​กอ​น ​ถา​ได​ผล​ดี​ ก็​จะ​ขยาย​เป็น​วง​กวาง​ตอ​ไป​ โดย​มี

ประเทศไทย​เป็นตน​แบบ​ อยางไร​ก็​ตาม​ ประเทศไทย​เอง​ก็​ยัง​คง​ตอง​มี​การ​ศึกษา​ และ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​เกี่ยว​กับ​การ

ดําเนิน​การ​ตางๆ​ และ​การ​รักษา​ เพื่อ​พัฒนา​ให​โครงการ​น้ี​มี​สามารถ​รองรับ​การ​รักษา​ที่​จะ​มี​ผู​ปวย​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ตาม​มา​ดวย

” ดร​.​นพ​.​ยศ​ กลา​ว

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​กรุณา​ติด​ตอ
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