
เซสปรี®ซันโกลดกีวี เปิดประสบการณ ความ

มหัศจรรยของพลังแหงสีทองใหม !

กรุงเทพฯ – เมื่อเร็วๆ น้ี บริษัท เซสปรี อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด ผูนําตลาดกีวีที่ใหญที่สุดในโลก จัด

จําหนายกีวีมากกวา 60 ประเทศทั่วโลก ไดเปิดตัวเซสปรี®ซันโกลดกีวี สายพันธุใหม เน้ือสีทอง รสหวาน

ชุมฉ่ํา ภายใตคอนเซ็ปต “มหัศจรรยพลังแหงสีทอง”นําโดย คุณจูดี ้ ลี ผูจัดการฝ ายการตลาด

ประจําภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต และรัสเซียตะวันออกไกล พรอมกับ คุณชอทิพย ประมูลผล ผู

จัดการฝ ายการตลาด ประจําประเทศไทย โดย เป็นการมอบประสบการณอันนามหัศจรรยทางดานคุณประโยชนที่

ดีตอสุขภาพที่ซอนอยูในรสชาติแสนอรอย สดชื่น และหวานชุมฉ่ําของเซสปรี®ซันโกลดกีวี โดยไดรับเกียรติจากกูรู

ทัง้ 3 ทาน ไดแก พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ คุณลอรา ศศิธร วัฒนกุล เวิรกกิง้วูแมนคนเกง

ที่สวมบทบาททัง้คุณแมและภรรยาควบคูกัน และเชฟจุฑามาศ เทียนแท ผูเชี่ยวชาญดานการรังสรรคการทําอาหาร

กิจกรรมครัง้น้ีจัดขึ้นที่ราน Patio สุขุมวิท 26 โดยไดสรางสรรคบรรยากาศแสนอบอุน ตกแตงดวยสีเหลืองทองจาก

เซสปรี®ซันโกลดกีวี และรับชมคุณประโยชนดานสุขภาพที่โดดเดนของกีวีสายพันธุใหมที่ใชเวลาพัฒนาสายพันธุ

มากวาสิบปี อาทิ วิตามินซี วิตามินอี และโพแทสเซียม ผานการตกแตงภายในงาน โดยกิจกรรมไดรับการตอบรับ

เป็นอยางดีจากสื่อมวลชนและบล็อกเกอรสายอาหารและไลฟ สไตล ทําใหพื้นที่ภายในงานดูแคบไปถนัดตา ตอนรับ

แขกผูมีเกียรติดวยเครื่องดื่มเย็นสุดพิเศษ เซสปรี®ซันโกลดกีวี เวอรจิน้ โมฮิโต ที่ชวยดับรอนและเพิ่มความสดชื่น

และเริ่มกิจกรรมชวงแรกดวยการคนหาความมหัศจรรยแหงคุณคาทางโภชนาการกับ พญ.ธิดากานต รุจิพัฒนกุล คุณ

หมอนักเขียนเจาของพ็อกเก็ตบุคสุขภาพขายดีหลายตอหลายเลม โดยปัจจุบันเป็นแพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณ

และชะลอวัย ประจําที่โรงพยาบาลสมิติเวช พญ.ธิดากานตไดเผยถึงผลวิจัยของมหาวิทยาลัยโอทาโก เมืองไครส

ตเชิรช (UOC) ประเทศนิวซีแลนด วาการรับประทานกีวีทุกวันสามารถชวยพัฒนาอารมณ ใหดีขึน้และยัง

เพิ่มพลังงานไดเป็นอยางมาก การวิจัยแบงชายหนุมที่มีสุขภาพปกติออกเป็น 2 กลุม กลุมแรกรับประทานกีวีวัน

ละ 2 ผลทุกวัน อีกกลุมหน่ึงรับประทานกีวีเพียงครึ่งผลตอวัน เป็นระยะเวลามากกวา 6 สัปดาห เพื่อศึกษาความเป็น

ไปไดที่ผลไมจะชวยทําใหอารมณของคนเราดีขึ้น การศึกษาวิจัยดังกลาวไดรับการสนับสนุนโดย กระทรวงธุรกิจ

นวัตกรรมและการจางงาน และมหาวิทยาลัยโอทาโก และบริษทั เซสปรี อินเตอรเนชัน่แนล จํากัด

 “นักวิจัยคนพบวา กลุมที่รับประทานกีวี 2 ผลทุกวัน มีอาการเหน่ือยลาและหดหูนอยกวาอีกกลุมหน่ึง

นอกจากนี้พวกเขายังรูสึกวามีพลังงานเพิ่มมากขึน้อีกดวย การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกี่ยวของกับปริมาณ

วิตามินซีที่รางกายไดรับจากกีวี 2 ผล ซึ่งกีวีถือเป็นแหลงวิตามินซีที่ไดรับการยอมรับ”พญ.ธิดากานต รุจิ

พัฒนกุล กลาว
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การคนพบน้ีถูกตีพิมพลงวารสารNutritional Science การศึกษาดังกลาวไดทําการทดสอบกับนักศึกษามหาวิทยาลัย

เพศชายจํานวน 54 คน โดยนักศึกษาเหลาน้ีเป็นคนที่กินผลไมสดในปริมาณน อยและมีปริมาณวิตามินซีในรางกาย

ตํ่ากวาปริมาณที่รางกายตองการ

“ศาตราจารย มารกรีท วิสเซอรส และทีมงานจากศูนยวิจัย Centre for Free Radical Research ของมหาวิทยาลัย

UOC  ไดเขารวมการศึกษาในครัง้น้ีเพื่อทําความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับบทบาทที่สําคัญของวิตามินซีในรางกายของ

มนุษย”พญ.ธิดากานต กลาว

พญ.ธิดากานต ยังไดกลาวถึงคําพูดของศาตราจารยวิสเซอรส ที่วา “การรับประทานกีวี 2 ผลตอวันทําใหมัน่ใจไดวา

ระดับปริมาณวิตามินซีที่กลุมตัวอยางไดรับนัน้เหมาะสม และไดแสดงใหเห็นวามีผลทางดานอารมณและพลังงาน

ปริมาณวิตามินซีน้ีสูงกวาปริมาณวิตามินซีที่แนะนําใหรับประทานในปัจจุบัน จากการศึกษาของพวกเราไดนําเสนอขอ

พิสูจนที่จะสนับสนุนทรรศนะของการวัดคาของคุณประโยชนทางดานสุขภาพที่จะไดรับจากการรับประทานผักและ

ผลไมในปริมาณที่เหมาะสมตอวัน ดังนัน้แลวเพื่อประโยชน อันสูงสุดตอรางกาย เป็นสิ่งสําคัญมากที่จะตองรับ

ประทานอาหารที่มีปริมาณวิตามินซีสูงในแตละมือ้อาหารของคุณ”

“วิตามินซีชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมหลายตัวในรางกายซึ่งชวยเพิ่มระดับพลังงานในการเผาผลาญอาหาร

และสารสื่อสารประสาทในสมอง”ศาตราจารยวิสเซอรสกลาว นัน่หมายความวาการรับประทานวิตามินซีชวยลดความ

รูสึกเหน่ือยลาและเพิ่มพลังกายและพลังใจ

“นอกจากผลการวิจัยของUOC แลว ยังมีอีกงานวิจัยหน่ึงที่ครอบคลุมโดยกระทรวงเกษตรของสหรัฐ

อเมริกา (USDA) พบวา เซสปรี®ซันโกลดกีวี อุดมไปดวยวิตามินซีที่มีปรืมาณมากกวาสมถึงสามเทา* เซ

สปรี®ซันโกลดกีวยีังอุดมไปดวยวิตามินซีที่มากกวาสัปปะรด มะมวง กลวย แตงโม แอปเป้ิล และองุน

เพียงแครับประทานเซสปรี®ซันโกลดกีวีหน่ึงผลตอวัน รางกายจะไดรับวิตามินซีที่เพียงพอตอความ

ตองการในแตละวัน  และยังมอบความสดชื่นและกระปรีก้ระเปราใหแกรางกายอีกดวย (ปริมานวิตามินซีที่

รางกายตองการตอวันคือ 60 มิลลิกรัม) และเมื่อดูจากตารางคะแนนของผลไมที่มีปริมาณคุณคาทาง

โภชนาการที่เพียงพอแลว (Nutrient Adequacy Score) ซึ่งใชเป็นตัวบงชี ้เปอรเซ็นตของคุณคาสาร

อาหารที่รางกายควรไดรับในแตละวัน พบวา เซสปรี®ซันโกลดกีวี มีคะแนนของปริมาณคุณคาทาง

โภชนาการที่เพียงพอถึง 18.7 ซึ่งเป็นคะแนนสูงสุดในบรรดาผลไมที่อุดมไปดวยสารอาหาร นอกจากนี้

รางกายคนเราตองการการบริโภคผักและผลไมอยูที่ 5 หนวยบริโภคตอวัน หรือเปรียบเทียบกันไดงายๆ ที่

ในปริมาณ 5 กํามือ สอดแทรกหลังมือ้อาหารในทุกๆ วัน” พญ.ธิดากานต กลาวเสริม

ตารางคะแนนของผลไมที่มีปริมาณคุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอ

ตอกยํ้าความสดชื่นและมีชีวิตชีวาจากเซสปรี®ซันโกลดกีวี ดวยการแบงปันประสบการณตรงของ พญ.ธิดากานต และ



คุณลอรา ศศิธร วัฒนกุล กับประสบการณทาใหลอง 7 วัน กับเซสปรี®ซันโกลดกีวี โดยทัง้คูกลาวยํ้าเป็นเสียง

เดียวกันถึงความสดชื่น หวานฉ่ํา จากกีวีเน้ือสีทอง สายพันธุใหมน้ี อีกทัง้ยังมีเน้ือที่ละเอียดและแนน และเมื่อยิ่ง

ปลอยใหผลสุกขึ้นเรื่อยๆ โดยสังเกตจากการสัมผัสวาผลน่ิม รสชาติของเซสปรี®ซันโกลดกีวีจะยิ่งหวานมากขึ้น เมื่อ

ผาครึ่ง จะเห็นวาเน้ือในมีสีเหลืองเขมขึ้นอีกดวย และเมล็ดตรงแกนกลางจะขยายวงใสมากขึ้น งานน้ีคุณลอราควง

ลูกสาววัยกําลังโต น องโมณีกา วัฒนกุล เขารวมแบงปันประสบการณการกินเซสปรี®ซันโกลดกีวี ในฐานะคุณแมและ

ภรรยา และยังไดสาธิตการทําเครื่องดื่มโฮมเมดเพื่อสุขภาพสําหรับครอบครัวอยางเบรน บูสเตอร (Brain Booster)

ที่ใชเซสปรี®ซันโกลดกีวี พรอมดวยผักและผลไมอื่นๆ มาป่ันเขาดวยกัน ซึ่งเป็นเมนูเครื่องดื่มที่ทําเองไดงายและให

คุณประโยชนแกรางกาย อีกทัง้ยังใหความมีชีวิตชีวา สดชื่นและกระปรีก้ระเปราอีกดวย

หลังจากนัน้ตอดวยการสาธิตการทําอาหารดวยเมนูสุดพิเศษสองเมนู ภายใตคอนเซ็ปตอาหารไทยรวมสมัยซึ่งไดแรง

บันดาลใจจากเซสปรี®ซันโกลดกีวี สรางสรรคโดยเชฟจุฑามาศ เทียนแท เอ็กเซคคิวทีฟ เชฟ ผูมากประสบการณ

และครํ่าหวอดกวาสิบปีในธุรกิจโรงแรมระดับพรีเมี่ยมและหองอาหารตางๆ อันมีเอกลักษณซึ่งรับรองโดยสมาคม

Relais et Chateaux จากฝรัง่เศส โดยเมนูสุดประทับใจประกอบดวย เซสปรี®ซันโกลดกีวีและกุงผัดเม็ด

มะมวงหิมพานตแบบไทย ซึ่งเป็นเมนูที่ไมหนักจนเกินไป อีกทัง้ยังใหความสดชื่น เป่ียมดวยวิตามิน และอรอยกลม

กลอม สวนเมนูสุดทายที่ตองรองวาว คือ แกงคัว่เซสปรี®ซันโกลดกีวีกับกรรเชียงปู ที่ใหรสจัดละมุนลิน้ อรอยเต็มๆ

ดวยเน้ือกรรเชียงปู และกลมกลอมดวยเซสปรี®ซันโกลดกีวีและผลไมเขตรอน ทัง้น้ีเชฟจุฑามาศยังเผยเคล็ดลับการ

ประกอบอาหารและความมหัศจรรยของรสชาติจากเซสปรี®ซันโกลดกีวีที่ชวยสงเสริมในแตละเมนูใหอรอย กลม

กลอม และวิเศษยิ่งขึ้นอีกดวย ตบทายงานใหแขกผูมีเกียรติไดอิ่มทองและไดรับคุณคาทางโภชนาการแบบเต็มๆ

ดวยเมนูอาหารเที่ยงและของหวานที่นําเสนอโดยเซสปรี®ซันโกลดกีวี และราน Patio อาทิ พลากุงเซสปรี®ซันโกลด

กีวีสด เมี่ยงเซสปรี®ซันโกลดกีวีกับซอสเซสปรี®ซันโกลดกีวี มาฮอเซสปรี®ซันโกลดกีวี ไกยางตะไครและเซสปรี®ซัน

โกลดกีวีเสิรฟคูกับสมตําเซสปรี®ซันโกลดกีวี พรอมขาวอบเซสปรี®ซันโกลดกีวี และพักเติมความหวานดวย กรานิ

ตาเซสปรี®ซันโกลดกีวี และขาวเหนียวมูนเซสปรี®ซันโกลดกีวีสด

นับเป็นกิจกรรมดีๆ ที่ใหความรูถึงความมหัศจรรยของพลังแหงสีทองที่ซอนอยูในผลไมลูกเล็กอยาง เซสปรี®ซัน

โกลดกีวี ทัง้ในแงของคุณประโยชนดานสุขภาพและใหแรงบันดาลใจในการสรางสรรคอาหารที่เลือกใชผลไมซุปเปอร

ฟ ูด เซสปรี®ซันโกลดกีวี งานน้ีแขกผูมีเกียรติตางไดสัมผัสประสบการณความมหัศจรรยแบบใกลชิดกันไปเต็มๆ


