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เหมือนผิวหนา

เซรัม่ …. คําตอบของวงแขนขาวจนสามารถโชวไดเหมือนผิวหน า

ทุกยุคทุกสมัยที่ผานมา การมีรูปรางดีใบหน าขาวผุดผองไรรอยเหี่ยวยนถือเป็นสุดยอดความปรารถนาของสาวๆทุก

คน แตพอมาในสมัยน้ี ยุคที่แฟชัน่เริ่มตองโชวผิวพรรณมากขึ้น เสื้อแขนกุด เกาะอก เป็นที่นิยมในหลายโอกาส

ประกอบกับบุคลิกที่ตองแฝงไปดวยความัน่ใจในทุกอิริยาบท ใบหน าขาวสวยอยางเดียวคงไมพออีกตอไป ความขาว

เรียบเนียน ไรกลิ่นของผิวใตวงแขน ก็ดูจะเป็นอีกสวนที่สําคัญที่ตองการการดูแลและบํารุงไมตางจากผิวหน า

ผิวใตวงแขน หรือ รักแร ไมเหมือนกับผิวหนังสวนอื่นในรางกาย เพราะมีตอมเหงื่อจํานวนมาก ทําใหเกิดความชื้น

ตลอดเวลาจากการหลัง่ของเหงื่อ และเมื่อเหงื่อออก ทําปฏิกิริยากับแบคทีเรียที่อยูบริเวณผิวหนังจะทําใหเกิดกลิ่นใต

วงแขนที่ไมพึงประสงค นอกจากนัน้ รักแรยังเป็นบริเวณที่ผิวหนังเสียดสีกันบอย จึงใหทําใหเกิดรอยหมองคลํ้าได

งายอีกดวย วันน้ีนายแพทยวรพล สุขีวัฒนา ผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณ และที่ปรึกษาพิเศษ ผลิตภัณฑนีเวีย มีเกร็ด

ความรูเกี่ยวกับการดูแลผิวใตวงแขนที่ถูกตองมาฝากกัน

“เชื่อวาผูหญิงทุกคนที่พยามยามจะดูแลผิวสวนน้ีใหสะอาดไรกลิ่นและความหมองคลํ้า แตการดูแลเหลานัน้ ไมวาจะ

เป็นการถอนหรือการแวกซบอยครัง้จะทําใหรูขุมขนเดนชัดขึ้นดูคลายหนังไก อีกทัง้ยังจํากัดทางขึ้นของขนเสนใหม

กลายเป็นขนคุดอยูภายใน ทําใหผิวไมเรียบเนียนอยางที่ควรจะเป็น ถือเป็นการทํารายผิวอยางรายกาจ นอกจากน้ี

การใชแวกซ การใชครีมกําจัดขน ก็ลวนเป็นสาเหตุของการระคายเคืองจากสารเคมีที่ผสมอยูในครีม นําไปสูผิวใตวง

แขนที่ดําคลํ้าไมเรียบเนียน ซึ่งเมื่อเกิดปัญหาหลายคนก็ไดแกปัญหาเพื่อใหรักแรขาวขึ้นและไรกลิ่นดวยวิธีการตางๆ

ไมวาจะเป็นวิธีธรรมชาติ เชน นําสารสม หรือมะนาวมาถูที่ผิว นํามะขามเปียกกับน้ําผึ้งมาพอก ซึ่งมีโอกาสที่จะแพ

หรือเกิดการระคายเคือง อีกทัง้ยังใชเวลานานกวาจะเห็นผล หรือถากระเป าหนักหนอยก็อาจยิงเลเซอรแตก็เป็นคาใช

จายที่สูงไมใชทุกคนสามารถจะทําได แตวิธีการดูแลผิวใตวงแขนที่ไดผลดีและรับรองวาใชไดสําหรับสาวๆทุกคน คือ

การเลือกใชผลิตภัณฑดูแลผิวใตวงแขนที่ใหผลดีที่สุด ซึ่งผลิตภัณฑที่ใหผลดีนัน้ ควรจะเป็นผลิตภัณฑเน้ือเซรัม่

เพราะเซรัม่เป็นสารบํารุงผิวที่มีประสิทธิภาพดีเยี่ยม ปกตินิยมใชกับผิวหน า แตปัจจุบันก็มีนํามาใชกับผลิตภัณฑ

ระงับกลิ่นกายและบํารุงใตวงแขนแลว โดยเซรัม่จะมีสวนผสมที่เขมขึ้น แตใหเน้ือสัมผัสที่บางเบา สามารถซึมลึกลง

สูชัน้โครงสรางผิวไดรวดเร็ว และเมื่อเซรัม่มีความเขมขนของสวนผสมตางๆเยอะกวา จึงสงผลใหสารแอคทีฟในเซ

รัม่ทํางานไดผลมากกวา เก็บกักแบคทีเรียตนเหตุสําคัญของกลิ่นไดดีกวา โดยเฉพาะหากในผลิตภัณฑนัน้มีสวนผสม
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ของวิตามินซี ซึ่งออกฤทธิ ์โดยลดการทํางานของเม็ดสี ทําใหผิวกระจางใสขึ้น ชวยลดเรื่องรอยดําคลํ้าและเรื่องกลิ่น

เตาไดอยางดี” นายแพทยวรพล กลาว

เมื่อวันน้ี นวัตกรรมเซรัม่สําหรับผิวหน า กลายมาเป็นทางออกใหกับสาวๆทุกคนที่อยากมีวงแขนขาว ก็ถึงเวลาที่สาว

ทุกคนควรจะหันมาดูแลรักแรกันอยางถูกวิธี เพราะการจะมีรักแรเรียบเนียนกระจางใส จนสามารถโชวไดเหมือนผิว

หน านัน้ไมยากอีกตอไป แตก็อยาลืมที่จะรักษาความสะอาดรางกาย ดื่มน้ําสะอาดมากๆ ออกกําลังอยางอยาง

สมํ่าเสมอ เพียงแคน้ี ผิวสวย และสุขภาพดีก็จะอยูกับคุณไปอีกนาน


