
เชิญรวมอบรม “การสงเสริมสุขภาพและชะลอวัย

ดวยอาหาร โภชนาการและสมุนไพร”

เชิญรวมอบรม “การสงเสริมสุขภาพและชะลอวัยดวยอาหาร โภชนาการและสมุนไพร”

กับวิทยากรชื่อดังของเมืองไทย พรอมกาวทันความกาวหน าทางการดูแลสุขภาพ

มูลนิธิคุณแมคุณภาพ สมาคมนักกําหนดอาหารแหงประเทศไทย และชมรมโภชนวิทยามหิดล ขอเชิญบุคลากรทาง

ดานการแพทยและสาธารณสุข ผูที่ทํางานดานอาหาร และโภชนาการ รวมทัง้ผูที่สนใจทัว่ไป สมัครเขารวมโครงการ

อบรมความรู เรื่อง “การสงเสริมสุขภาพและชะลอวัยดวยอาหาร โภชนาการและสมุนไพร” ดวยเล็งเห็นวาทุกวันน้ี

อาหารโภชนาการและสมุนไพรไดเขามามีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพและชวยชะลอวัย หากเราสามารถ

นําหลักโภชนาการที่ถูกตองมาใชและรูจักนําสมุนไพรมาใชอยางเหมาะสม ก็จะชวยใหคนเรามีสุขภาพที่ดี มีอายุยืน

ยาว ป องกันความแกกอนวัย และอยูอยางมีความสุข

ผศ. (พิเศษ) ดร.อภิสิทธิ ์ ฉัตรทนานนท ประธานมูลนิธิคุณแมคุณภาพ กลาวถึงโครงการอบรมความรู “การสง

เสริมสุขภาพและชะลอวัยดวยอาหาร โภชนาการและสมุนไพร” (Certificate Program in Food, Nutrition and

Herb for Health Promotion and Anti-Aging) วาเพื่อตองการใหผูเขาอบรมไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตอง

เกี่ยวกับแนวทางการสงเสริมสุขภาพและชะลอวัยดวยอาหารโภชนาการและสมุนไพร สามารถนําความรูไปประยุกต

ใชเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลตนเอง และคนที่คุณรักหวงใย อีกทัง้ยังมีโอกาสพบปะ แลกเปลี่ยนความรู ควา

มคิดเห็น ประสบการณตางๆ ของผูเขารับการอบรมและวิทยากรชัน้แนวหน าของเมืองไทย

ปัจจุบันความเจริญกาวหน าของวิวัฒนาการทางการดูแลสุขภาพและชะลอวัยมีมากขึ้น หากเราสามารถนําหลัก

โภชนาการที่ถูกตองมาใชและรูจักนําสมุนไพรมาใชอยางเหมาะสม ก็จะชวยใหคนเรามีสุขภาพที่ดี มีอายุยืนยาว

ป องกันความแกกอนวัย และอยูอยางมีความสุขได”

โดยมีวิทยาการผูทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญ และมีชื่อเสียงหลายทานรวมบรรยายและใหความรูในครัง้น้ี อาทิ ผศ.นพ.

พันธศักดิ ์ ศุกระฤกษ, ผศ.ดร.เอกราช บํารุงพืชน, คุณพล ตัณฑเสถียร, คุณนก-ชลิดา เถาวชาลี ตันติพิภพ, คุณหมอ

โอค-นพ.สมิทธิ ์ อารยะสกุล, ผศ.ดร.เรวดี จงสุวัฒน, ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ, อ.ศัลยา คงสมบูรณเวช, ผศ.ดร.สุนาฏ

เตชางาม, และ รศ.ดร.ภก.สุรพจน วงศใหญ โดยจะเปิด อบรม 7 วันทุกวันอาทิตย ระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม

2562 ณ โรงแรมเจาพระยา ปารค และหองปฏิบัติการอาหาร ภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร ม.มหิดล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%a1-%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3-2/


โดยผูอบรมจะไดรับประกาศนียบัตร Certificate Program in Food, Nutrition and Herb for Health
Promotion and Anti-Aging

สนใจสมัครเขารวมอบรมไดแลวตัง้แตวันน้ี ( รับจํานวนจํากัด) สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ คุณสุดารัตน ไหว

พริบ โทรศัพท 086 744 4155, 02 718 3800-5 ตอ 134 / คุณชัยวัฒน เลิศรัตนานนท โทรศัพท 086 310 0047,

02 718 3800-5 ตอ 203 Email: nutritionseminar2019@gmail.com หรือ ตามลิง้ค
http://phnu.ph.mahidol.ac.th/download/Proposal_62.pdf


