
เชฟ​วัย​ใส​ โชว​ไอ​เดีย​รังสรรค​ขนม​สูตร​พิเศษ​เอาใจ

เด็ก​แพ​อา​หาร by V.M.P.C

“เด็ก​กับ​ขนม​เป็น​ของ​คู​กัน​” ขนม​ซอง​ ขนม​ถุง​กรุบ​กร​อบ​ ลูก​อม​ ลูก​กวาด​ ช็อก​โก​แล​ต นม​อัด​เม็ด​ตางๆ​ ที่​หา​ซื้อ​ได

ทัว่ไป​ตาม​ทอง​ตลาด​ เป็น​ของ​รางวัล​ เป็น​สิ่ง​ที่​สราง​ความ​สุข​ สนุก​สนาน​ เพลิดเพลิน​ให​กับ​เด็กๆ​ แต​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ

อา​หาร​ ขนม​เหลา​น้ี​ลวน​เป็น​ฝัน​ราย​สําหรับ​พวก​เขา​ และ​คง​ดี​ไม​น อย​ถา​เด็กๆ​ ที่​แพ​อาหาร​สามารถ​รับ​ประทาน​ขนม​ได

หลาก​หลาย​เหมือน​เด็กๆ​ ทัว่​ไป

ปริญญา​ เธียร​วร ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ บริษทั​ วี​.​เอ็ม.​พี​.​ซี​.​ จํากัด​ บริษทั​พัฒนา​อสังหาริมทรัพย​ภาย​ใต​แบรนด

ระดับ​พรีเมียม​ “แอ​สเท​รา (Astera)” ผู​มี​ประสบการณ​ตรง​จาก​ลูกสาว​ซึ่ง​มี​อาการ​แพ​อาหาร​มา​ตัง้แต​แรก​เกิด​ และ​เป็น

แรง​บันดาล​ใจ​ให​หัน​มา​ป้ัน​ธุรกิจ​ “ราน​ขนม​ไม​แพ​” เบเก​อรี่​ทาง​เลือก​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​อา​หาร​ เพื่อ​แบง​ปัน​และ​สง​ตอ

ความ​สุข​เล็กๆ​ผาน​ขนม​ให​กับ​พวก​เขา

“กา​รแพ​อาหาร​เป็น​ภูมิแพ​ชนิด​หน่ึง​ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ที่​ผู​แพ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​กอ​ภูมิแพ​ชนิด

รุนแรง​สูง​สุด​ 8 ประ​เภท​ ได​แก​ นม​วัว​ ไข​ ถัว่​ลิ​สง​ ถัว่​เปลือก​แข็ง​ ปลา​ สัตว​น้ําที่​มี​เปลือก​หุม​ หอย​ชนิด​ตางๆ​ ถัว่​เห​ลือ

ง และ​ขาว​สา​ล ี“TOP 8 allgery food” ซึ่ง​มัก​เป็น​สวน​ผสม​อยู​ใน​ขนม​และ​อาหาร​ทัว่​ไป​ ผม​เริ่ม​หัน​มา​สนใจ​ทําขนม

สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร Allergy free sweets จาก​ประสบการณ​ตรง​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​สาว​ ตอน​ที่​ลูก​ไป​โรง​เรียน​ และ​มี

งาน​สังสรรค​ งาน​วัน​เกิด​ของ​เพื่อน​ๆ แต​เขา​ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​ขนม​เหมือน​อยาง​เพื่อน​ๆได​ เรา​เห็น​สายตา​เขา​มอง

เพื่อน​กิน​ขนม​ขนม​เคก​วัน​เกิด​กัน​อยาง​เอร็ดอรอย​ ผม​และ​ภรรยา​ใน​ฐานะ​ของ​คน​ที่​เป็น​พอ​แม​รูสึก​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​เลว

ราย​มาก​ ดวย​เหตุ​น้ี​ทําให​ผม​หัน​มา​คิดคน​สูตร​ทําขนม​เคก​ คัพเคก​ คุก​กี้​ และ​ขนม​อื่นๆ​ ให​ลูกสาว​และ​เด็ก​คน​อื่นๆ​ ที่​มี

ปัญหา​ใน​ลักษณะ​เดียวกัน​ได​รับ​ประทาน​อยาง​เอร็ดอรอย​ และ​มี​ความ​สุข​กับ​ขนม​เหมือน​เด็ก​ปกติ​ทัว่​ไป​ จึง​เกิด​เป็น

ธุรกิจ​ราน​ขาย​ขนม​สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร​ ภาย​ใต​ชื่อ​ราน​ขนม​ไม​แพ​” ปริญญา​ กลา​ว

และ​เพื่อ​เป็นการ​สง​ตอ​ความ​สุข​ให​กับ​เด็ก​ที่​แพ​อา​หาร​ และ​สง​มอบ​โอกาส​ทางการ​ศึกษา​ สนับสนุน​การ​เรียน​รู​ให​กับ

เยาว​ชน​ บริษทั​ วี​.​เอ็ม.​พี​.​ซี​.​จํากัด​ จึง​ได​รวม​กับ​ ภาค​วิชา​อาหาร​และ​โภชนา​การ​ วิทยาลัย​อาชีวศึกษา​ชล​บุ​รี​ จัด​โครง

การ​ “ประกวด​สูตร​ขนม​สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร By V.M.P.C.” เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​นักเรียน​นักศึกษา​ได​คิดคน​สรางสรรค

เมนู​ขนม​สูตร​พิเศษ​สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​อาหาร​ใน​ระดับ​สูงสุด​ทัง้​ 8 ประ​เภท​ ซึ่ง​สามารถ​พัฒนา​ตอย​อด​สู​การ​ประกอบ​อาชีพ

และ​ธุรกิจ​สําหรับ​เชฟ​รุน​ใหม​ใน​อนาคต​ ชิง​ทุน​การ​ศึกษา​กวา​ 30,000 บาท​ พ​รอม​ประกาศ​นี​ยบัตร

งาน​น้ี​น องๆ​ทุก​ทีม​ได​สรางสรรค​ไอ​เดีย​ คิดคน​สูตร​และ​โชว​ฝีมือ​ใน​การ​ทําขนม​ประชัน​กัน​อยาง​สุด​ความ​สามารถ​ พ​รอม
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จัด​เสิรฟ​ให​คณะ​กรรมการ​ได​ลิม้​ลอง​รส​ชา​ติ​ และ​ลง​คะแนน​เพื่อ​เฟ น​หา​ผู​ชนะ​เพียง​ 3 ทีม​เทานัน้​เรา​มี​โอกาส​พูด​คุย​กับ

หัวหน า​ทีม​คน​เกง​ “น อง​แอร​” นา​ยก​ฤษณพร​ พุม​นุม​ อา​ยุ​ 17 ปี​ กําลัง​ศึกษา​อยู​ชัน้​ ปวช.​3 สาขา​อาหาร​และ​โภชนา

การ​ วิทยาลัย​อาชีวศึกษา​ชล​บุ​รี​ เจาของ​สูตร​ขนม​ “ลู​กชุบ​มัน​เทศ​” ผู​ควา​รางวัล​ชนะ​เลิศ​อัน​ดับ​ 1 ได​รับ​ทุน​การ​ศึกษา​

15,000 บาท​ พ​รอม​ประกาศนียบัตร​การ​ประกวด​สูตร​ขนม​ สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร By V.M.P.C นอง​แอร​ เลา​ให​ฟัง

อยาง​ภาค​ภูมิ​ใจ​วา

“กา​รคิดคน​สูตร​ขนม​ใหมๆ​ เป็น​เรื่อง​ยาก​อยู​แลว​ แต​การ​คิดคน​สูตร​ขนม​ที่​ตอง​ไมมี​สวน​ผสม​หลัก​อยาง​ แป ง​สา​ลี​ นม​

ไข​ ถัว่​ ซึ่ง​เป็น​วัตถุดิบ​สําคัญ​ใน​การ​ทําขนม​ไทย​ และ​เบเก​อรี่​ตางๆ​ เป็น​สิ่ง​ที่​ยาก​ยิ่ง​กวา​ แต​ก็​เป็น​อะไร​ที่​ทาทาย​มาก

สําหรับ​ทีม​ของ​เรา​ พ​วก​เรา​เลือก​ทําขนม​ไทย​ ดวย​ความ​ชอบ​สวน​ตัว​ และ​อยาก​จะ​อนุรักษ​ขนม​ไทย​ให​น องๆ​ รุน​ใหม

ได​รับ​ประ​ทา​น ​จึง​ชวย​กัน​คิด​วา​จะ​ทําขนม​อะไร​ดี​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​วัตถุดิบ​ตอง​หาม​ทัง้​ 8 ชนิด​ ที่​สําคัญ​ตอง​มี

รสชาติ​อรอย​ หน าตา​สวย​งาม​ นา​รับ​ประ​ทา​น ​และ​เหมาะ​สําหรับ​เด็กๆ​ พ​วก​เรา​ชวย​กัน​ระดม​ความ​คิด​ ศึกษา​ และ​หา

ขอ​มูล​ สุดทาย​ก็​มา​ลงตัว​ที่​การ​ทําขนม​ลูก​ชุบ​ ขนม​ไทย​ดัง้เดิม​ที่​มี​ความ​พิถีพิถัน​ ขนาด​พอดี​คํา หน า​ตา​ สี​สัน​ สวย​งาม​

เหมาะ​สําหรับ​เด็ก​และ​หา​รับ​ประทาน​ได​ยาก​ใน​ปัจจุบัน​ เมื่อ​เลือก​เมนู​ขนม​ได​แลว​ ก็​เขา​สู​การ​คิด​คน​ ดัดแปลง​สูตร​ ลอง

ผิด​ลอง​ถูก​ เปลี่ยน​จาก​ถัว่​เขียว​เลาะ​เปลือก​ซึ่ง​เป็น​วัตถุดิบ​ตอง​หาม​มา​เป็น​มัน​เทศ​ จาก​นัน้​ก็​ทดลอง​ผสม​ ดัด​แป​ลง​ จน

ได​สูตร​ที่​ลง​ตัว​ กลาย​เป็น​ขนม​ลูก​ชุบ​มันเทศ​น่ี​แหละ​ครับ​”

พรอม​กัน​น้ี​แชมป ​คน​เกง​ ยัง​แนะนําเทคนิค​การ​ทําอาหาร​ให​ฟัง​วา​ “กา​รทําขนม​ หรือ​ทําอา​หาร​ มี​หัวใจ​สําคัญ​อยู​ที่

วัตถุดิบ​ที่​สด​ใหม​ กรรมวิธี​ที่​สะ​อาด​ โดย​เฉพาะ​เรา​จะ​ทําขนม​หรือ​อาหาร​ให​กับ​คน​ที่​แพ​อาหาร​ประเภท​ตางๆ​ รับ

ประทาน​นัน้​ เรา​ยิ่ง​ตอง​เพิ่ม​ความ​ระวัง​มาก​เป็น​พิเศษ​ หาก​เรา​เพิก​เฉย​หรือ​ไม​ใส​ใจ​ อาจ​จะ​เกิด​อันตราย​กับ​ผู​บริโภค​ได​

สําหรับ​กิจกรรม​การ​ประกวด​ใน​ครัง้​น้ี​ นอกจาก​จะ​มอบ​ประสบการณ​ให​ผม​กับ​เพื่อน​ๆ แลว​ ยัง​เป็นการ​มอบ​โอกาส

สําหรับ​การ​สราง​อาชีพ​ใน​อนาคต​ให​ผม​ดวย​ครับ​” น อง​แอร​ กลา​ว

ตาม​ติด​มา​ดวย​เชฟ​วัย​ใส​อนาคต​ไกล​ “น อง​จู​น” นางสาว​วิภา​รัตน​ ธีร​ะวัฒน อา​ยุ​ 17 ปี​ กําลัง​ศึกษา​อยู​ชัน้​ ปวช.​2

สาขา​อาหาร​และ​โภชนา​การ​ วิทยาลัย​อาชีวศึกษา​ชล​บุ​รี​ เจาของ​สูตร​ขนม “Pumpkin Crepe Cake” กับ​รางวัล​รอง

ชนะ​เลิศ​อัน​ดับ​ 1 ได​รับ​ทุน​การ​ศึกษา​ 10,000 บาท​ พ​รอม​ประกาศ​นี​ยบัตร​ น อง​จู​น ​เป็น​ตัวแทน​เพื่อน​ๆ ใน​ทีม​เปิด​ใจ

ให​ฟัง​วา

“เครปเคก​ ขนม​ที่​มี​จําหนาย​ใน​ราน​เบเก​อรี่​ ดวย​หน าตา​และ​สีสัน​ที่​นา​รับ​ประ​ทา​น ​เป็น​จุด​ดึงดูด​ให​เด็กๆ​ อยาก​ลิม้​ลอง

รส​ชา​ติ​ แต​มี​อุปสรรค​อยู​ที่​วัตถุ​ดิบ​ สวน​ผสม​ที่​น องๆ​ มี​อาการ​แพ​อาหาร​ไม​สามารถ​รับ​ประทาน​ได​ จึง​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ

ให​พวก​เรา​คิดคน​สูตร​เครปเคก​ที่​ไมมี​สวน​ผสม​ของ​นม​ ไข​ แป ง​ กลูเต็น ​และ​วัตถุดิบ​ตอง​หาม​ พ​วก​เรา​จึง​เลือก​ใช​แป ง

ขาว​เจา​ แป ง​ขาว​โพด​ แทน​แป ง​เคก​ และ​ใช​ฟักทอง​เป็น​สวน​ผสม​ใน​แป ง​ เพื่อ​สราง​สีสัน​และ​เพิ่ม​คุณคา​สาร​อา​หาร​ ใช

กะทิ​แทน​ครีม​และ​นม​ ใน​การ​ทําวิ​ปครีม​ เพิ่ม​รสชาติ​ความ​อรอย​ดวย​น้ําราด​ซอส​สตรอ​วเบอร​รี​และ​ผล​ไม​นานา​ชนิด​ที่

เหมาะ​กับ​เด็กๆ​ คะ​”



นอง​จู​น ​บอก​ดวย​วา​ “กา​รทําอา​หาร​ ทําขนม​ ให​เด็กๆ​ ที่​แพ​อาหาร​ได​มี​โอกาส​รับ​ประทาน​เหมือน​เด็กๆ​ ทัว่​ไป​ เป็น​สิ่ง​ที่

ยาก​ เรา​จะ​ตอง​มี​ความ​ตัง้ใจ​มาก​เป็น​พิเศษ​ ใช​เวลา​ใน​การ​ศึกษา​หา​ขอ​มูล​ ทําความ​เขา​ใจ​ ฝึก​ฝน​ และ​ทดลอง

ทํามากกวา​การ​ทําขนม​ทัว่​ไป​ แต​ทุก​คน​ก็​สามารถ​ทําได​ นอกจาก​เรา​จะ​ได​ขนม​สูตร​สําเร็จ​ที่​สามารถ​สง​ตอ​ไป​ยัง​น องๆ​

ที่​แพ​อาหาร​แลว​ เรา​ยัง​ได​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด​ประ​โยชน​ ฝึก​ทักษะ​การ​คิด​ พัฒนา​ฝี​มือ​ และ​สราง​ประสบการณ​ให​กับ​ตัว

เอง​อีก​ดวย​คะ​”

ปิด​ทาย​กัน​ที่​ “น อง​แป ง​” นางสาว​ปัญจ​รัตน​ กอบ​การ​ อา​ยุ​ 19 ปี​ กําลัง​ศึกษา​อยู​ชัน้​ ปวส.​1 สาขา​อาหาร​และ​โภชนา

การ​ วิทยาลัย​อาชีวศึกษา​ชล​บุ​รี​ เจาของ​สูตร​ขนม “Choco Rice Thailand” รอง​ชนะ​เลิศ​อันดับ​ 2​ ได​รับ​ทุน​การ​ศึกษา​

5,000 บาท​ พ​รอม​ประกาศ​นี​ยบัตร​ น อง​แป ง​ เป็น​ตัวแทน​ของ​ทีม​เลา​ให​เรา​ฟัง​วา

“กา​รคิดคน​สูตร​ขนม​สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร​ ทําให​พวก​เรา​ตอง​ระดม​ความ​คิด​ มี​การ​เสนอ​เมนู​กัน​มาก​มาย​ สุดทาย​ก็

เลือก​ที่​จะ​นําขนม​ไทย​ภาค​ใต​คือ​ กระยา​สารท​ ที่​ใช​ธัญพืช​นานา​ชนิด​มาก​วน​รวม​กัน​ แต​ดวย​ขอ​จํากัด​ของ​วัตถุ​ดิบ​ เรา

จงึ​ปรบั​เปลีย่น​และ​ตดั​วตัถดุบิ​ประเภท​ถัว่​ตาง ​ๆออก​ไป​ แลว​ใช​เพยีง​ขาว​ตอก​ ขาวเมา​คัว่​ งา​คัว่​ ปรบั​เปลีย่น​รปู​ลกัษณ

ของ​ขนม​ให​มี​ความ​นา​สนใจ​ดวย​การ​ป้ัน​เป็น​กอน​กลม​ๆ พอดี​คํา แลว​นําไป​เคลือบ​ช็อค​โก​แล​ต เป็นการ​สราง​จุด​สนใจ

ให​กับ​เด็กๆ​ และ​เพิ่ม​มูลคา​ให​ขนม​มี​ความ​ทัน​สมัย​และ​สะดวก​ใน​การ​รับ​ประทาน​มาก​ขึ้น​”

น อง​แป ง​ กลาว​เสริม​อีก​วา​ “ปัจจุบัน​คน​ที่​แพ​อาหาร​มี​ปริมาณ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ตัว​หนู​เอง​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​คน​ที่​แพ​อาหาร​ทะเล

ชนิด​รุน​แรง​ การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​จึง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​มาก​ โดย​เฉพาะ​เด็กๆ​ ที่​ยัง​ไม​สามารถ​แยกแยะ​หรือ​ควบคุม

ตัว​เอง​ได​ เพราะ​หาก​พลาด​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สาร​กอ​ภูมิแพ​เขาไป​อาจ​จะ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต การ​ประกวด

สูตร​ขนม​สําหรับ​เด็ก​แพ​อาหาร​ใน​ครัง้​น้ี​ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ และ​เป็นการ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​เชฟ​รุน​ใหม​อยาง​พวก

เรา​ได​เริ่ม​ตน​ใน​การ​คิด​และ​ลงมือ​ทําอยาง​จริงจัง​คะ​”

โครง​การ​ “ประกวด​สูตร​ขนม​สําหรับ​เด็ก​แพ​อา​หาร By V.M.P.C.” ไม​ได​เป็น​เพียง​แค​การ​เปิด​โอกาส​ให​นัก​เรียน​

นักศึกษา​รุน​ใหม​ที่​จะ​กาว​ไป​สู​การ​เป็น​เชฟ​มือ​อา​ชีพ​ มี​ความ​คิด​ริเริ่ม​นําเสนอ​ไอ​เดีย​ สรางสรรค​เมนู​ขนม​สูตร​พิเศษ

สําหรับ​เด็ก​ที่​แพ​อาหาร​ใน​แบบ​ฉบับ​ของ​ตัว​เอง​ได​อยาง​เต็ม​ที่​เทา​นัน้​ แต​ยัง​เพิ่ม​ทาง​เลือก​ให​เด็กๆ​ ที่​แพ​อาหาร​ได​มี

โอกาส​ลิม้​ลอง​และ​เอร็ดอรอย​กับ​ขนม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น​ดวย​ และ​ไม​แน​วา​ตอ​ไป​ใน​อนาคต​เรา​จะ​ได​เห็น

ธุรกิจ​ใหมๆ​ ใน​ดาน​อา​หาร​ ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​เพื่อ​เด็กๆ​ ที่​แพ​อาหาร​ประเภท​ตางๆ​ ได​มี​โอกาส​และ​ทาง​เลือก​ที่​เทา​เทียม​มาก

ขึ้น


