
เชฟพลชวนบอกรักแมดวยเมนูสุขภาพ จาก Blue
Diamond

วันแมปีน้ี ใครที่ยังไมมีไอเดียมอบของขวัญสุดพิเศษใหแกคุณแม เชฟพล ตัณฑะเสถียร มีเมนูสุขภาพมาแนะนําเพื่อ

เอาใจคุณแมดวยเมนู “สุดยอดวีแกนช็อกโกแล็ตชิพคุกกี้” ใหไดลิม้ลองในงาน “Almond Breeze Introduces

healthy almond milk recipes for 2017” ณ รานอาหาร Veganerie Concept ซอยสุขุมวิท 24 เมื่อวันกอน

เมนู “สุดยอดวีแกนช็อกโกแล็ตชิพคุกกี้” นอกจากจะนํามาเป็นของขวัญมอบใหคุณแมและคนที่รักแลว ยังเป็นเมนู

งายๆ ที่ไมวาใครก็สามารถทําได แถมยังเป็นกิจกรรมกระชับความสัมพันธระหวางแมลูก ใหอบอวลไปดวยความรัก

ในทุกๆ วันไดอีกดวย โดยเมนูสุขภาพน้ีมีสวนประกอบหลักจาก “บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ (Blue Diamond

Almond Breeze)” เครื่องดื่มนมอัลมอนดคุณภาพระดับโลกเพื่อการันตีความเฮลธตีอ้ยางแทจริง

โดยเชฟพลไดกลาวทิง้ทายไววา “บลูไดมอนด อัลมอนด บรีซ เหมาะสําหรับคนที่รักสุขภาพ และถือเป็นนมทาง

เลือกสําหรับบุคคลที่แพนมวัว เพราะไมมีสวนผสมของเนย ไข โดยในหลายๆ ประเทศนัน้ก็หันมานิยมดื่มนมอัลม

อนดกันมากขึ้น บอกเลยวาพี่พลก็เป็นแฟนคลับของนมอัลมอนด และดื่มเป็นประจํา เพราะรสชาติของนมนัน้ไมหนัก

จนเกินไป อีกอยางหน่ึงก็คือ ใหแคลเซียมสูง ไมมีคอเรลเตอรอล และมีหลายรสชาติ แถมยังหาซื้องายดวยครับ”
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