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เตรียมสมองแจมใสพรอมทํากิจกรรมทุกวัน

เพราะบางครัง้อาการเบลอไมใชแคเรื่องตลก แตอาจทําใหเราพลาดโอกาสสําคัญในชีวิตดังนัน้แบรนดซุปไกสกัดจึง

อยากเชิญชวนใหทุกคนดูแลรางกายและสมองแตเชากับกิจกรรม “กอดแกเบลอกับเจานาย #แบรนดแตเชา” นําทีม

แกเบลอดวยเจานาย-จินเจษฎ วรรธนะสิน แบรนดแอมบาสเดอรคนเกงของแบรนดซุปไกสกัด รวมดวย เจ-เจตริน

วรรธนะสิน, ป อมแป ม-นิติ โอปอลปาณิสรา และ 2 เซเลบสาวคนสวย เอย –ณัฐชนันท เทพหัสดิน ณ อยุธยา และ

ปอนด-หฤทัย ไชยันต ณ อยุธยา โดยมีแฟนคลับและประชาชนทัว่ไปเขารวมงานคับคัง่ ณ ลานเอเทรี่ยม

3ศูนยการคาเซ็นทรัลเวิลด ปทุมวัน

นางสาวพุดตาน พงศพัฒนาไพบูลย ผูอํานวยการฝ ายการตลาด บริษทั แบรนดซันโทรี่ (ประเทศไทย) จํากัด ผูผลิต

และจําหนายแบรนดซุปไกสกัด กลาววา หลายคนคิดวาอาการเบลอเป็นแคเรื่องตลก แตในความจริงมันเป็นอาการที่

แสดงวารางกายและสมองกําลังสงสัญญาณอยากใหเราดูแล ดังนัน้แบรนดซุปไกสกัดจึงจัดแคมเปญรณรงคใหคนหัน

มาดูแลสุขภาพทัง้รางกายและสมอง ซึ่งหน่ึงในวิธีงายๆ ที่ทําไดทุกเชากอนทํางาน เรียน และทํากิจกรรมตางๆ ก็ตอง

ไมลืมทานอาหาร เชนดื่มซุปไกสกัดทุกวัน ซึ่งนัน่คือที่มาของแคมเปญ“#แบรนดแตเชา” ในปีน้ี

เจานาย-จินเจษฎ วรรธนะสิน แบรนดแอมบาสเดอรสุดฮอตของแบรนดซุปไกสกัด เลาวา “สําหรับผมที่ตองเรียนดวย

และทํางานดวย บางครัง้ก็ทําใหเกิดอาการเบลอจําวันผิดบาง หรือหลงๆ ลืมๆ บางอยางไป แตก็นับวาน อยมากครับ ที่

จะเกิดอาการเบลอ เพราะผมดูแลตัวเองใหมีรางกายแข็งแรงอยูเสมอ ดวยการออกกําลังกาย ทานอาหารที่มีประ

โยชน พักผอนใหเพียงพอ และที่สําคัญอยางที่ทุกคนทราบผมเป็นครอบครัวแบรนดตัวจริงที่ดื่มซุปไกสกัดมาตัง้แต

รุนคุณป ูคุณพอ และก็มารุนผมในปัจจุบัน ซึ่งผมก็ดื่มแบรนดซุปไกสกัดทุกเชามาตลอดเลยครับ ทําใหผมพรอมที่จะ

ทํากิจกรรมทุกวันใหสําเร็จลุลวงไปไดอยางดีครับ ผมอยากเชิญชวนพี่ๆ เพื่อนๆ น องๆ ใหดื่มแบรนดซุปไกสกัดทุก

เชา พรอมแฮชแทค“#แบรนดแตเชา” เวลาโพสรูปลงโซเชี่ยลตางๆ ดวยนะครับ จะไดแสดงวาเชาน้ีเราไดดูแลตัวเอง

แลวครับ”

เอย – ณัฐชนันท เทพหัสดิน ณ อยุธยา ไฮโซสาวคนเกง เปิดเผยเกี่ยวกับเรื่องเบลอๆ วา เอยวาเรื่องน้ีหลายๆ คนนา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%a9%e0%b8%8e%e0%b9%8c-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%87-2-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%a9%e0%b8%8e%e0%b9%8c-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%87-2-%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b9%80/


จะเคยเป็น คือขณะที่เอยกําลังคุยโทรศัพทกับเพื่อนอยู เอยก็มองหาวาเอยเอาโทรศัพทไปวางไวไหน จนหงุดหงิด

จนสุดทายคือเรากําลังใชอยูน่ีเอง (หัวเราะ) แลวอยางเอยทําธุรกิจหลายอยาง ทําแบรนดเสื้อผา 2 ราน ถายแบบถาย

ละครบาง ก็มีชวงที่เบลอๆ ที่โอนเงินผิดรานผิดบัญชี ซึ่งก็เป็นความเบลอที่เป็นเรื่องใหญเหมือนกันนะคะ เพราะมีผล

ไปถึงเรื่องการทําบัญชี แตตองโอนกลับมาวุนวายดวยคะ เอยก็พยายามที่จะมีสติ รวมทัง้ทําใหรางกายและสมอง

พรอมในการทํางานใหมากขึ้นดวยคะ ดวยการทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายและสมองทุกเชา เพื่อทําให

รางกายและสมองสดชื่นพรอมทํางานคะ

ปอนด-หฤทัย ไชยันต ณ อยุธยา เซเลบสาวคนสวยเลาวาปกติปอนดก็มีเรื่องเบลอเหมือนกัน มีครัง้หน่ึงที่เดินไปที่

รถเพื่อเปลี่ยนจากสนสูงเป็นรองเทาแตะ เปลี่ยนเสร็จก็ขับรถกลับบานปกติ จนเชาวันรุงขึ้นถึงเห็นวามีรองเทาสนสูง

ขางเดียวบนรถ สรุปวาอีกขางลืมไวที่ลานจอดรถตรงที่เปลี่ยนรองเทาคะ(หัวเราะ) ดีที่ยังมีคนเก็บไปฝากไว ทําใหได

รองเทาอีกขางกลับมาคะ สวนเรื่องการดูแลรางกายอื่นๆ เพื่อแกอาการเบลอ ปอนดก็จะเนนเรื่องการพักผอนและ

นอนใหได 8 ชัว่โมงตอวัน ออกกําลังกายและดูแลใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอคะ รวมทัง้เนนรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน และเพิ่มดวยอาหารเสริมชวงเชาที่ชวยดูแลรางกาย และสมองใหพรอมทํางานและทํากิจกรรมตางๆ ตลอด

วันคะ


