
เจ็บ​หนา​อก​ แนน​หนา​อก​ เป็น​โรค​ไหม

อาการ​หอบ​ เป็น​อาการ​ที่​เกือบ​จะ​ทุก​คน​เคย​เป็น​มา​กอ​น ​เชน​ หลัง​ออก​กําลัง​กาย​ มัก​จะ​มี​อาการ​เหน่ือย​หอบ​แต​ก็​ถือวา

เป็น​อาการ​ที่​เหน่ือย​ปก​ติ​ แต​บาง​คน​ก็​อาจ​จะ​มี​อาการ​ที่​เหน่ือย​มาก​ เลย​ทําให​หายใจ​ไม​อิ่ม​ หรือ​พยาม​หายใจ​มาก​เกิน

ไป​เลย​กอ​ให​เกิด​อาการ​แนน​หน า​อก​ ไป​จนถึง​เจ็บ​หน า​อก​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​ อาจ​เหน่ือย​น อย​กวา​ เมื่อ​ออก​กําลัง​ใน

ขนาด​เดียวกัน​ก็​ตาม

การ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​โรค​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เห​น่ือย

ซัก​ประ​วัติ​ ตรวจ​รางกาย​ที่​ได​มาตรา​ฐาน​ ตรวจ​เลือด​ ตรวจ​หน าที่​ตับ​ ไต​ ตอม​ไท​รอย​ด เอก​ซเรยทรวง​อก​ คลื่น​ไฟฟ า

หัว​ใจ​ และ​ตรวจ​สมรรถภาพ​ปอด​ ถึง​จะ​บอก​ถึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​อาการ​เหน่ือย​งาย​ ได​เกือบ​หมด

สาเหตุ​ของ​โรค​ที่​สําคัญ​ คือ​ โรค​ปอด​และ​โรค​หัว​ใจ

โรค​ปอด​เป็น​โรค​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ สถิติ​จาก​ศูนย​ควบคุม​โรค​ ใน​สห​รัฐ​ ใน​ปี​ 2​543 ชาว​อเมริกัน​ประ​มา​ณ 30 ลาน​คน​หรือ​

11.​03% ของ​ประชา​กร​ ปวย​เป็น​โรค​ปอด​เรื้อ​รัง​ ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ มี​ชาว​อเมริกัน​ 2​2 ลาน​คน​ หรือ​ 8.​09% ปวย​เป็น

โรค​หัว​ใจ​ สําหรับ​ใน​ประเทศ​ไทย​ ใน​ปี​ 2​545 สถิติ​จาก​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ปราก​ฎวา​ ผู​ปวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย

ใจ​ เขา​มา​รับ​การ​ตรวจ​จาก​แพทย​ ปี​ละ​ 2​4.​4 ลาน​ราย​ และ​ระบบ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ 7.​2 ลาน​ราย​ อัตรา​ตาย​ของ​คน

ไทย​ จาก​โรค​ปอด​ ซึ่ง​รวม​ถึง​ปอดบวม​และ​วัณ​โรค​ ดวย​อัต​รา​ 31.​9 ตอ​ประชา​กร​ 100,000 คน​ ซึ่ง​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ จะ​มี

อัตรา​ตาย​ 2​7.​7 จาก​ประชา​กร​ 100,000 คน​ สําหรับ​โรค​ปอด​ ใน​ผู​ปวย​ที่​อายุ​น อย​ และ​หนุม​สาว​ มัก​เป็น​โรค​หอบ​หืด​

สวน​อายุ​มาก​ มัก​จะ​เป็น​หลอดลม​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ และ​ถุง​ลม​ปอด​โปง​พอง​ การ​ตรวจ​เอก​ซเรยปอด​ และ​ตรวจ

สมรรถภาพ​ปอด​จะ​ตรวจ​พบ​ผู​ปวย​ได​เกือบ​ทัง้​หมด​ แต​บาง​คราว​ แพทย​อาจ​ตองการ​การ​ตรวจ​และ​วินิจฉัย​เพิ่ม​เติม

เพื่อ​ให​ได​ผล​ที่​แน​นอ​น ​และ​เพื่อ​การ​รักษา​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

สําหรับ​โรค​หัวใจ​นัน้​ โรค​ที่​พบ​บอย​คือ​ โรค​หลอด​เลือด​เลีย้ง​หัวใจ​ตีบ​ โดย​โรค​น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​อายุ​ของ​ผู​ปวย​ดวย​ ผู​ปวย

อายุ​ตํ่ากวา​ 2​5 ปี​มี​โอกาส​เป็น​โรค​เสนเลือด​เลีย้ง​หัวใจ​ตีบ​ 0.​2 ราย​ตอ​ประชา​กร​ 100,000 ราย​ อา​ยุ​ 35-44 ปี​มี​โอกาส

เป็น​ 14.​7 ราย​ตอ​ประชา​กร​ 100,000 ราย​อา​ยุ​ 75-84 ปี​มี​โอกาส​เป็น​ 1252.​2 ราย​ตอ​ประชา​กร​ 100,000 ราย​ ดัง​นัน้

จะ​เห็น​ได​วา​ถา​ผู​ปวย​มีอายุ​น อย​กวา​ 44 ปี​ ไมมี​อาการ​เจ็บ​หน า​อก​ หรือ​ไมมี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน

โลหิต​สูง​ ไข​มัน​สูง​ โดย​เฉพาะ​มี​เอก​ซเรยหัวใจ​และ​คลื่น​ไฟฟ า​หัว​ใจ EKG โดย​ปกติ​แลว​อาจ​จะ​พูด​ได​วา​อาการ​ที่​เหน่ือย

งาย​นัน้​มี​โอกาส​จาก​โรค​หัวใจ​นัน้​น อย​มาก​ แต​ถา​ผู​ปวย​เป็น​โรค​หัวใจ​ก็​มี​ความ​จําเป็น​ ที่​ตอง​ให​แพทย​ผู​ชํานาญ​ทาง​โรค

หัวใจ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ที่​แนนอน​และ​รักษา​ตอ

การ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​ของ​อาการ​เหน่ือย​ที่​ไมใช​จาก​โรค

ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เหน่ือย​หรือ​หอบ​งาย​ โดย​เฉพาะ​ผู​ปวย​อายุ​น อย​ มัก​เกิด​จาก​การ​ที่​ไม​ใคร​ได​ออก​กําลัง​ พัก​ผอน​ไม​พอ

หรือ​หลับ​ไม​สนิท​ โดย​เฉพาะ​มี​เรื่อง​เครียด​ กังวล​ ไม​วา​จะ​เป็น​จาก​การ​งา​น ​หรือ​เรื่อง​ภายใน​ครอบ​ครัว​ อาจ​ทําให​เกิด
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อาการ​เหน่ือย​งาย​ได​ ผู​ปวย​ มัก​จะ​มี​อาการ​หายใจ​ไม​อิ่ม​ หรือ​หายใจ​ไม​ทัว่​ทอง​จน​เกิด​อาการ​แนน​หน าอก​หรือ​เจ็บ

หน าอก​มาก​ รูสึก​อากาศ​ไม​เขาไป​ใน​ปอด​ หายใจ​ลึกๆ​ 3-4 ครัง้​แลว​จะ​สบาย​ หรือ​ชอบ​ถอน​หาย​ใจ​ บาง​คราว​ ผู​ปวย​มี

ปัญหา​ แต​ตนเอง​คิด​วา​ไม​ได​คิด​อะไร​ เพราะ​แกไข​ได​ แต​จริงๆ​ แลว​จิต​ใต​สํานึก​ ยัง​คง​เก็บ​ปัญหา​ไว​อยู​ก็​ได​ ผู​ปวย​พวก

น่ี​ จะ​สบาย​ขึ้น​ จาก​การ​ได​รับ​ยาค​ลาย​เครียด​ออนๆ​ โดย​เฉพาะ​เวลา​นอ​น ​แต​มี​บาง​ราย​ อาจ​ตอง​ปรึกษา​จิต​แพทย​ บาง

คราว​จะ​มี​อาการ​อื่น​ เชน​ ใจ​สัน่​ เจ็บ​หน า​อก​ กรด​ใน​ทอง​มาก​ ทอง​เดิน​บอย​ มึน​ศีรษะ​ ปวด​ศรีษะ​ หรือ​ตกใจ​งาย​รวม

ดวย​ สําหรับ​ผู​ที่​ไม​คอย​ได​ออก​กําลัง​ ทาง​หนวย​กายภาพ​บําบัด​ จะ​บอก​ได​ถึง​วา​ ผู​ปวย​มี​การ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​หรือ​ไม​

เป็น​มาก​น อย​แค​ไห​น ​เป็น​ที่​สวน​ไหน​ของ​ราง​กาย​ และ​มี​การ​บริการ​ เพื่อ​ให​มี​สุขภาพ​สม​บูร​ณ (Physical Fitness

Exercise Program) โดย​แนะนํานําวิธี​บริหาร​ ที่​เหมาะ​สม​กับ​โรค​ อา​ยุ​ และ​อาชีพ​ของ​ผู​ปวย

ขอมูล​จาก​: ศูนย​ปอด​และ​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ของ​โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ


