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อาการหอบ เป็นอาการที่เกือบจะทุกคนเคยเป็นมากอน เชน หลังออกกําลังกาย มักจะมีอาการเหน่ือยหอบแตก็ถือวา

เป็นอาการที่เหน่ือยปกติ แตบางคนก็อาจจะมีอาการที่เหน่ือยมาก เลยทําใหหายใจไมอิ่ม หรือพยามหายใจมากเกิน

ไปเลยกอใหเกิดอาการแนนหน าอก ไปจนถึงเจ็บหน าอก ในขณะที่บางคน อาจเหน่ือยน อยกวา เมื่อออกกําลังใน

ขนาดเดียวกันก็ตาม

การตรวจหาสาเหตุของโรคที่ทําใหเกิดอาการเหน่ือย

ซักประวัติ ตรวจรางกายที่ไดมาตราฐาน ตรวจเลือด ตรวจหน าที่ตับ ไต ตอมไทรอยด เอกซเรยทรวงอก คลื่นไฟฟ า

หัวใจ และตรวจสมรรถภาพปอด ถึงจะบอกถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการเหน่ือยงาย ไดเกือบหมด

สาเหตุของโรคที่สําคัญ คือ โรคปอดและโรคหัวใจ

โรคปอดเป็นโรคที่พบบอยที่สุด สถิติจากศูนยควบคุมโรค ในสหรัฐ ในปี 2543 ชาวอเมริกันประมาณ 30 ลานคนหรือ

11.03% ของประชากร ปวยเป็นโรคปอดเรื้อรัง ในขณะเดียวกัน มีชาวอเมริกัน 22 ลานคน หรือ 8.09% ปวยเป็น

โรคหัวใจ สําหรับในประเทศไทย ในปี 2545 สถิติจากกระทรวงสาธารณสุข ปรากฎวา ผูปวยโรคระบบทางเดินหาย

ใจ เขามารับการตรวจจากแพทย ปีละ 24.4 ลานราย และระบบไหลเวียนของเลือด 7.2 ลานราย อัตราตายของคน

ไทย จากโรคปอด ซึ่งรวมถึงปอดบวมและวัณโรค ดวยอัตรา 31.9 ตอประชากร 100,000 คน ซึ่งเป็นโรคหัวใจ จะมี

อัตราตาย 27.7 จากประชากร 100,000 คน สําหรับโรคปอด ในผูปวยที่อายุน อย และหนุมสาว มักเป็นโรคหอบหืด

สวนอายุมาก มักจะเป็นหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และถุงลมปอดโปงพอง การตรวจเอกซเรยปอด และตรวจ

สมรรถภาพปอดจะตรวจพบผูปวยไดเกือบทัง้หมด แตบางคราว แพทยอาจตองการการตรวจและวินิจฉัยเพิ่มเติม

เพื่อใหไดผลที่แนนอน และเพื่อการรักษาที่มีประสิทธิภาพ

สําหรับโรคหัวใจนัน้ โรคที่พบบอยคือ โรคหลอดเลือดเลีย้งหัวใจตีบ โดยโรคน้ีขึ้นอยูกับอายุของผูปวยดวย ผูปวย

อายุตํ่ากวา 25 ปีมีโอกาสเป็นโรคเสนเลือดเลีย้งหัวใจตีบ 0.2 รายตอประชากร 100,000 ราย อายุ 35-44 ปีมีโอกาส

เป็น 14.7 รายตอประชากร 100,000 รายอายุ 75-84 ปีมีโอกาสเป็น 1252.2 รายตอประชากร 100,000 ราย ดังนัน้

จะเห็นไดวาถาผูปวยมีอายุน อยกวา 44 ปี ไมมีอาการเจ็บหน าอก หรือไมมีโรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันสูง โดยเฉพาะมีเอกซเรยหัวใจและคลื่นไฟฟ าหัวใจ EKG โดยปกติแลวอาจจะพูดไดวาอาการที่เหน่ือย

งายนัน้มีโอกาสจากโรคหัวใจนัน้น อยมาก แตถาผูปวยเป็นโรคหัวใจก็มีความจําเป็น ที่ตองใหแพทยผูชํานาญทางโรค

หัวใจตรวจหาสาเหตุที่แนนอนและรักษาตอ

การตรวจหาสาเหตุของอาการเหน่ือยที่ไมใชจากโรค

ผูปวยที่มีอาการเหน่ือยหรือหอบงาย โดยเฉพาะผูปวยอายุน อย มักเกิดจากการที่ไมใครไดออกกําลัง พักผอนไมพอ

หรือหลับไมสนิท โดยเฉพาะมีเรื่องเครียด กังวล ไมวาจะเป็นจากการงาน หรือเรื่องภายในครอบครัว อาจทําใหเกิด
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อาการเหน่ือยงายได ผูปวย มักจะมีอาการหายใจไมอิ่ม หรือหายใจไมทัว่ทองจนเกิดอาการแนนหน าอกหรือเจ็บ

หน าอกมาก รูสึกอากาศไมเขาไปในปอด หายใจลึกๆ 3-4 ครัง้แลวจะสบาย หรือชอบถอนหายใจ บางคราว ผูปวยมี

ปัญหา แตตนเองคิดวาไมไดคิดอะไร เพราะแกไขได แตจริงๆ แลวจิตใตสํานึก ยังคงเก็บปัญหาไวอยูก็ได ผูปวยพวก

น่ี จะสบายขึ้น จากการไดรับยาคลายเครียดออนๆ โดยเฉพาะเวลานอน แตมีบางราย อาจตองปรึกษาจิตแพทย บาง

คราวจะมีอาการอื่น เชน ใจสัน่ เจ็บหน าอก กรดในทองมาก ทองเดินบอย มึนศีรษะ ปวดศรีษะ หรือตกใจงายรวม

ดวย สําหรับผูที่ไมคอยไดออกกําลัง ทางหนวยกายภาพบําบัด จะบอกไดถึงวา ผูปวยมีการขาดการออกกําลังหรือไม

เป็นมากน อยแคไหน เป็นที่สวนไหนของรางกาย และมีการบริการ เพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณ (Physical Fitness

Exercise Program) โดยแนะนํานําวิธีบริหาร ที่เหมาะสมกับโรค อายุ และอาชีพของผูปวย
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