
เจีย๊บ รวมงาน “เอนชัวร สตรองชัวรที่รานบูทส”

พรอมลั่นครอบครัวสุดสตรอง ตองมากอน

เอนชัวร ผลิตภัณฑอาหารทางการแพทยสูตรครบถวน รวมกับ บริษทั บูทส รีเทล (ประเทศไทย) จํากัด โดยคุณสุม

ณนารถ แสงสุวรรณวาว ผูอํานวยการดานการพาณิชย จัดงาน “เอนชัวร สตรองชัวรที่รานบูทส” พรอมแถลงการจัด

จําหนาย ‘เอนชัวร’ ที่รานบูทสเป็นครัง้แรก โดยมีดาราสาวสุดเท เจีย๊บ ลลนา มารวมกิจกรรมเช็คความสตรองและ

แนะนําการดูแลสุขภาพผูสูงวัย ณ รานบูทส สาขาเซ็นทรัลพระราม 9 เมื่อวันกอน โดยเจีย๊บกลาววา “บานเราเป็น

บานแหงกิจกรรมคะ ถาวางจากการทํางาน เจีย๊บก็ไมคอยออกไปไหน ชอบอยูบานกับคุณพอคุณแมมากกวา เป็น

แบบน้ีมาตัง้แตเด็กแลว คือครอบครัวตองมากอน (หัวเราะ) พวกเราจะเป็นแนวสปอรต ตอนเด็กๆ คุณพอน่ีถึงกับให

เตะกระสอบทรายเลยคะ ทุกวันน้ีถึงโตแลวก็ยังชวนคุณพอคุณแมออกกําลังกายเสมอ นอกจากน้ีก็ชวนกันปลูกตน

ไม ทําสวนรอบบาน สวนกิจกรรมที่ทํากับคุณแมบอยๆ จะเป็นการทํากับขาว เราชอบทํากับขาวกินกันเองกันที่บาน

คะ

ถาถามเรื่องสุขภาพ บอกเลยวาเราเป็นสายแข็ง แข็งแรงกันทัง้ครอบครัว คุณยายอายุ 80 แตดูเหมือน 60 (หัวเราะ)

เจีย๊บใหความสําคัญในการดูแลเรื่องอาหารการกินใหกับคุณพอคุณแมอยางมาก เน่ืองจากทานก็มีอายุมากแลว

นอกจากอาหารครบ 5 หมู ตองเพิ่มเติมเรื่องอาหารเสริมคะ โดยดูวาแตละวันไดรับพลังงานและโปรตีนที่เพียงพอกับ

ความตองการของรางกายหรือไม สวนสารอาหาร ก็ตองดูวาไดรับอยางครบถวน อีกทัง้วิตามิน แรธาตุ เรื่องใยอาหาร

ก็สําคัญคะ ควรมีกรดอะมิโนจําเป็นที่จะไปชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย มีกรดไขมันจําเป็น และ

แคลเซียมซึ่งมีสวนชวยในกระบวนการสรางกระดูกและฟันที่แข็งแรงดวย พออายุมากแลวทุกอยางคอนขางสําคัญ

และตองมาพรอมกันคะ บางทีไมมีเวลา เราก็ตองมีตัวชวยมาเสริมมื้ออาหารเพื่อใหไดสารอาหารและวิตามินครบ จบ

ในแกวเดียว เจีย๊บเองก็ดื่มดวยคะ ทัง้แกหิวและอรอยดวย” (หัวเราะ)

ภายในงาน สาวเจีย๊บยังไดชง ‘เอนชัวร’ ใหผูรวมงานและ FC ที่มาเชียรจํานวนมากไดลองลิม้ชิมรสความอรอยแถม

สุขภาพดีกันถวนหน า พรอมโชวลีลาทาเชคอยางสนุกสนาน ทิง้ทายดวยการรวมประลองพลังจากเครื่องทดสอบแรง

ทุบโดยการทุมคอนจนไดสกอรสูงกวาใคร เป็นการคอนเฟิรมวาหุนดีก็สตรองได ผูสนใจดูแลสุขภาพสามารถพบกับ

‘เอนชัวร’ ผลิตภัณฑอาหารทางการแพทยสูตรครบถวน ไดสะดวกยิ่งขึ้น ที่รานบูทสกวา 300 สาขา ทัว่ประเทศได

แลว
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