
เจอเนสสฯ จัดกิจกรรมเวิรคชอปสุดสตรองกับ Zen
Fit™

บริษทั เจอเนสส โกลบอล (ประเทศไทย) จํากัด หน่ึงในผูนําธุรกิจดานผลิตภัณฑบํารุงผิวพรรณและผลิตภัณฑเสริม

อาหาร เพื่อการชะลอวัยสัญชาติอเมริกา จัดกิจกรรม Healthy Lifestyle Workshop by Zen Fit™ เวิรคชอปสุด

สตรองเอาใจคนรุนใหมใสใจสุขภาพ ที่ชวนคุณมาออกกําลังกายเผาผลาญไขมันและสรางกลามเน้ืออยางถูกวิธีโดยกู

รูมืออาชีพ อาทิ เทรนเนอรบอม สงศักดิ ์ บัดติยา เจาของ The Fitness, เทรนเนอรดิว เติมพงศ นามาบ ดีกรีแชมป

Dance your fat off Season 3 รวมดวย เภสัชกรหญิงนันทวดี พิทยาพิบูลพงศ นักโภชนาการชื่อดัง ที่จะมาบอก

เลาเคล็ดลับงายๆ ในการดูแลรูปรางอยางถูกวิธีและปลอดภัย ณ โรงแรมเจ-ดับบลิว แมริออท กรุงเทพ เมื่อวันกอน
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