
เจสัน สนับสนุนการออกกําลังกาย แนะเทคนิคงายๆ

ผานยูทูป (youtube)

“เจสัน” ผูผลิตและจัดจําหนายอุปกรณออกกําลังกายทัง้ ถุงมือฟิตเนส ผาซัพพอรต  พรมโยคะ ฟิตเนสบอล และ

อื่นๆ ไดใสใจผูรักการออกกําลังกาย ดวยการนําเสนอคลิปวิดีโอเทคนิควิธีการออกกําลังอยางมีประสิทธิภาพ สูตรเรง

รัด ใหหุนฟิตแอนดเฟิรม สามารถทําไดงายดายไดที่บาน โดยเจสันจะขอเป็น Personal Trainer ที่จะคอยผลักดันให

คุณ Drive Your Energy ออกมา

ชมผานเว็ปไซดยูทูป youtube.com/Jasonmyfitness สามารถติดตามรายละเอียด พรอมรับชมคลิปตางๆ ได

ทาง facebook.com/JasonMyFitness และอยาลืมกด Likes หรือ  subscribe channel  เพื่อรับขาวสารอัพเดต

ตลอดเวลา หรือสอบถามเพิ่มเติม  โทร. 02-736-0303
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