
เคล็บลับสวยทน สําหรับผูหญิงยุคใหม เพื่อการเผชิญ

หนาสู….มลภาวะจากโลกรอน

“สุขภาพและความงาม คือสิ่งที่แยกกันไมได” หากตองการใหรางกายดูดีและดูออนกวาวัยที่ควรจะเป็น แตผู

หญิงสวนใหญมักคิดวาการดูแลตัวเองขัน้พืน้ฐาน ดวยการทาครีมบํารุงกอนนอนหรือทาครีมกันแดดกอน

ออกจากบาน เทานัน้ก็เพียงพอแลว ซึ่งในความเป็นจริงแลวยังไมเพียงพอ เพราะปัญหาภาวะโลกรอน สง

ผลใหมีมลภาวะเป็นพิษตอสุขภาพและความงามเพิ่มมากขึน้ และมีแนวโนมจะทวีความรุนแรงขึน้เรื่อยๆ

เคล็บลับที่จะทําใหผูหญิงยุคใหมเผชิญหนาสู เพื่อใหคงความสวยไดนานๆ นัน้ ตองลงลึกไปถึงเรื่องสุขภาพ

แบบองครวม หรือที่เรียกวา  “โฮลิสติก โฮมิโอสเตซิส”  คือ การคืนความสมดุลยสูผิวพรรณใหสวยสดใส ดูออน

กวาวัย เพื่อความงามแบบยัง่ยืน จากภายในสูภายนอกและภายนอกสูภายใน

 

เริ่มตัง้แตการใสใจในรายละเอียดตางๆ ทัง้รางกาย เริ่มตัง้แตเซลลแตละเซลลในรางกายที่มีนับลานลานเซลล เรา

ตองพยายามออกกําลังกาย เพื่อใหเซลลทุกเซลลมีความแข็งแรง เมื่อเรามีสุขภาพรางกายแข็งแรง จะสงผลตอบ

สนองโดยตรงตอสุขภาพผิวไปดวย ถาลองสังเกต ตัวเองวาเราเคยมีอาการออนเพลียหรือเหน่ือยงาย ถามี นัน่เป็น

เพราะวาเซลลในรางกายเราออนลาเน่ืองจากขาดสารอาหารและถูกทํารายจากสภาพแวดลอมภายนอก ดังนัน้ ใน

ปัจจุบันน้ี ตองใหความสําคัญตอการดูแล เซลลสมอง เซลลหัวใจ รวมถึงเซลลอื่นๆ อีกเป็นลานลานเซลลในรางกาย

เมื่อเซลลคงดุลยภาพ รางกาย สุขภาพดี ผิวพรรณเราก็จะเปลงปลั่ง สดใส มีน้ํามีนวลตามมาเอง หรือพูด

งายๆ ก็คือการดูแลสุขภาพแบบองครวมตัง้แต แกไข ปรับปรุง ดูแล และ ปกป อง ยอมชวยใหเราดูดี รูสึกดี และ

สุขภาพดีหางไกลโรคอยางยาวนาน

 

 การดูแลความงามตามธรรมวิถีธรรมชาติ ก็ยังคงไมเพียงพออยูดี ดังนัน้ ผูหญิงยุคใหม จึงควรที่จะเลือกสรรค

“ทรีตเมนทความงาม” ที่เป็นนวัตกรรมใหม มาชวยทุนแรงในการดูแลความงามเพิ่มเติม อาทิ เชน  “ไดมอนด

ทรีทเมนท” [Diamond Lifting Treatment] ที่ถูกคิดคนและวิวัฒนาการมาใหผูหญิงยุคใหมใชสูกับภาวะโลกรอน

ดวยการเสริมการกระตุนการไหลเวียนของเลือด เพื่อชวยเสริมสรางการสังเคราะหโปรตีนเสริมการกระตุนการสราง

คอลลาเจน อิลาสติน [Collagen Elastin] ดวยเครื่องมือความงามทางการแพทย
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สําหรับ คอลลาเจน อิลาสติน เป็นโปรตีนชนิดหน่ึงที่ประสานกันเป็นเสนใยอยูใตชัน้ผิวหนังแท ทําหน าที่เสริมความ

เรียบตึงใหแกผิวหนัง ทําใหผิวหนังดูเรียบ เนียน ใน วัยเด็ก คอลลาเจน ยังไมเสื่อมสลายและมีจํานวนมาก จึงทําให

เห็นวาเด็ก ๆ หรือวัยรุนที่กําลังแตกเน้ือหนุมสาวมีผิวหนังที่เตงตึงเนียนใส แตเมื่อมีวัยมากขึ้นเสนใย คอลลาเจน

เหลาน้ีจะเสื่อมสลายและมีปริมาณลดลง ทําใหชัน้ผิวหนังยุบตัวลงอันเป็นตนเหตุของความเหี่ยวยนและริว้รอยยิ่งสูง

วัยขึ้นเทาใด ริว้รอยแหงวัยก็เห็นชัดขึ้นเทานัน้ ริว้รอยแรกที่มาเยือนที่เป็นที่รูจักกันดีก็คือ รอยตีนกาเน่ืองจาก

ผิวหนังรอบดวงตามีความบอบบางมากอีกทัง้กลามเน้ือรอบดวงตาก็เป็นกลามเน้ือวงกลม ไมมีอะไรยึด ผิวรอบ

ดวงตาก็เลยจะมีริว้รอยมากกวาที่อื่น อยางไรก็ตาม เราสามารถเสริมสรางคอลลาเจนใหแกรางกายไดดวยวิธีตางๆ

มากมาย แตที่สะดวกที่สุด คือ การทําทรีตเมนท ซึ่งนอกจากจะเพิ่มอาหารผิวดวยสารสกัดเขมขนจากสาหรายทะเล

ทําใหใบหน าเรียบเนียน  กระจางใส กระชับเรียวเตงตึง และลดริว้รอย รองแกมตื้นขึ้น ดูสดใสแลดูออนกวาวัย ดวย

ทรีทเมนท ไดมอนด (Diamond Lifting Treatment)

ดังนัน้ เคล็บลับในการดูแลความงามและสุขภาพของผูหญิงยุคใหมในวันน้ี ตองดูแลแบบองครวม ออกกําลังกาย ดื่ม

น้ํามากๆ อยางน อยวันละ 8 แกว รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู รับประทานอาหารเสริมหรือวิตามินที่มีความ

จําเป็นตอรางกาย เนนที่มีคุณสมบัติตานอนุมูลอิสระ ผนวกกับการเสริมสราง “คอลลาเจน อิลาสติน” ใหมีเพิ่มมาก

ขึ้น ดวยวิธีการที่สะดวก อยางเชนการทําทรีตเมนท ที่มีคุณภาพดีๆ เพียงเทาน้ี ก็จะชวยใหผูหญิงยุคใหม เผชิญหน า

สูกับมลภาวะตางๆ อยางไมสะทกสะทานและคงความสวยไวไดในระยะยาว……..


