
เคล็ด(ไม)ลับ การเลีย้งลูกอยางไรใหปลอดภัยในยุค

ดิจิทัล

จากสภาพการณสังคมในปัจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในหลายดาน และโดยเฉพาะเรื่องของเทคโนโลยี ที่ เริ่มเขามา

มีบทบาทอยางมากกับคุณพอคุณแมมือใหม ที่มักจะมีความกังวลใจถึงวิธีการเลีย้งลูกวาควรทําอยางไรเพื่อใหลูกน อย

ไดเติบโตไปเป็นคนดี มีคุณภาพ และสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการนําเอาเทคโนโลยีใน

ปัจจุบันมาปรับใชเพื่อใหเกิดประโยชน และเหมาะสมกับการเลีย้งดูลูกน อย จึงไดจัดกิจกรรม เลีย้งลูกยุคดิจิทัล ภาย

ใตโครงการ SOOK Activity ขึ้นเพื่อใหคุณพอคุณแม นัน้ไดรูถึงความสําคัญของการใชสื่อในยุคดิจิตอล พรอมรูจัก

กับเทคโนโลยีใหมากยิ่งขึ้นเพื่อมาปรับใชกับลูกน อยไดอยางสรางสรรค

รศ.นพ.พงษศักดิ ์ น อยพยัคฆ กุมารแพทยผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กและวัยรุน รองอธิการบดี

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กลาววา ในยุคดิจิตอลนัน้มีความทันสมัย มีเทคโนโลยี นวัตกรรมใหมเกิดขึ้นอยูเสมอ

และเป็นไปอยางรวดเร็วอยางมาก ซึ่งก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดังนัน้ สิ่งที่คุณพอคุณแมยุคใหมตองเตรี

ยมพรอม คือการสรางสมองลูกใหพรอมรับอนาคตที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว ดวยเทคนิคที่สอดคลองกับพัฒนาการ

ของลูก แตกอนที่ลูกของเรานัน้จะสามารถคิดคนสิ่งใหมที่สรางสรรคไดนัน้ ประการแรกเลยคุณพอคุณแมตองเริ่มให

ลูกหัดสังเกต เน่ืองจากวาสิ่งใหมๆนัน้เกิดขึ้นอยูรอบตัวตลอดเวลา การมองเห็นนัน้ไมไดทําใหลูกไดรับรูบางสิ่งบาง

อยางได ถาลูกเราไมหัดเป็นชางสังเกต เขาก็จะไมสามารถคิด วิเคราะหอะไรใหมๆได

ประการที่สอง คือ การคิด คุณพอคุณแมตองฝึกใหลูกไดรูจักคิดอะไรที่แตกตางออกไปจากเดิม โดยวิธีที่จะใชในการ

ฝึก คือ การใชคําถามนําไปสูคําตอบ เชน เมื่อลูกทําของหลนไปใตโตะ เราควรที่จะถามวา ลูกตองเก็บของชิน้นัน้ขึ้น

นะ และเด็กก็จะเริ่มเกิดความคิดวา จะเอาออกมาอยางไร เชน เอามือหยิบ หรือไปหาไมกวาดมากวาดเพื่อนําของชิน้

นัน้ออกมา ซึ่งเด็กก็จะไดฝึกวิธีคิด พรอมกับการแกไขปัญหาไดในตัว อีกทัง้ยังชวยฝึกวิธีการใหลูกไดพัฒนาสมองได

อีกทางหน่ึง

ประการที่สาม การแกไขปัญหา การเลีย้งลูกนัน้จะตองปลอยใหลูกคิดแกไขปัญหาดวยตนเอง ถาเราไมสามารถใหรู

แกไขปัญหาไดดวยตัวเอง เขาก็จะไมรูจักคิด หรือการปรับตัวเพื่อเรียนรูในสิ่งที่เขากําลังจะแกไขในสิ่งที่เขาไมได

เลือกตัง้แตแรก
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ประการที่สี่ การควบคุมตนเอง ถาลูกของเรารูจักการควบคุมตนเองได เขาสามารถที่จะเติบโตเป็นผูใหญไดอยาง

เหมาะสม และการควบคุมตัวเองนัน้เป็นเรื่องใกลตัว และสามารถทําไดอยางงายดาย อาทิ การรูจักผิดชอบชัว่ดี เมื่อ

มีคนมาวางของไว เราก็ไมควรหยิบของชิน้นัน้มาเป็นของตน หรือการเลนคอมพิวเตอร เมื่อคุณแมบอกวาหามเลน

เกิน 2 ชัว่โมง แลวเด็กทําตาม นัน้แสดงวาเขารูจักผิดชอบชัว่ดี

ประการสุดทาย คือ ทักษะทางสังคม เด็กที่จะเติบโตขึ้นมาเป็นผูใหญที่ดี และพรอมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตได

นัน้ ตองอาศัยกระบวนการที่เรียกวาทักษะทางสังคม ซึ่งเขาจะตองเรียนรูที่จะปรับตัว และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลง

เพื่อใหเขากับยุคสมัยของสังคมได ก็จะทําใหสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข

การนําเทคโนโลยี เขามาปรับใชในการเลีย้งดูลูกเพื่อใหเกิดประโยชนกับตัวของเขาไดมากที่สุดนัน้ ทําไดโดยวิธีงายๆ

ดังน้ี เด็กที่มีอายุน อยกวา 2 ปีไมควรใชเครื่องมือเทคโนโลยีตางๆ และ เด็กที่มีอายุเกิน 2 ปีขึ้นไป ควยใชเทคโนโลยี

ไมเกิน 1-2 ชัว่โมงในแตละวัน แตในปัจจุบันน้ีเป็นเรื่องที่ทํายาก ซึ่งคุณพอคุณแมเองควรคิดวาถาเราใหลูกไดใช

เทคโนโลยี เราควรใชอยางไรเพื่อใหสรางสรรค และเกิดประโยชนกับตัวเขาเองมากที่สุด

“ทุกอยางในโลกน้ีมีสองดานเสมอ เทคโนโลยีตางๆที่คุณพอคุณแมวิตกกังวลกัน สิ่งน้ีก็มีประโยชน ขึ้นอยูวาเราจะใช

มันอยางไรใหไดประโยชน และสรางสรรค และจะทําอยางไรเพื่อใหเกิดสมดุลกับครอบครัวของเรา เมื่อยุคสมัค

เปลี่ยนแปลง ลูกเปลี่ยนไป พอแมก็ตองเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ถาแตละครอบครัวสามารถทําความเขาใจเรื่องน้ีได

ครอบครัวของเราก็จะมีความสุข” รศ.นพ.พงษศักดิ ์ กลาวทิง้ทาย

สําหรับผูที่สนใจ กิจกรรมดีๆแบบน้ี สามารถติดตามรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ ของโครงการSOOK Activity และดู
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