
เคล็ดลับแชมป เป้ียนนักดําน้ําระดับโลก

มารูจักกับ เอมี่ โคแซด (Ms. Amy Cozad) นักดําน้ําแชมป โอลิมปิก เมื่อเธอมีเวลาวางหลังจากการฝึกดําน้ําอยาง

หนัก เธอชอบที่จะออกไปเที่ยวเลนกับสุนัขสองตัวโปรด “บี” (B)” และ “แมนน่ี” (Manny) และเมื่อใดที่เธอฝึกฝน

การดําน้ํา ก็จะเป็นชวงเวลาแหงเสียงเพลงที่เธอชื่นชอบของ “นิคกี มินาจ” (Nicki Minaj) ดังขึ้นที่สระวายน้ํา

แตหากเวลาแหงการแขงขันมาถึง เอมี่ จะมีสิ่งสําคัญที่ตองทํากอนการแขงขันเสมอ นัน่คือ “เธอตองทานปลาทูนา

เป็นมื้อโปรด”

คุณรูไหม? ปลาทูนาเป็นโปรตีนชัน้เลิศ ที่เป็นแหลงพลังงานดีเยี่ยมใหกับรางกายของคุณ กอนที่จะออกกําลังกาย

ควรทานทูนาเพื่อชวยเสริมสรางกลามเน้ือ เพราะในขณะเราออกกําลังกาย รางกายจะเผาผลาญไขมันออกไป มาส

รางความแข็งแรงใหรางกาย ดวยสุขภาพที่ดีหุนเพรียวกับทูนากันเถอะ! #ฟิตแอนดเฟิรม, #ซีเล็ค ทูนา,
#SEALECT Tuna
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