
เคล็ดลับหุนสวย สุขภาพดี ดวยสเต็ปหมัด ตอย เตะ

ศอก กับ คลาสบ็อกซิ่ง ณ LIFESTYLES ON 26

การมีสุขภาพที่ดีและหุนที่เฟิรมไมใชเรื่องยากอีกตอไป LIFESTYLES ON 26 โรงแรมเซ็นทาราแกรนด และ

บางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด เราขอแนะนําการออกกําลังกายที่สรางความแข็งแรงใหกับผูเลนอยาง

มากกับศิลปะการตอสูประจําชาติไทยที่กําลังอินเทรนดสุดๆในเวลาน้ี กับ คลาสพื้นฐานมวยไทย ที่เนนการออกกําลัง

กายโดยใชทุกสวนของรางกาย ที่จัดอยูในหมวดคารดิโอ ถือวาเป็นตัวเลือกหน่ึงที่จะชวยใหคุณได เผาผลาญและได

ออกกําลังแบบเต็มที่ เพื่อใหหัวใจสูบฉีดโลหิตไดเป็นปกติ และเกิดการเผาผลาญพลังงานอยางตอเน่ือง และยังเสริม

ความแข็งแรงใหกลามเน้ือทุกสวน อีกทัง้ยังฝึกสมาธิจากการจดจออยูกับเป า จึงเหมาะกับคนที่ตองการลดน้ําหนัก

กระชับสัดสวน พรอมเสริมสรางกลามเน้ือใหคุณฟิตแอนดเฟิรม

ขยับรางกายตามจังหวะกับ คลาสพื้นฐานมวยไทย ทุกวันพฤหัสบดี เวลา 18.00 น. – 18.50 น. สําหรับลูกคาทัว่ไป

ราคา 400 บาท/ครัง้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: Centaragrand_Centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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