
เคล็ดลับหนาทองแบนราบ JASMINE TOOKES

หุนดีไมใชเรื่องงาย…รูแลว! เคยคิดไหมวาทําไมการมีหน าทองแบนราบ หุนไดสัดสวน พรอมดูสุขถาพดี ถึงไดเป็นเป า

หมายในชีวิตของสาวๆ หลายคนที่ใฝ ฝัน เพราะมันเป็นสิ่งมีคามากซึ่งยากที่จะไดมานะสิ บอยครัง้ที่เราแชรคลิป ออก

กําลังกายหรือเคล็ดลับการกินไวเป็นแรงบันดาลใจในการลดความอวน จากนัน้ก็ชวนเพื่อนไปกินชาบู และปิดทาย

ดวยบิงซูถวยใหญ วินัยตางหากคือคียเวิรดสําคัญที่จะทําใหหุนเราสวยเป ะและดูสดใสเป็นธรรมชาติ

1. MIRANDA KERR
มิแรนดา เคอร นาจะเป็นนางแบบจากรันเวยน้ีที่คนไทยรูจักมากที่สุดแลว เพราะใบหน าที่จิม้ลิม้เหมือนตุกตา บวก

กับเป็ยภรรยาคนสวยของพระเอก ออรแลนโด บลูม (กอนที่พวกเขาจะเลิกกัน!) เธอเป็นสาวผิวขาวนัยตาสวย ที่

สามารถเปลี่ยนลุคไปไดเรื่อยๆ แคแตงหน า

2. JASMINE TOOKES
นางแบบผิวสีที่อยูบนรันเวยน้ีมาหลายปีติดตอกันแลว จัสมินคือสาวที่มีหน าทองแบนราบ แตดูสุขภาพดี เพราะเธอ

ออกกําลังกายเป็นประจําทุกวัน เราคิดวาความสมํ่าเสมอน่ีละที่ทําใหเธอมีที่มีทางอยูในวงการนางแบบระดับโลกตอ

ไป

3. SUI HE
ซุย เหอ เป็นนางแบบจาก Victoria’s Secret อีกคนที่เราจําไดติดตา เพราะเธอเป็นชาวเอเชียเพียงน อยนิดที่ไดเดิน

โฉดฉายบนรันเวยแหงน้ี รอยยิม้พิฆาตใจและเอวที่คอดกิ่วเคยทําใหสาวไทยหลายคนตกหลุมรักเธอมาแลว

4. JOSEPHINE SKRIVER
โจเซฟีน สคริฟเวอร คือ แมเป็นเลสเบีย้น พอเป็นเกย สวนเธอกําเนิดจากการเป็นเด็กหลอดแกว ไมใชเรื่องดรามาที่

ทําใหเธอดัง แตเป็นทัศนคติที่ดีและความสามารถบนรันเวย สองสะทอนออกมาจากใบหน าและทุกจังหวะการเดิน ใน

ฐานะนางฟ าแหง Victoria’s Secret

5. JOAN SMALLS
นางแบบเชื้อสายละตินจากรัฐอาณานิคมของสหรัฐ อเมริกา ปัวรโต ริโก โจแอนเป็นสาวมัน่ใจ ยิม้สวย และเคยเขา

รวมแคมเปญเกี่ยวกับการเหยียดสีผิวและชนชัน้มาแลว เธอภูมิใจในความเป็นชาวเปอรโต ริโก โดยเฉพาะเรื่องการ

กิน!

6. ALESSANDRA AMBROSIO
อาชีพนางแบบสงวนไวสําหรับเด็กสาวเหรอ? โนๆ อเลสซานดรา อายุ 36 ในปีน้ีแลว เธอมีลูกนารัก 2 คน และยังคง

เป็นนางแบบเดินชุดชัน้ในใหกับ Victoria’s Secret อยู ลองมองดูผูหญิงวัยเดียวกันรอบตัวคุณดูสิ มีใครเปรีย้วเฉ่ียว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%9a-j/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%9a-j/
http://bit.ly/2olqfUI
http://bit.ly/2olqfUI


สูเธอไดบาง?

เรามาสองดูชีวิตนางแบบระดับแถวหน าของแบรนดดังกันดีกวา วาเธอมีเคล็ดลับความสวยอยางไร

http://bit.ly/2olqfUI


