
เคล็ดลับฟ้ืนฟูสุขภาพผิวใหออนกวาวัย

ปัจจุบันหนุมสาวยุคใหมใหความสนใจกับการดูแลสุขภาพผิวพรรณกันมากขึ้น เพราะผิวพรรณเป็นประตูดานแรกที่

บงบอกถึงความออนเยาว เพื่อตอบโจทยความตองการของหนุมสาวยุคใหม นภสร ประนิช ประธานกรรมการบริหาร

สถาบันดูแลผิวหน า ด็อกเตอร ไลฟ  (Doctor Life) จึงเปิดใหบริการสาขาที่ 12 ณ ศูนยการคา ดิ เอ็มควอเทียร ชัน้ 4

โซนเอ บริการใหคําแนะนําพรอมดูแลใบหน าและผิวพรรณแบบครบวงจร ดวยเครื่องมือวิทยาการชัน้สูงระดับสากล

พรอมแนะนําเทคโนโลยีฟ้ืนฟูสภาพผิว “อัลตรา รีไฟน” เพื่อผิวสวยใสออนกวาวัย โดย นพ.วิรัช ตวงจารุวินัย

แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนัง เปิดเผยวา อัลตรา รีไฟน เป็นหน่ึงในเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อการฟ้ืนฟูสภาพผิวพร

รณ ชวยปรับสภาพผิว ลดริว้รอย ความหมองคลํ้าของผิว รวมทัง้สามารถแกไขปัญหารูขุมขนกวางและหลุมสิว

ทําใหผิวหน าเรียบเนียน กระตุนคอลลาเจนใตผิวหนังดวยเครื่องมือวิทยาการชัน้สูงที่ประกอบดวย อนุภาคเลเซอร

เออรเบี่ยม ชวยปรับสภาพพื้นผิวหน าใหเนียนเรียบ และกระตุนการสรางคอลลาเจนใหม ทําใหผิวหน าเตงตึง ไรริว้

รอย ไดอยางมีประสิทธิภาพตัง้แตชัน้ผิวหนังกําพราลงลํ้าลึกถึงชัน้คอลลาเจนครบ วงจร ทําใหไดผลลัพธพบกับผิว

ใหมที่กระจางใส เรียบเนียน ยกกระชับ อีกทัง้ยังชวยในการแกปัญหาในกลุมรูขุมขนกวาง รอยแผลเป็น ริว้รอย

ระดับตื้น ดวยวิธีที่ปราศจากการใชเข็มอีกดวย

แตทัง้น้ี นพ.วิรัช ตวงจารุวินัย กลาวแนะนําวา ผูหญิงตัง้แตอายุ 30 ปี มักจะเริ่มมีปัญหาสภาพผิว ทัง้ริว้รอย ควา

มหยอนคลอย อาจจะมีเม็ดสี กระ ฝ า ผิวหมองคลํ้า ไมสมํ่าเสมอ ดังนัน้ ควรเริ่มดูแลสุขภาพผิวพรรณของเรากอนที่

จะเกิดริว้รอย เพื่อชะลอความออนเยาว ใหผิวสวยสดใส โดยการรับประทานอาหารที่ดี พักผอนที่ดี จัดการเรื่องความ

เครียด ทัง้ดานอารมณ และจิตใจ หลีกเลี่ยงการเผชิญกับมลภาวะ แดดจัด ไอเสีย ฝ ุนควัน สวนการใชเทคโนโลยี

ทางการแพทย ก็จะเป็นตัวชวยใหกําจัดริว้รอย และการชะลอวัยไดงายขึ้น ดวยการทําทรีทเมนท หรือเลเซอร เขา

มากระตุนผิว กระตุนการสรางการเกิดคอลลาเจนใหมใหกับผิวชวยใหผิวพรรณของเรามีสุขภาพ ที่ดีและดูออนเยาว

ยอนวัยกับไปเมื่อครัง้ที่เราเป็นหนุมเป็นสาวได

งานน้ีไดรับเกียรติจาก ทานหญิงปัทมนรังษ ีเสนาณรงค เป็นประธาน รวมดวย ทานหญิงมาลินีมงคล อมาตยกุล พ

รอมเหลาเซเลเบรตีม้ารวมแสดงความยินดีและอัพเดทเทรนดความงามกันคับคัง่ อาทิ ม.ร.ว.จันทรลัดดา ยุคล อุบล

เดชประชารักษ, ม.ล.สมรดา ชุมพล มาพรอมคุณแมอรพันธ ชุมพล ณ อยุธยา, คุณปัทมวดี เสนาณรงค และ ม.ล.

ภูมิใจ ชุมพล มารวมแชรเคล็ดลับการดูแลผิว

เริ่มจากคุณแมยังสาว หญิงแอร-ม.ร.ว.จันทรลัดดา ยุคล บอกวา “ใหความสําคัญกับการดูแลผิว ตัง้แตเริ่มเป็นสาว

และเมื่ออายุมากขึ้นก็ตองดูแลมากขึ้นใหเหมาะตามสภาพผิว สวนปัญหาผิวที่เห็นชัดเจนเลยก็คือตอนที่ตัง้ทอง แพ
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งายมาก หน าแหง มีกระขึ้น ซึ่งก็พยายามดูแลตัวเองหาหมอรักษา ทําเลเซอรบาง เพราะถาเราไมใชนวัตกรรม หรือ

พึ่งเทคโนโลยีใดๆ เลย ก็คงเป็นไปไมได เพราะ ครีมบํารุงผิวไมสามารถทําใหเราสวยไดเร็วทันใจได ยิ่งตองออกงาน

บอยๆ ซึ่งปัจจุบันมีคลินิกเสริมความงามเพิ่มมากขึ้น เราสามารถดูไดวาแตละคลินิกมีโปรโมชัน่อะไรที่นาสนใจบาง

ใชเทคโนโลยีอะไรในการรักษา รวมไปถึงแพทยที่ใหการรักษาดวย”

กิก๊-ม.ล.สมรดา ชุมพล เซ เลบสาวผิวสวย บอกวา “กิก๊เริ่มใหความสําคัญกับการดูแลผิวตัง้แตสมัยเรียนแลวก็ดูแล

มาเรื่อยๆ พออายุใกลๆ 30 ปี ก็เริ่มมีการกระตุนวิตามินเขาผิวบาง พออายุเริ่มมากขึ้นอีกก็ตองพึ่งคลินิกความงาม

โดยกิก๊จะใชครีมบํารุงสวนหน่ึง ประกอบกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอการบํารุงผิว รวมกับการออกกําลัง

กายเป็นประจําดวย นอกจากน้ีก็เสริมดวยการทําเลเซอร และทรีทเมนทหน าใสตางๆ อยูเป็นประจํา ซึ่งปัญหาผิวที่

เจอบอยก็คือ สิวผด ที่เกิดจากการแพฝ ุน และผิวหมองคลํ้าจากการตากแดดเป็นเวลานาน ก็ตองรีบพบแพทยเพื่อเรง

ฟ้ืนฟูสภาพผิวใหกลับมาดูดีในเวลาอันรวดเร็ว ปัจจุบันมีคลินิกเปิดใหมเยอะมาก เราก็ตองเลือกใหดีวา คลินิกนัน้มี

มาตรฐานที่ไดรับการรับรองอยางถูกตองและมีแพทยประจําอยูหรือ ไม เทคโนโลยีและมาตรฐานการรักษาเป็นอยาง

ไร ถามีคนที่รูจักรับรอง หรือแนะนําเราก็คิดวาปลอดภัยรวมถึงความสะอาดของคลินิกก็เป็นเรื่องสําคัญ”

สถาบัน ดูแลผิวหน า ด็อกเตอร ไลฟ  เป็นสถาบันดูแลผิวหน าและรูปราง นําทีมโดยแพทยผูเชี่ยวชาญ และมี

ประสบการณดานผิวพรรณ พรอมดูแลผิวหน าดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยจากยุโรป เปิดใหบริการมาแลวกวา 4 ปี ใน

โอกาสฉลองเปิดสาขาใหม ที่ศูนยการคา ดิ เอ็มควอเทียร ซึ่งเป็นสาขาที่ 12 สถาบันดูแลผิวหน า ด็อกเตอร ไลฟ  ได

จัดโปรโมชัน่สุดพิเศษ “ปรับรูปหน าเรียวเล็กทันใจดวยนวัตกรรมใหม… ไหมเขีย้ว ที่จะชวยยกกระชับใบหน าใหเรียว

เห็นผลทันทีที่ทํา!! ดวยราคาเริ่มตนเพียง 1,500 บาท” ตลอดเดือนสิงหาคมน้ีเทานัน้ ที่ด็อกเตอรไลฟ  ทุกสาขา
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