
เคล็ด​ลับ​ความ​งาม​ เพื่อ​ผิว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​

จาก​กู​รู​แฟชั่น​และ​ความ​งาม​ คุณ​มา​ – อร​นภา​ กฤษฎี

เครื่อง​สําอาง BSC Cosmetology โดย​ คุณ​สม​จิตต​ ฐิติ​เจริญ​ศักดิ ์​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​เครื่อง​สําอาง​และ​น้ําหอม​ ,         

คุณ​บุษบง​ มิ่งขวัญ​ยืน​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​เครื่อง​สําอาง​และ​น้ําหอม​     บมจ.​ไอ​.​ซี​.​ซี​.​อินเตอร​เนชัน่แนล​  จัด​งาน ”

BSC Expert White Aura Talk Show ”  สยบ​ทุก​สิ่ง​…ดวย​พลัง​ออ​รา​กระจาง​ใส​   สัมผัส​มิติ​ใหม​แหง​ผิว​ขาว​กระจาง

ใส​เสมือน​มี​ออ​รา Workshop แตง​หน า​เสริม​ออ​รา “Aura Beauty Glooming”  โดย​กู​รู​แฟชัน่​และ​ความ​งาม​ คุณ​มา​ –

อร​นภา​ กฤษฎี​  เทคนิค​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​ดู​ผิว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​ “ ตอง​มี​วินัย​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ไม​วา​จะ

เป็นการ​กิน​ การ​ดูแล​ผิว​พร​รณ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ ไป​จนถึง​การ​เสริม​ความ​งาม​ให​กับ​ตัว​เอง​  ขอบ​อก​ไว​กอน​วา​ ไม​ยาก

หรอก​คะ​ เพยีง​แต​คณุ​ตอง​จดั​ระเบยีบ​ให​กบั​ตวั​เอง​ มาก​ขึ้น​กวา​แต​กอ​น ​ไม​ปลอย​ชวีติ​ให​กระจดักระจาย​ไป​ตาม​อา​รม​ณ

ไร​ระเบียบ​แบบ​แผน​ การ​ที่​จะ​ทําให​ผิว​สวย​เปลง​ประกาย​ออ​รา​  งายๆ​เริ่ม​จาก​การ​ดื่ม​น้ํามาก​ๆวัน​ละ​ 8-10 แกว​  รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​ตํ่า เป็น​พวก​โย​เกิรตหรือ​นม​ ที่​มี​แค​ลลอรี่​ตํ่าก็​ได​   ขัด​ผิว​กาย​ของ​คุณ​กอน​การ​อาบ​น้ําเป็น

ประจําทุก​วัน​ เพื่อ​ชวย​ ให​มี​การ​ระ​บาย​ น้ําเหลือง​ให​หมุนเวียน​ไป​ตาม​ โครงสราง​ของ​ผิว​ทําให​ ทัว่​ราง​  รับ​ประทาน​ผล

ไม​ให​มาก​ขึ้น​ รับ​ประทาน​ผล​ไม​สด​วัน​ละ​ 2​-4 มื้อ​  โดย​เฉพาะ​ผล​ไม​ตระ​กูล​เบอ​รี่​”

“สําหรับ​ การ​แตง​หน า​ให​ผิว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​ ตอง​ใช​รอง​พื้น​สี​ที่​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เขา​กับ​สี​ผิว​ของ​เรา​ หรือ​จะ​ใช​สี

แทน​สัก​หนอย​ก็​ได​ แต​ถา​ไม​ ชอบ​สี​แทน​ก็​ให​ใช​ สี​ขาว​กวา​ผิว​ก็ได​เชน​กัน​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ผุด​ผอง​ เป็น​ยอง​ใย​ สิ่ง​จําเป็น

ที่​สุด​ ตัว​ครีม​รอง​พื้น​ ควร​จะ​มี​มอ​ยซเจอร​ไร​เซอร​ ผสม​อยู​ให​มาก​หนอย​ เพื่อ​ทําให​ผิว​คุณ​ดู​ สด​ใส​  อยา​ลืม​ปกป อง​แสง

แดด​ ดวย​ครีม​กัน​แดด​  ลงแป ง​ฝ ุน​ให​ทัว่​ใบ​หน า​ ปัด​แกม​เบาๆ​ ปัด​มาส​คา​รา​ ทา​ลิ​ปลิปสติก​และ​ลิ​ปก​ลอสสี​ออนๆ​ให​ใกล

เคียง​ธรรมชาติ​มาก​ที่​สุด​ คุณ​ก็​จะ​ดู​เป็น​คน​สวย​ที่​ผิว​ขาว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​ แลว​คะ
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ที่​จะ​ลืม​ไม​ได​เลย​นะ​คะ​ ถา​เรา​แตง​หน า​กอน​นอน​เรา​ตอง​ทําความ​สะอาด​หน า​ให​เกลีย้ง​ทุก​ครัง้​ แนะ​นํา BSC Make-

Up Remover Wipes แผน​ทําความ​สะอาด​เครื่อง​สําอา​ง ที่​ออน​โยน​ตอ​ผิว​  และ​บํารุง​ผิว​ เช็ด​ป ุ​ปสะอาด​ป๊ับ​    ใน​ขัน้

ตอน​เดียว​”

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​แขก​รับ​เชิญ​พิเศษ​ดารา​นัก​แสดง​จาก​ละคร​มายา​ตะ​วัน​ คุณ​อา​เธอ​ร เบญจ​กุล​ ที่มา​รวม​พูด​คุย​เคล็ด​ลับ​ที่

ทําให​มี​ผิว​ขาว​กระจาง​ใส​เสมือน​ออ​รา​ และ​พิธีกร​รับ​เชิญ​ คุณ​แหวน​แหว​น ​–  ปวริ​ศา  เพ็ญ​ชา​ติ​    รวม​ไข​เคล็ด​ลับ​ของ

ผิว​ขาว​กระจาง​ใส​เสมือน​ออ​รา​ได​  ณ Beauty Hall ชัน้ M ศูนยการคา​สยาม​พารา​กอ​น  และ​ยัง​มี​กิจกรรม​พิเศษ

มากมาย​ที่​จัด​ขึ้น​เพื่อ​เสริม​พลัง​ออ​รา​ให​ผิว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​ อาทิ​  ตรวจ​เช็ค​สภาพ​ผิว​หน า​ดวย​เครื่อง
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Dermavision , ตรวจ​เช็ค​พลัง​ออ​รา​ โดย​อาจารย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ , แตง​หน า​เสริม​ออ​รา “Aura Beauty Glooming” 

พิสูจน​ ผิว​กระจาง​ใส​เสมือน​มี​ออ​รา​กับ BSC Cosmetology ได​แลว​วัน​น้ี


