
เคล็ดลับความงาม เพื่อผิวกระจางใสเสมือนมีออรา

จากกูรูแฟชั่นและความงาม คุณมา – อรนภา กฤษฎี

เครื่องสําอาง BSC Cosmetology โดย คุณสมจิตต ฐิติเจริญศักดิ ์ ผูอํานวยการฝ ายเครื่องสําอางและน้ําหอม ,         

คุณบุษบง มิ่งขวัญยืน รองผูอํานวยการฝ ายเครื่องสําอางและน้ําหอม     บมจ.ไอ.ซี.ซี.อินเตอรเนชัน่แนล  จัดงาน ”

BSC Expert White Aura Talk Show ”  สยบทุกสิ่ง…ดวยพลังออรากระจางใส   สัมผัสมิติใหมแหงผิวขาวกระจาง

ใสเสมือนมีออรา Workshop แตงหน าเสริมออรา “Aura Beauty Glooming”  โดยกูรูแฟชัน่และความงาม คุณมา –

อรนภา กฤษฎี  เทคนิคการดูแลตัวเองใหดูผิวกระจางใสเสมือนมีออรา “ ตองมีวินัยในการดูแลตัวเองไมวาจะ

เป็นการกิน การดูแลผิวพรรณ การออกกําลังกาย ไปจนถึงการเสริมความงามใหกับตัวเอง  ขอบอกไวกอนวา ไมยาก

หรอกคะ เพยีงแตคณุตองจดัระเบยีบใหกบัตวัเอง มากขึ้นกวาแตกอน ไมปลอยชวีติใหกระจดักระจายไปตามอารมณ

ไรระเบียบแบบแผน การที่จะทําใหผิวสวยเปลงประกายออรา  งายๆเริ่มจากการดื่มน้ํามากๆวันละ 8-10 แกว  รับ

ประทานอาหารที่มีไขมันตํ่า เป็นพวกโยเกิรตหรือนม ที่มีแคลลอรี่ตํ่าก็ได   ขัดผิวกายของคุณกอนการอาบน้ําเป็น

ประจําทุกวัน เพื่อชวย ใหมีการระบาย น้ําเหลืองใหหมุนเวียนไปตาม โครงสรางของผิวทําให ทัว่ราง  รับประทานผล

ไมใหมากขึ้น รับประทานผลไมสดวันละ 2-4 มื้อ  โดยเฉพาะผลไมตระกูลเบอรี่”

“สําหรับ การแตงหน าใหผิวกระจางใสเสมือนมีออรา ตองใชรองพื้นสีที่เป็นธรรมชาติ เขากับสีผิวของเรา หรือจะใชสี

แทนสักหนอยก็ได แตถาไม ชอบสีแทนก็ใหใช สีขาวกวาผิวก็ไดเชนกัน เพื่อเพิ่มความผุดผอง เป็นยองใย สิ่งจําเป็น

ที่สุด ตัวครีมรองพื้น ควรจะมีมอยซเจอรไรเซอร ผสมอยูใหมากหนอย เพื่อทําใหผิวคุณดู สดใส  อยาลืมปกป องแสง

แดด ดวยครีมกันแดด  ลงแป งฝ ุนใหทัว่ใบหน า ปัดแกมเบาๆ ปัดมาสคารา ทาลิปลิปสติกและลิปกลอสสีออนๆใหใกล

เคียงธรรมชาติมากที่สุด คุณก็จะดูเป็นคนสวยที่ผิวขาวกระจางใสเสมือนมีออรา แลวคะ
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ที่จะลืมไมไดเลยนะคะ ถาเราแตงหน ากอนนอนเราตองทําความสะอาดหน าใหเกลีย้งทุกครัง้ แนะนํา BSC Make-

Up Remover Wipes แผนทําความสะอาดเครื่องสําอาง ที่ออนโยนตอผิว  และบํารุงผิว เช็ดป ุปสะอาดป๊ับ    ในขัน้

ตอนเดียว”

นอกจากน้ียังมีแขกรับเชิญพิเศษดารานักแสดงจากละครมายาตะวัน คุณอาเธอร เบญจกุล ที่มารวมพูดคุยเคล็ดลับที่

ทําใหมีผิวขาวกระจางใสเสมือนออรา และพิธีกรรับเชิญ คุณแหวนแหวน –  ปวริศา  เพ็ญชาติ    รวมไขเคล็ดลับของ

ผิวขาวกระจางใสเสมือนออราได  ณ Beauty Hall ชัน้ M ศูนยการคาสยามพารากอน  และยังมีกิจกรรมพิเศษ

มากมายที่จัดขึ้นเพื่อเสริมพลังออราใหผิวกระจางใสเสมือนมีออรา อาทิ  ตรวจเช็คสภาพผิวหน าดวยเครื่อง
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Dermavision , ตรวจเช็คพลังออรา โดยอาจารยผูเชี่ยวชาญ , แตงหน าเสริมออรา “Aura Beauty Glooming” 

พิสูจน ผิวกระจางใสเสมือนมีออรากับ BSC Cosmetology ไดแลววันน้ี


