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ไมมีของขวัญใดจะลํ้าคาเทากับการมีสุขภาพดี เพราะถึงจะมีเงินทองลนเหลือขนาดไหน แตสุดทายถาเราเจ็บปวยไม

สบาย ทุกอยางก็หมดคุณคาไรความหมาย เคล็ดลับการมอบกระเชาของขวัญสุขภาพอยางชาญฉลาดรูเทาทันโรคภัย

มาแนะนํากัน…

– เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ เป็นผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ หากสังเกตใหดีจะพบวาสวนใหญเครื่องดื่ม

เหลาน้ีจะเป็นเครื่องดื่มสําเร็จ รูปซึ่งบรรจุอยูในซอง กระป อง ขวดพลาสติก หรือไมก็ขวดแกว เชน นมชนิดตางๆ ผล

ไมกระป อง รังนก ซุปไก ชาเขียว ชาสมุนไพร เชน อัญชัน มะขามป อง ตรีผลา รางจืด ดอกคําฝอย และเกกฮวย

เป็นตน หากจะซื้อหาควรดูวันเดือนปีที่ผลิต วันหมดอายุ สังเกตเครื่องหมาย อย. มีฉลากขางกระป อง มีชื่อ สถานที่

ผลิต ครบถวน นอกจากน้ี ควรสังเกตความสมบูรณของกระป อง เชน ตองไมบุบ บวม แตกรัว่ หรือมีสนิม เป็นตน

เพราะอาจมีการปนเป้ือนจุลินทรีย และแบคทีเรีย โดยเฉพาะแบคทีเรียโบทูลินัม่ นอกจากน้ี ยังตองคํานึงถึงน้ําตาลที่

ใสลงไปในเครื่องดื่มเหลาน้ีดวย โดยเฉพาะคนที่เป็นโรคเบาหวาน หรือแมกระทัง่ผูสูงอายุ ที่ไมควรมีน้ําตาลมากจน

เกินไป

– ผัก ผลไม หากสังเกตดีๆ ในหางสรรพสินคาจะมีกระเชาผัก ผลไม ที่จัดไวอยางสวยงาม เพื่อใหลูกคาไดซื้อไปฝาก

ในชวงเทศกาลสําคัญ อยางไรก็ตามหากเป็นไปได กระเชาของขวัญเพื่อสุขภาพที่ดีนัน้ควรจะมีผลไมสด หลายคน

อาจจะเคยเห็นวาในกระเชาของขวัญมีผลไมกระป องใสอยู แตการที่เราใหผลไมสดนัน้ดีกวาผลไมกระป องอยูแลว

เน่ืองจากวิตามินในผลไมนัน้ยังไมรูปแปรสภาพ จะทําใหผูรับไดวิตามินอยางเต็มที่

-กระเชาของขวัญเรายังสามารถใสสินคาออรแกนิกปลอดสารพิษตางๆลงไป เพื่อบงบอกวาเราใสใจสุขภาพของผูรับ

เชน เทียนหอมอโรมา ผลิตภัณฑจากธัญพืช จําพวกขาวไรซเบอรรี่ ขาวสีนิล เป็นตน โดยแหลงสินคาออรแกนิ

กสามารถหาซื้อไดจากรานขายผลิตภัณฑออรแกนิคโดยเฉพาะ หรือรานขายสินคาชีวจิตก็ได

สวนถาใครยังคิดไมออกวาจะซื้อสินคามาจัดกระเชาเอง หรือวาใหทางรานจัดกระเชาใหดี ใหคํานึงวาเราตองการแบบ

ไหน ซึ่งถาหากเราตองการแบบหรูหราในราคาจํากัด และไมตองไปเดินเลือกสินคาทีละอยาง เราก็ควรจะเลือกรานจัด

กระเชาของขวัญให รับรองวาเต็มไปดวยคุณภาพตามที่ตองการแนนอน เพียงเทาน้ีกระเชาของขวัญก็จะมีคุณคา

และทําใหสุขใจทัง้ผูใหและผูรับแนนอน
______________________________________________
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