
เครื่อง PMS ชวยรักษาอาการปวดเรือ้รัง จากระบบ

ประสาทและกลามเน้ือ

เทคโนโลย ีPMS/TMS หรือยอมาจากคําวา Peripheral Magnetic Stimulation (PMS) และ Transcranial

Magnetic Stimulation (TMS) คือการใชอุปกรณที่เป็นอุปกรณทางแมเหล็กไฟฟ าทางการแพทยที่เรียกวา

Electromagnetic ซึ่งเครื่องตัว น้ีจะทําใหเกิดการกระตุนดวยคลื่นแมเหล็กความแรงสูง การกระตุนดวยแมเหล็ก

นัน้มีมานานมากแลว แตวาสมัยกอนคลื่นแม เหล็กจะตํ่ามากซึ่งผลการรักษาจึงตองใชเวลายาวนานเห็นผลไมชัดเจน

แตในปัจจุบัน การรักษาดวยคลื่นแมเหล็กนัน้สามารถ รักษาดวยคลื่นที่มีความแรงสูง ซึ่งความแรงสูงอันน้ีเริ่มตน

จากการรักษาที่กะโหลกศีรษะที่เรียกวา Transcranial Magnetic Stimulation หรือ TMS

โรคที่เป็นขอบงชี้ที่ใชตัวการรักษาแบบ PMS/TMS หรือการรักษาดวยคลื่นแมเหล็ก สามารถแบงงาย ๆ เป็นประมา

ณ 4 กลุมโรค คือ

กลุมอัมพฤษ อัมพาต ซึ่งเกิดจากหลอดเลือดสมองตีบ (Stroke) เกิดจากการบาดเจ็บในสมอง (Traumatic Brain

Injury) เกิด จากการบาดเจ็บของไขสันหลัง (Spinal Cord Injury) กลุมน้ีจะเป็นลุมใหญที่จะสามารถใช เครื่อง

กระตุนแม เหล็กมาบําบัด รักษาแลวเรงรัดทําใหอาการฟ้ืนตัวของอาการอัมพฤกษ อัมพาต เหลาน้ีดําเนินตอเน่ืองตอ

ไป แลวก็มีการฟ้ืนตัวทุก ๆ ครัง้ที่มี การรักษา คงไดยินเรื่องราวของอัมพฤกษอัมพาตวาหลังจาก 6 เดือน ไปแลว

หรือวา 1 ปี ไปแลวอาการที่ฟ้ืนตัวมามัก จะคงที่ แตการกระตุนดวยแมเหล็กน้ีทําใหการฟ้ืนตัวดําเนินตอไปไดเรื่อย

ๆ ถึงแมวาจะไมแบบ excellent หรือวากระตุนทีเดียวหายก็ ตามแตความรูสึกของผูปวยหรือการตรวจจากแพทยจะ

รูไดเลยวาอาการอัมพฤกษอัมพาตตางๆ เหลานัน้มี ความคืบหน ามีผล ตอการรักษาที่ชัดเจน ทุกครัง้ไป
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กลุมโรคกระดูกสันหลัง หมอนรองกระดูกสันหลัง คือ กลุมที่เกี่ยวของกับเรื่องของโรคที่เกี่ยวกับแนวไขสันหลัง

โดยตรงการ เสื่อมของกระดูกสันหลัง การเสื่อมของหมอนรองกระดูก การเคลื่อนตัวของหมอนรองกระดูก ทัง้หมด

จะมีผลตอตัวเสนประสาท ที่เป็นรากประสาทจากไขสันหลังหรือกระทัง่วาจะเกิดจากการบาดเจ็บที่ไขสันหลังโดยตรง

ดวยก็ได จริงๆ แลวตัวการรักษาดวย คลื่นแมเหล็กจะสามารถรักษากลุมปวดที่เกิดขึ้นจากแนวสันหลังไดผลเฉียบ

ขาดยิ่งกวาการรักษาดวยเครื่องมืออื่น เน่ืองจากวา การกระตุนดวยแมเหล็กจะสามารถกระตุนลึกลงไปจนกระทัง่ถึง

รากประสาทได โดยไมมีเครื่องไหนทําไดดีเทาน้ีในขณะน้ี

กลุมปวดตาง ๆ การบําบัดปวดที่เป็นเรื่องราวของการเคล็ดยอก การบาดเจ็บหรือเรื่องราวของการใชงานเรื้อรังที่เกิด

ขึ้นตาม ตัว ซึ่งอาจเกิดจากตัวกลามเน้ือ ตัวเอ็น พังผืดหรืออาจเกิดจากการบาดเจ็บของตัวเสนประสาทโดยตรงก็

ตาม ไมวาอาการปวด จะเกิดขึ้นตามคอ บา ขอศอก แขน มือ เอว หลัง สะโพก ขา เขา หรือแมกระทัง่ขอเทา

ทัง้หมดน้ีไมวาจะเป็นสวนไหน แมเป็น เรื่องของกลามเน้ือเอ็นกระดูกไขขอลวน ๆ แตสามารถบําบัดไดดวยเครื่อง

กระตุนตัวน้ีที่เราเรียกวา PMS/TMS ซึ่งการรักษาสิ่ง สําคัญ เลยในกลุมน้ีคือสามารถรักษาแลวไดผลการรักษา

ยาวนานกวาทุก ๆ เครื่องมือในทางกายภาพบําบัดที่เคยมีมากอน

กลุมอาการชา คือ เรื่องของการรักษาคนไขในที่มีอาการชา อาการรูสึกที่ไมปกติในสวนของแขน ขา ที่เรียกวาปลาย

ประสาท อักเสบ ปลายประสาท อักเสบกลาวรวม ๆ คือพบไดเยอะมาก ๆ เป็นกลุม ใหญที่เกิดจากเบาหวาน มีอาการ

ชาจากเบาหวาน เยอะมาก การฟ้ืนตัวมีขีดจํากัดอาการชาคงเหลืออยู และอาจจะเป็นมากขึ้นตามระยะเวลาที่เกิดขึ้น

เพราะวาเบาหวาน นัน้ทํา ใหเกิดการขาดเลือด เรียกวา ขาดสารอาหารจากน้ําตาลในเลือดที่จะไปเลีย้งกับ ตัวเสน

ประสาท ทําใหเสนประสาทเกิดอาการ อักเสบขึ้นมา เพราะฉะนัน้สิ่งที่จะพบไดในระยะหลังของเบาหวานคือ มีเรื่อง

ของการชาตามปลายประสาท ซึ่งจะพบในผูปวย กลุมเบาหวานจํานวนมากอยูแลว การรักษาเพื่อใหไดผลจริงจังแลว

แทบจะไมมีเลย จนกระทัง่มีการกระตุนดวยแมเหล็กตัวน้ี ทุกครัง้ที่ทําการรักษาผูปวยตัง้แตครัง้แรก ผูปวยกลุม

เบาหวานที่มีอาการชามือ ชาเทาจะดีขึ้น 50-100% เลยในแตละครัง้ ที่ รักษา

นอกเหนือจาก 4 กลุมน้ีแลว เครื่องกระตุนแมเหล็กตัวน้ียังมีประโยชนดานอื่น ๆ คือ

• เพิ่มซิกแพคได

• เพิ่มสัดสวนของสะโพก

• สามารถลดไขมันหน าทองได

• การรักษาอาการปัสสาวะเล็ด ปัสสาวะกลัน้ไมอยู เป็นตน

TO KNOW …
ขอควรระวัง/ขอแนะนําหลังการรักษา

การรักษาในบางครัง้โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องของความปวดและความชาจะตองใชความแรง ของตัวเครื่อง

PMS/TMS คอนขางมาก ความแรงเรียกวาเป็นเปอรเซ็นต คือใชความแรงกี่เปอรเซ็นตของความแรงสูงสุด อยาง

เครื่องน้ีหัวคอยลมีความแรง สูงถึง 3 เทสลา ซึ่ง 3 เทสลา ก็คือเทา ๆ กับแมเหล็กที่อยูในเครื่อง MRI (ตัวเล็ก 1.5

เทสลา ตัวใหญประมาณ 3-4 เทสลา) เวลา บิด ความแรงสามารถบิดรักษาไดสูงสุดถึง 100% ความแรงมากมาย



ขนาดน้ีสิ่งที่เกิดขึ้นกับรางกาย

กลามเน้ือมีโอกาสระบมหรือเป็นตะคริวได 2-3 วันหลังรับการรักษา หลังจากนัน้จะกลับมาเป็นปกติมีโอกาสเกิด

ความรอนไดหากไมระมัดระวัง โดยเฉพาะอยางยิ่งความรอนที่เกิดกับตัวโลหะที่วางอยูภายนอกรางกาย เชน หัวเข็ม

ขัด หัวคอยล เหรียญที่อยูบนกางเกงยีนส พวกน้ีตองคอยตรวจสอบ เวลาทําดวยความแรงมาก ๆ เหลาน้ี ตองเอา

ออกใหหางจากตัว
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