
เครื่องนอน เรื่องที่ตองใสใจ “ขัน้สูงสุด” รูหรือไม…

“เสนใย” ก็สําคัญ

เชื่อวาหลายๆคนคงตองมีอาการลังเล หรือสับสนทุกครัง้ที่ตองเลือกซือ้สินคาเครื่องนอนชุดใหม เน่ืองดวย

มีปัจจัยที่เป็นตัวแปรในการเลือกซือ้มากมาย ไมวาจะเป็นลวดลาย สีสัน และความเป็นแฟชั่น ที่ตองเลือก

ใหเหมาะกับรสนิยมความชอบและบุคลิกลักษณะของตน รวมทัง้ใหเหมาะกับสไตลของหองนอน แลวยัง

จะมีปัจจัยเรื่องเน้ือผามาเขามาเกี่ยวของ เพียงเทานี้ก็เป็น “โจทยหิน” ใหตองกุมขมับ สอบถามผูรูกันให

วุนแลว และสําหรับผูใสใจในสุขภาพนัน้ ตองลงลึกถึงคุณสมบัติของ “เสนใย” ที่ทัง้อัพเดทเทคโนโลยีและ

มีนวัตกรรมปกป องภูมิแพกันเลย

นนทกานต ทัพพะรังสี อึง ผูบริหารสาวเกงแหงบริษัท เค เอ็น เค เอ็น รีเทล จํากัด ผูนําเขาและจัดจําหนาย

ออสซิโน (AUSSINO) แบรนดชุดเครื่องนอนแฟชัน่คุณภาพสูงจากออสเตรเลีย และกูรูดานเครื่องนอน แนะนําวิธี

เลือกชุดเครื่องนอนแสนรัก หวังเป็น “ไกดบุก” ไวใชชอปป้ิงเครื่องนอนทุกครัง้ วา การนอนหลับอยางมีคุณภาพผู

นอนตองรูสึกทัง้สบายกายและสบายใจไปพรอมๆกัน ซึ่งปัจจัยที่ทําใหนอนไดอยางสบายการคือเรื่องของเน้ือผา โดย

เน้ือผาที่เหมาะกับอากาศรอนตลอดปีอยางบานเราควรเป็นเน้ือผาที่ผลิตจากเสนใยธรรมชาติ  โดย ผาคอตตอน

100% มักนิยมนํามาใชมากที่สุดเพราะระบายอากาศไดดี และมีความทนทาน แตถาอยากไดสัมผัสนุมนวลมากขึ้น

เน้ือผามีความเงางาม แตยังคงระบายอากาศไดดี ก็ตองใช ผาคอตตอนซาติน ที่ผลิตจากเสนใยคอตตอน 100%

เชนกัน แตผานกระบวนการกรรมวิธีถักทอแบบพิเศษ หรือจะลองใชทางเลือกใหมอยาง ผาเจอรซี่ ที่ยืดหยุนสูง ไม

ยับงาย ใหความอุน นุม และสบายไมตางจากเสื้อยืดก็ได รวมทัง้ตองคํานึงถึง ความหนาแนนของเสนดายในการ

ถักทอ ซึ่งความหนาแนนของเน้ือผาที่ 260- 500 เสนดาย ก็เพียงพอใหหลับสบายแลว โดยเน้ือผาที่มีความหนา

แนนมากขึ้นก็จะมีราคาสูงขึ้นเชนกัน

สวนปัจจัยที่จะสรางความสุข ความสบายใจยามนิทราคงหนีไมพน ลวดลายของชุดเครื่องนอน ซึ่งในปัจจุบัน มี

ลวดลายใหเลือกทัง้ ลายพิมพ (Print)  โดยลายพิมพคุณภาพจะตองผานกระบวนการพิมพแบบ Reactive Print ที่

ทําใหลายพิมพที่ได ทัง้สวยงามคมชัด และสีติดแนน ไมตกหรือซีดจางแมผานการซักหลายครัง้ ทัง้ยังใหสัมผัสที่

ออนนุม ไมแข็งกระดางเหมือนการพิมพลายโดยทัว่ไป สวนชุดเครื่องนอนที่เป็น ลายปัก (Embroidery) มักจะใช

สําหรับปลอกผานวมเทานัน้ โดยจะใชวัสดุหลากหลายทัง้เสนดายหลายสีสัน ดิน้สีเงินและทอง หรือแมแตเลื่อมหลาก

สี และการใชเทคนิคการปักที่หลากหลาย ทัง้การใชศิลปะการตัดปะผา (Applique) หรือการปักลายใหผสมผสาน

กลมกลืนไปกับลายพิมพ ซึ่งลวนสงผลใหลายปักดูสวยงามโดดเดนและมีมิติไดทัง้นัน้
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แตที่หลายคนอาจลืมที่จะนึกถึงเวลาชอปชุดเครื่องนอน ก็คงจะเป็นเรื่องที่ซุกซอนอยูภายใน  อยาง ผลิตภัณฑบรรจุ

ใย ไมวาจะเป็น หมอนหนุน หมอนขาง หรือไสผานวม ที่ทุกวันน้ีมี “ทางเลือกของเสนใย”ใหผูใชเครื่องนอนไดเลือก

หลากหลาย นอกจากเสนใยธรรมชาติอยาง คอตตอน (100% Cotton) ซึ่งมีราคาไมแพง และเหมาะกับอากาศรอน

ชื้นแลว ยังมี เสนใยไผ (Bamboo Fibre) ที่มีน้ําหนักเบาและใหสัมผัสที่น ุมนวลอยางนาอัศจรรย แถมยังระบาย

อากาศและความชื้นไดอยางดีเยี่ยม รวมทัง้ยังทําใหรูสึกอบอุนในหน าหนาวและเย็นสบายในหน ารอน แตสิ่งที่โดด

เดนและทําให เสนใยไผนาเลือกสรรกวาเสนใยอื่นๆ เพราะเป็นมิตรตอสิ่งแวดลอมและยอยสลายไดเองตามธรรมชา

ติ แตหากตองการเสนใยระดับพรีเมี่ยมคงตองลองใชขนหาน (Goose Down) ที่ทําจากขนหานออน ที่ใหความอบอุน

ระบายอากาศดีเยี่ยม และคงความนุมฟูไดตลอดอายุการใชงาน หรืออาจเลือกเสนใยไหม (100% Silk) ที่ผลิตจากใย

ไหมคุณภาพชัน้เลิศ ใหความอุน นุมสบาย เหมาะสําหรับการใชงานในทุกสภาพอากาศ

สวนคนที่อยากสบายกระเป า(ตังค) คงตองหันมามอง  เสนใยสังเคราะหที่มีใหเลือกทัง้เสนใยไมโครไฟเบอร

(Microfibre Polyester) ที่มีน้ําหนักเบา มีความนุมฟู และคุณสมบัติที่ใกลเคียงขนหานธรรมชาติ แตราคายอมเยา

กวามากจนไดรับการเรียกขานอีกชื่อหน่ึงวาซูเปอรดาวน( Superdown) เสนใยไฟเบอร 7 รูระบายอากาศ (7-Hole

Polyester)หรือเสนใยไฟเบอร 9 รูระบายอากาศ (9-Hole Polyester)ก็นาจับจองเป็นเจาของ เพราะถายเทอากาศได

ดี เสนใยมีความคงรูปไดดีเชนกัน สวนคุณสมบัติเรื่องอายุการใชงานอาจเสียเปรียบเสนใยธรรมชาติเล็กน อยเทานัน้

เอง

เพียงเทานัน้ยังไมพอ เพราะผูใชเครื่องนอนยังตองการการนอนที่ถูกสุขอนามัย ดังนัน้ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ

บรรจุใยทุกครัง้อยาลืมมองหาสัญลักษณ Sanitized ซึ่งเป็นเทคโนโลยีมาตรฐานระดับสากล ที่จะทําใหปราศจากไร

ฝ ุน ยับยัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย และเชื้อรา แถมยังปลอดกลิ่นอับชื้นอันไมพึงประสงค อันเป็นสาเหตุของ

การเกิดโรคภูมิแพไดอีกดวย


