
เครือ​เฮอ​ริ​เท​จชวน​คุณ​เปลี่ยน​หนา​ฝน​ให​หอม​กรุน​ไป

กับ​ “เฮ​ลตีบ้า​นา​นา​สปลิต​เบร​ด”

เขา​สู​หน า​ฝน​แบบ​เต็ม​ตัว​ เครือ​เฮอ​ริ​เท​จเลย​อยาก​ชวน​ทุก​คน​มา​ปลุก​ความ​สดชื่น​ให​ชุม​ฉ่ํารับ​หน า​ฝน​ ไป​กับ​เมนู

สุขภาพ​อยาง​ “เฮ​ลตีบ้า​นา​นา​สปลิต​เบรด” ( Healthy Banana Split Bread ) ที่​รังสรรค​โดย​ เชฟ​พล​ ตัณฑะสเถียร​

เชฟ​ผู​มีชื่อ​เสียง​จาก​ราย​การ​ “พลพรรค​นัก​ปรุง​” ที่​จะ​ชวน​คุณ​เปลี่ยน​วัน​หยุด​เห​งาๆ​ ให​อบอวล​ไป​ดวย​กลิ่น​หอม​ของ

เมนู​เบเก​อรี่​เพื่อ​สุข​ภาพ​ โดย​เป็น​เมนู​ที่​อุดม​ไป​ดวย​สวน​ประกอบ​ที่​มี​ประ​โยชน​ เปลี่ยน​ความ​เฮ​ลตีธ้รรมดา​ให​เป็น​เรื่อง

สนุก​ดวย​การ​ผสม​ผสาน​แค​รน​เบอร​รี่​ วอ​ลนัท และ​ช็อกโกแลต​ชิพ​เขาไป​ใน​เน้ือ​ขนม​ปัง​ ให​รสชาติ​ที่​คลาย​ไอศกรีม​บา

นา​นา​สปริ​ท โดย​มี​สวน​ผสม​และ​วิธี​ทําดัง​น้ี

สวน​ผสม

• ไข​ไก​ 2​ ฟอง

• น้ําตาล​ทราย​แดง​ 50 กรัม

• เม​เปิลไซรัป​ 9​0 กรัม

• กลิ่น​วา​นิล​ลา ​1 ชอน​ชา

• กรีก​โย​เกิรต 115 กรัม

• กลวย​สุก​ (บด​) 200 กรัม

• ขาว​โอตอบ​ ตรา​เฮอ​ริ​เท​จ 60 กรัม

• เบก​กิงโซ​ดา​ 1 ชอน​ชา

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%88%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%ae%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%88%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5/


• อบเชย​ปน​ ½ ชอน​ชา

• แป ง​สาลี​อเนก​ประ​สงค​ 150 กรัม

• เก​ลือ​ ¼ ชอน​ชา

• ช็อกโกแลต​ชิพ​ 60 กรัม

• แค​รน​เบอร​รี​แหง​ ตรา​เฮอ​ริ​เท​จ 60 กรัม

• วอ​ลนัท ตรา​เฮอ​ริ​เท​จ 60 กรัม

วิธี​ทํา

1.​เริ่ม​ดวย​การเต​รี​ยม​สวน​ผสม​ทัง้​หมด​ ชัง่​ตวง​แบง​ใส​ถวย​ไว​ บด​กลวย​และ​สับ​วอ​ลนัทตรา​เฮอ​ริ​เท​จแบบ​หยาบๆ

2.​เตรียม​อุปกรณ​ใน​การ​อบ​ ตัง้​เตา​อบ​ 180 องศา​เซลเซียส​ โปรแกรม​ไฟ​ลาง​ไฟ​บน​ เตรียม​พิมพ​แถว​ขนาด​ 2​00 มล​.​

จํานว​น ​6 พิมพ​ หรือ​ จะ​เป็น​พิมพ​ใหญ​อัน​เดียว​ก็​สามารถ​ทําได​ เพียง​แต​จะ​ใช​เวลา​อบ​ที่​นาน​ขึ้น​ ทา​เนย​ให​ทัว่​พิมพ

แลว​พัก​ไว

3.​ตอ​มา​ จัดการ​สวน​ผสม​ที่​เป็น​ของ​เหลว​ ตี​ไข​ไก​ น้ําตาล​ทราย​แดง​ เม​เปิลไซรัป​ และ​กลิ่น​วา​นิล​ลา​ให​พอ​เขา​กัน​ ใส

กลวย​ที่​บด​แลว​ และ​กรีก​โย​เกิรตตาม​ลง​ไป​ คน​ให​เขา​กัน​ดี

4.​จาก​นัน้​ใช​ตะแกรง​รอน​สวน​ผสม​ที่​เป็น​ผง​ ได​แก​ แป ง​ เบก​กิงโซ​ดา​ อบ​เชย​ และ​เก​ลือ​ ใส​ตาม​ลง​ไป​ ใช​ไม​พาย​คน​ให

เขา​กัน​ดี

5.​ใส​สวน​ประกอบ​ที่​เป็น​ของ​แหง​ลง​ไป​ทาย​สุด​ ได​แก​ แค​รน​เบอร​รี​ ขาว​โอต วอ​ลนัทสับ​หยาบ​ ตรา​เฮอ​ริ​เท​จ และ​

ช็อกโกแลต​ชิพ​ จาก​นัน้​คน​ให​กระจาย​ทัว่​กัน​ดี

6.​แบง​สวน​ผสม​ใส​ลง​ใน​พิมพ​ ประ​มา​ณ 150 กรัม​ตอ​พิมพ​ จน​ครบ​ 6 พิมพ​ จาก​นัน้​นําเขา​เตา​อบ​ ประมาณ​ 2​5 นา​ที​

แต​หาก​เป็น​พิมพ​ใหญ​จะ​ใช​เวลา​ที่​นาน​ขึ้น​ เมื่อ​สุก​ดี​ให​นําออก​มา​พัก​ให​เย็น​ลง​ เทา​น้ี​ขนมปัง​บา​นา​นา​สปลิต​หอม​ๆ ก็

พรอม​รับ​ประ​ทาน

แม​สวน​ผสม​จะ​เยอะ​แต​วิธี​ทํานัน้​งาย​แสน​งาย​ เพียง​ผสม​ทุก​อยาง​เขา​ดวย​กัน​ คุณ​ก็​จะ​ได​ขนมปัง​หอม​กรุน​มา​ทาน​คู​กับ

นม​หรือ​กาแฟ​ใน​ชวง​วัน​หยุด​ อาจ​หอ​ดวย​ฟิลม​ถนอม​อาหาร​เก็บ​ไว​เป็น​มื้อ​เชา​ก็​ชวย​ประหยัด​เวลา​ไป​ได​เยอะ​ มา​เปลี่ยน

มื้อ​เชา​ให​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ ดวย​คุณ​ประโยชน​จาก​กลวย​ ขาว​โอต

แค​รน​เบอร​รี่​ และ​วอ​ลนัท ที่​พรอม​ให​คุณ​เริ่ม​วัน​ใหม​อยาง​เฮ​ลตีไ้ด​แลว​ สามารถ​หา​ซื้อ​สินคา​ตรา​เฮอ​ริ​เท​จได​แลว​ที่​

เซ็นทรัล​ฟ ูดฮอลล, ท็อปส มารเก็ต​, ท็อปส ซู​เปอร​สโตร​, กู​รเม​ต มารเก็ต​, โฮม​เฟรช​มา​รท, วิลลา​ มารเก็ต​, แม็คโคร​,

ริม​ปิง ซู​เปอร​มารเก็ต​, แม็กซแวลู​ ซู​เปอร​มารเก็ต​, โก​ลเดน​ เพล​ซ, บิก๊ซี​ และ​เท​สโก​ โลตัส​ทุก​สา​ขา​ สัง่​ซื้อ​แบบ

ออนไลน​ที่ JD Central หรือ​สัง่​ซื้อ​ได​ที่​ 080-619-1212 และ​ 080-619-0990 และ​สามารถ​ติดตาม​กิจกรรม​และ

ขาวสาร​ของ​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จได​ที่ www.facebook.com/Heritagesnacksandfood และ
www.heritagethailand.com/corp


