
เครือเฮอริเทจชวนคุณเปลี่ยนหนาฝนใหหอมกรุนไป

กับ “เฮลตีบ้านานาสปลิตเบรด”

เขาสูหน าฝนแบบเต็มตัว เครือเฮอริเทจเลยอยากชวนทุกคนมาปลุกความสดชื่นใหชุมฉ่ํารับหน าฝน ไปกับเมนู

สุขภาพอยาง “เฮลตีบ้านานาสปลิตเบรด” ( Healthy Banana Split Bread ) ที่รังสรรคโดย เชฟพล ตัณฑะสเถียร

เชฟผูมีชื่อเสียงจากรายการ “พลพรรคนักปรุง” ที่จะชวนคุณเปลี่ยนวันหยุดเหงาๆ ใหอบอวลไปดวยกลิ่นหอมของ

เมนูเบเกอรี่เพื่อสุขภาพ โดยเป็นเมนูที่อุดมไปดวยสวนประกอบที่มีประโยชน เปลี่ยนความเฮลตีธ้รรมดาใหเป็นเรื่อง

สนุกดวยการผสมผสานแครนเบอรรี่ วอลนัท และช็อกโกแลตชิพเขาไปในเน้ือขนมปัง ใหรสชาติที่คลายไอศกรีมบา

นานาสปริท โดยมีสวนผสมและวิธีทําดังน้ี

สวนผสม

• ไขไก 2 ฟอง

• น้ําตาลทรายแดง 50 กรัม

• เมเปิลไซรัป 90 กรัม

• กลิ่นวานิลลา 1 ชอนชา

• กรีกโยเกิรต 115 กรัม

• กลวยสุก (บด) 200 กรัม

• ขาวโอตอบ ตราเฮอริเทจ 60 กรัม

• เบกกิงโซดา 1 ชอนชา
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• อบเชยปน ½ ชอนชา

• แป งสาลีอเนกประสงค 150 กรัม

• เกลือ ¼ ชอนชา

• ช็อกโกแลตชิพ 60 กรัม

• แครนเบอรรีแหง ตราเฮอริเทจ 60 กรัม

• วอลนัท ตราเฮอริเทจ 60 กรัม

วิธีทํา

1.เริ่มดวยการเตรียมสวนผสมทัง้หมด ชัง่ตวงแบงใสถวยไว บดกลวยและสับวอลนัทตราเฮอริเทจแบบหยาบๆ

2.เตรียมอุปกรณในการอบ ตัง้เตาอบ 180 องศาเซลเซียส โปรแกรมไฟลางไฟบน เตรียมพิมพแถวขนาด 200 มล.

จํานวน 6 พิมพ หรือ จะเป็นพิมพใหญอันเดียวก็สามารถทําได เพียงแตจะใชเวลาอบที่นานขึ้น ทาเนยใหทัว่พิมพ

แลวพักไว

3.ตอมา จัดการสวนผสมที่เป็นของเหลว ตีไขไก น้ําตาลทรายแดง เมเปิลไซรัป และกลิ่นวานิลลาใหพอเขากัน ใส

กลวยที่บดแลว และกรีกโยเกิรตตามลงไป คนใหเขากันดี

4.จากนัน้ใชตะแกรงรอนสวนผสมที่เป็นผง ไดแก แป ง เบกกิงโซดา อบเชย และเกลือ ใสตามลงไป ใชไมพายคนให

เขากันดี

5.ใสสวนประกอบที่เป็นของแหงลงไปทายสุด ไดแก แครนเบอรรี ขาวโอต วอลนัทสับหยาบ ตราเฮอริเทจ และ

ช็อกโกแลตชิพ จากนัน้คนใหกระจายทัว่กันดี

6.แบงสวนผสมใสลงในพิมพ ประมาณ 150 กรัมตอพิมพ จนครบ 6 พิมพ จากนัน้นําเขาเตาอบ ประมาณ 25 นาที

แตหากเป็นพิมพใหญจะใชเวลาที่นานขึ้น เมื่อสุกดีใหนําออกมาพักใหเย็นลง เทาน้ีขนมปังบานานาสปลิตหอมๆ ก็

พรอมรับประทาน

แมสวนผสมจะเยอะแตวิธีทํานัน้งายแสนงาย เพียงผสมทุกอยางเขาดวยกัน คุณก็จะไดขนมปังหอมกรุนมาทานคูกับ

นมหรือกาแฟในชวงวันหยุด อาจหอดวยฟิลมถนอมอาหารเก็บไวเป็นมื้อเชาก็ชวยประหยัดเวลาไปไดเยอะ มาเปลี่ยน

มื้อเชาใหมีประโยชนตอสุขภาพ ดวยคุณประโยชนจากกลวย ขาวโอต

แครนเบอรรี่ และวอลนัท ที่พรอมใหคุณเริ่มวันใหมอยางเฮลตีไ้ดแลว สามารถหาซื้อสินคาตราเฮอริเทจไดแลวที่

เซ็นทรัลฟ ูดฮอลล, ท็อปส มารเก็ต, ท็อปส ซูเปอรสโตร, กูรเมต มารเก็ต, โฮมเฟรชมารท, วิลลา มารเก็ต, แม็คโคร,

ริมปิง ซูเปอรมารเก็ต, แม็กซแวลู ซูเปอรมารเก็ต, โกลเดน เพลซ, บิก๊ซี และเทสโก โลตัสทุกสาขา สัง่ซื้อแบบ

ออนไลนที่ JD Central หรือสัง่ซื้อไดที่ 080-619-1212 และ 080-619-0990 และสามารถติดตามกิจกรรมและ

ขาวสารของเครือเฮอริเทจไดที่ www.facebook.com/Heritagesnacksandfood และ
www.heritagethailand.com/corp


