
เครือขายมะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน (Suandok

Breast Cancer Network) เดินหนาโครง

การSPARC MBC Challenge ปี 4

ขาวประชาสัมพันธ

เครือขายมะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน (Suandok Breast Cancer Network) เดินหน าโครงการSPARC MBC

Challenge ปี 4 ระดมทีมลงพื้นที่ภาคเหนือตอนบน รณรงคใหความรู สรางความตระหนักโรคมะเร็งเตานมระยะ

แพรกระจาย พรอมยกระดับมาตรฐานการรักษา และการเขาถึงการบําบัดรักษาที่เหมาะสม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

ของผูปวยไทย

ศ.พญ.อิ่มใจ ชิตาพนารักษ ประธานเครือขายมะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน หรือ Suandok Breast Cancer

Networkเปิดเผยวา “ปัจจุบันเครือขายมะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน (Suandok Breast Cancer Network) ได

ดําเนินโครงการ Seeding Progress and Resources for the Cancer Community: Metastatic Breast Cancer

Challenge (SPARC MBC Challenge) มาอยางตอเน่ืองเป็นปีที่ 4 นับตัง้แตปี พ.ศ. 2558 โดยมีเป าหมายหลักใน

การมุงเนนการสรางการรับรู สรางความตระหนักใหกับประชาชน ชุมชนผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพรกระจาย รวม

ทัง้กิจกรรมการฝึกอบรมใหความรู แกบุคลากรทางการแพทย รวมถึงอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ
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อสม. พรอมทัง้การพัฒนาระบบการสงตอผูปวยรวมกับหนวยงานเครือขายในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน ซึ่งตลอดระยะ

เวลาที่ดําเนินโครงการมาเครือขายฯ ไดรวมพัฒนาองคความรูการจัดการดานการดูแลรักษาใหสามารถขยายออกไป

ไดยังระดับตําบลและหมูบาน เพื่อจะสามารถจัดใหมีการบําบัดรักษา และการดูแลอยางประคับประคองใหกับผูปวย

มะเร็งเตานมระยะแพรกระจายไดอยางเหมาะสมพรอมทัง้สามารถจัดการกับขัน้ตอนแรกของการดูแลกอนการสงตอ

ผูปวยไปยังการดูแลขัน้ตติยภูมิ และยังสามารถสงตอผูปวยไปยังโรงพยาบาลไดอยางทันทวงทีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

ปัจจุบันผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพรกระจายนัน้สามารถรับสิทธิเขารับรักษาในลําดับแรก ผานไปยังเสนทางที่ดวน

พิเศษ โดยผูปวยสามารถขอคิวรังสีรักษาทางระบบออนไลนผานคิวออนไลนเอ็กซเพรส เพื่อความสะดวกรวดเร็วและ

มีประสิทธิภาพทําใหการรักษามีความตอเน่ือง หากเป็นกรณีเรงดวนเพื่อประคับประคองคุณภาพชีวิตผูปวยใหดีขึ้น

ซึ่งเครือขายฯ มุงหวังวาระบบที่พัฒนาและจัดทําขึ้นน้ีจะสามารถเป็นตนแบบในการดําเนินการใหกับพื้นที่ในภาคอื่น

ๆ ในประเทศ และตางประเทศตอไปในอนาคต โดยจะไดเห็นความรวมมือที่เพิ่มมากขึ้นระหวางพยาบาล และอาสา

สมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน หรือ อสม. ทัง้ในระดับตําบลและหมูบาน เพื่อใหผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพร

กระจายไดรับการบําบัดรักษาและการดูแลแบบประคับประคองไดอยางดียิ่งขึ้น ในเขตพื้นที่หรือภูมิลําเนาของตนเอง

หรือในบริเวณที่อยูหางไกลไดรับการดูแล และสงตอไดอยางเหมาะสม” ศ.พญ.อิ่มใจ กลาวในที่สุด

โดยเมื่อปลายปีที่ผานมา ทีมงานเครือขายฯ ไดจัดกิจกรรมการลงพื้นที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปาแงะ

อําเภอปาแดด จังหวัดเชียงราย นับเป็นสวนหน่ึงของการติดตามความคืบหน าโครงการ ในระดับตําบลภายในพื้นที่

รับผิดชอบ เพื่อเปิดรับฟังความคิดเห็นถึงปัญหาและอุปสรรคระหวางการดําเนินโครงการของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน หรือ อสม.รวมกับสาธารณสุขจังหวัด นอกจากน้ียังจัดใหมีการอบรมใหความรูแกบุคลากรพรอมทัง้ยัง

จัดกิจกรรมประชาสัมพันธสรางการรับรูแกประชาชนอีกดวย

“อน่ึง กิจกรรมการใหความรู ติดตามความกาวหน า และการสื่อสารสรางความตระหนักเกี่ยวกับการดูแลผูปวยโรค

มะเร็งเตานมระยะแพรกระจายในพื้นที่จังหวัดเชียงราย นับเป็นสวนหน่ึงของกิจกรรมภายใตโครงการของเครือขาย

มะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการ Seeding Progress and Resources for the

Cancer Community: Metastatic Breast Cancer Challenge (SPARC MBC Challenge) ซึ่งเป็นหน่ึงใน

ภารกิจภายใตการสนับสนุนของ สมาพันธควบคุมโรคมะเร็งสากล (Union for International Cancer Control)

โดยมุงเนนสรางความตระหนักถึงปัญหาของผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพรกระจาย และความตองการใหเกิดการเพิ่ม

การเขาถึงการบําบัดรักษาผูปวยมะเร็งเตานมระยะแพรกระจายอยางเหมาะสม ทัง้ยังมุงเนนใหเกิดการสรางเครือ

ขายโรงพยาบาล กลุมแพทย โดยจัดทําขอมูล การรณรงคสรางการรับรู รวมทัง้จัดทําแผน และนโยบายในการชวย

เหลือรักษาผูปวยอยางมีมาตรฐาน และใหเกิดผลสมัฤทธิ ์ในการดูแลรักษาผูปวยตอไป โดยคาดหวังวารูปแบบการ

ดําเนินงานของเครือขายมะเร็งเตานมภาคเหนือตอนบน จะสามารถเป็นตนแบบสงตอรูปแบบแนวทางดังกลาวขยาย

ออกไปในทัว่ทุกภูมิภาคของไทยตอไปได”


