
เคน​เน็ธ คัม นัก​ลงทุน​เท​รด​ดิง้ชาว​สิงคโปร​ใน​ตลาด

เงิน​ฟอเร็กซ นําเสนอ​ประสบการณ ​ชีวิต​บน​เสน​ทาง

ธุรกิจ​อัน​นา​มหัศจรรย​ใน “The Equilibrium
Training The Money Mindset”

เคน​เน็ธ คัม นัก​ลงทุน​เท​รด​ดิง้ชาว​สิงคโปร​ใน​ตลาด​เงิน​ฟอเร็กซ คือ​หน่ึง​ใน​ผูนําทาง​ความ​คิด​ ซึ่ง​เคย​นําเสนอ​ความ​รู

ความ​เขาใจ​และ​องค​ความ​รู​เชิง​ลึก​เกี่ยว​กับ​ตลาด​เงิน​ฟอเร็กซผาน​สื่อ​ตาง​ ๆ มา​แลว​มาก​มาย​ เปิด​ตัว​หนังสือ​เลม​แรก

ของ​เขา The Equilibrium Training The Money Mindset ซึ่ง​วัน​น้ี​ทัง้​ใน​ฐานะ​ผู​เขียน​และ​นัก​ลง​ทุ​น ​เคน​เน็ธกําลัง

สราง​พอรต​ของ​ตนเอง​ที่​มี​มูลคา​หลาย​ลาน​ดอลลาร​ และ​ดําเนิน​การ​กอ​ตัง้​กอง​ทุ​นบ​ําเน็จบ​ํานา​ญของ​โลก (Pension
Fund of the World)

นอกจาก​จะ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​สื่อสาร​ได​หลาย​ภาษา​ เคน​เน็ธ คัม บูน ​ฮี ยัง​เป็น​ผู​ที่​มี​ความ​สามารถ​หลาก​หลาย​ รวม​ถึง

พรสวรรค​ใน​ดาน​คณิตศาสตร​และ​คอมพิวเตอร​ เขา​เป็น​ผู​ที่​มี​ระเบียบ​วินัย​ใน​ตนเอง​สูง​ซึ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ที่​ทําให​เขา​เป็น

นัก​ลงทุน​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ดัง​เชน​ทุก​วัน​น้ี​ นอกจาก​น้ี​ เคน​เน็ธยัง​เป็น​ผู​บรรยาย​ที่​มีชื่อ​เสียง​มาก​ โดย​ปรากฏ​ตัว​ทัง้

ใน​สื่อ​โทรทัศน​และ​นิตย​สาร​ เมื่อ​วาง​เวน​จาก​การ​ลง​ทุ​น ​เคน​เน็ธชื่น​ชอบ​การ​เดิน​ทาง​และ​แสวงหา​โอกาส​การ​ทํางาน

เพื่อ​สังค​ม

หลาย​ปี​ที่​ผาน​มา​เพื่อ​น ๆ​ ของ​เคน​เน็ธตาง​แนะนําวา​ เขา​ควร​แบง​ปัน​ประสบการณ​ใน​ชีวิต​และ​รวบรวม​เขียน​เป็น

หนังสือ​ขึ้น​มา​สัก​เลม​ ซึ่ง​เขา​เห็น​ดวย​ และ​ใน​ชวง​ตน​ปี​ ค.​ศ.​ 2016 หนัง​สือ The Equilibrium – Training the

Money Mindset ของ​เคน​เน็ธ คัม ก็​เสร็จ​สมบูรณ​และ​ถูก​ตี​พิมพ​จําหนาย​ โดย​เน้ือหา​ของ​หนังสือ​เลม​น้ี​ เขา​เนน​ยํ้าถึง

ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​ประสบการณ​ที่​เสน​ทาง​ชีวิต​ที่​ไม​เหมือน​ใคร​ของ​เขา​ สู​การ​คน​พบ​ดุลยภาพ​ใน​การ​ลงทุน​เท​รด

ดิง้ดวย​วิธี​การ​ที่​เขา​เรียก​วา​ “กา​รก​ําหน​ดก​รอบ​แนว​คิด (Mindset Mastery)”

เคน​เน็ธกลาว​วา​ เขา​เขียน​หนังสือ​เลม​น้ี​เพื่อ​บอก​เลา​ให​ผู​อาน​ทราบ​วา​ ชีวิต​มี​ดาน​อื่น​ ๆ ที่​นอก​เหนือ​จาก​การ​มุง​มัน่

ทํางาน​หนัก​และ​การ​ตัง้​หน า​ตัง้​ตา​หา​เงิน​ “ชีวิต​คือ​การ​สราง​สม​ดุล​ นัน่​คือ​การ​คนหา​จุด​ดุลย​ภาพ​ ซึ่ง​ไม​เกี่ยว​กับ​การ

ทํางาน​หนัก​ แต​ยัง​เกี่ยว​กับ​การ​เที่ยว​เลน​ให​เต็ม​ที่​ดวย​ ผม​ตองการ​เนน​ยํ้าใน​เรื่อง​น้ี​ เน่ืองจาก​กอน​หน า​น้ี​ผม​ทํางาน

หนัก​มาก​เกิน​ไป​จน​ไม​เหลือ​เวลา​ได​เที่ยว​เลน​ และ​นัน่​ทําให​ผม​หมด​สิน้​เรี่ยว​แรง​ ดัง​นัน้​ การ​สราง​ดุลยภาพ​ที่​ดี​ให​กับ

ชีวิต​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​สุด​”
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หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เหมาะ​กับ​นัก​อาน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ “ม​นุ​ษยทุก​คนใน​ทุก

ชวง​จังหวะ​ของ​ชีวิต​สามารถ​หยิบ​หนังสือ​เลม​น้ี​ขึ้น​มา​อาน​และ​นําหลัก​การ​ตาง​ ๆ ไป​ใช​ใน​ชีวิต​ได​ ไม​วา​จะ​เป็น​แม​บา​น

ครู​ ชาว​ประมง​ นัก​ขาว​ หรือ​นัก​เศรษฐ​ศาสตร​ ทุก​คน​สามารถ​คน​พบ​วิธี​การ​กําหนด​กรอบ​แนวคิด​และ​ดุลยภาพ​ใน​ชีวิต

ได​”

หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เป็นการ​รวบรวม​บท​เรียน​ที่​มี​คุณคา​ของ​ชี​วิ​ต โดย​เคน

เน็ธได​แสดง​ให​เห็น​ถึง​วิธี​การ​หลีก​เลี่ยง​เรื่อง​หัว​เสีย​ใน​ชีวิต​และ​ชวย​ให​คุณ​สามารถ​กําหนด​อนาคต​ที่​สวยงาม​ของ

ตนเอง​ได​ “หลัง​จาก​ได​อาน​หนังสือ​เลม​น้ี​ ผม​ตองการ​ให​ผู​อาน​สามารถ​เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ใน​การ​สราง​ความ​มัง่คัง่​ได

ใน​ฐานะ​นัก​ลงทุน​เท​รด​ดิง้ และ​แมแต​ผู​ที่​ไม​ได​เป็น​นัก​ลง​ทุ​น ​ก็​ยัง​สามารถ​นําเน้ือหา​ที่​มี​ประโยชน​ไป​ปรับ​ใช​ใน​ธุรกิจ

อื่น​ ๆ ของ​ตนเอง​ได​” เคน​เน็ธกลาว​สรุป

หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset ตี​พิมพ​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2016 และ​เรียบ​เรียง​ใหม​ใน​ปี​ ค.​ศ.​

2017 เปิด​ตัว​จําหนาย​ทัง้​ใน​ประเทศ​สิงคโปร​ ฮอ​งก​ง ออสเตรเลีย​ มอ​ริ​เชีย​ส แอฟริกา​ใต​ และ​มี​กําหนด​จัด​เปิด​ตัว​ใน

ภูมิภาค​อื่นๆ​ เพิ่ม​เติม​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2017 – 2018 ปัจจุบัน​ได​รับ​การ​แปล​เป็น​ภาษา​ไทย​และ​ฝรัง่เศส​ โดย​ฉบับ​ภาษา

ฝรัง่เศส​นัน้​เปิด​ตัว​ใน​กรุง​ปารีส​ที่​งาน​ประ​ชุม UNESCO Conference ที่​ผา​นมา

หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เปิด​ตัว​ฉบับ​ภาษา​ไทย​ที่​กรุง​เทพ​ฯ ใน​วัน​ที่​ 18

พฤศจิกายน​ 2​560 โดย​ใน​งาน​เปิด​ตัว​ เคน​เน็ธ คัม ยัง​ได​นําเสนอ​การ​ถอด​ความ​ภาษา​ไทย​ของ​เพล​ง When you are

old ซึ่ง​เป็น​เพลง​บัล​ลาด​ภาษา​จีน​ที่​ประพันธ​และ​ขับ​รอง​โดย​ เจา​ เจา (Zhao Zhao)
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ภาค​ผนวก

ประวัติ​ผู​เขียน​ เคน​เน็ธ คัม

เคน​เน็ธ คัม เริ่ม​อาชีพ​นัก​ลงทุน​เท​รด​ดิง้เมื่อ​ประมาณ​ 2​5 ปี​ที่​แลว​ หลัง​เสร็จ​สิน้​การ​เกณฑ​ทหาร​และ​สําเร็จ​การ​ศึกษา

จาก​โรงเรียน​โพ​ลี​เทคนิค​แหง​สิงคโปร​ โดย​ใน​ชวง​ปลาย​ทศวรรษ​ที่​ 1990 ซึ่ง​มี​การ​เปิด​เสรี​ตลาด​แลก​เปลี่ยน​เงิน​ตรา​

เขา​ได​เริ่ม​ลงทุน​เท​รด​ดิง้กับ​ตลาด​เงิน​ฟอเร็กซโดย​ทําใน​ชวง​นอก​เวลา​งา​น ​ซึ่ง​ใน​ขณะ​นัน้​ งาน​หลัก​ของ​เขา​คือ​อาชีพ

นักการ​ตลาด​ เมื่อ​อายุ​ได​ 45 ปี​ แคน​เน็ธจึง​ตัดสิน​ใจ​ทํางาน​เท​รด​ดิง้แบบ​เต็ม​ตัว​ เขา​ได​เริ่ม​สราง​เพจ​เฟซบุกและ​พัฒนา

แพ​ลทฟอรม​การ​เรียน​รู​เพื่อ​แบง​ปัน​องค​ความ​รู​เชิง​ประยุกต​ของ​ตน​เอง​ รวม​ถึง​บท​เรียน​ที่​เคย​ประสบ​มา​ และ​การ

แสวงหา​วิธี​การ​ที่​จะ​นําไป​สู​การ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ทางการ​เงิน​ โดย​ได​ขยาย​ไป​สู​ระ​บบ Forex Education และ



หลักสูตร​ออ​นไลน Capital Appreciation Program ซึ่ง​เขา​ได​แบง​ปัน​องค​ความ​รู​ถึง​วิธี​การ​สราง​การ​เติบโต​ของ

ทรัพยสิน​ดวย​ตลาด​เงิน​ฟอเร็กซ และ​เพื่อ​สาน​ตอ​ความ​มุง​มัน่​ของ​เขา​ให​เป็น​จริง​ เคน​เน็ธได​กอ​ตัง้​ เคน​น ออ​รแก​ไน​เซ

ชัน่ ​ขึ้น​ใน​ปี​ ค.​ศ.​ 2017 เพื่อ​ทําการ​วิจัย​และ​พัฒนา​เทคโนโลยี​ทางการ​เงิน​และ​การ​ดําเนิน​งาน​ดาน​สังคม​ โดย​คณะ​ผู

บริหาร​ของ​เคน​น ออ​รแก​ไน​เซ​ชัน่ ​ซึ่ง​ประกอบ​ดวย​ผูนําใน​อุตสาหกรรม​ตาง​ ๆ ได​รวม​กัน​ผลัก​ดัน​การ​เติบโต​และ​การ

ขยาย​องคกร​ไป​สู​ตลาด​วิสาหกิจ​ระดับ​สากล​ดัง​เชน​ทุก​วัน​น้ี​ เคน​เน็ธยัง​เป็น​เจาของ​มูลนิธิ​ของ​ตนเอง​เพื่อ​การ​สง​เสริม

การ​ดําเนิน​งาน​กิจกรรม​การ​กุศล​ใน​ระดับ​สา​กล​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​ กําลัง​ดําเนิน​งาน​รวม​กับ​องคกร​ยู​เนสโก
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บทคัดยอ​จาก​หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset

“โดย​พื้น​ฐาน​แลว​ ควา​มวุนวาย​ทาง​อารมณ​มัก​เกิด​จาก​ความ​คิด​ หรือ​สถานการณ​ที่​นา​สับ​สน​ และ​คุณ​เอง​ก็​มัก​จะ​รูสึก

สับสน​ตาม​ไป​ดวย​ ใน​ทํานอง​เดียว​กัน​ คุณ​จะ​รูสึก​คับ​ของใจ​เมื่อ​คุณ​ปลอย​ให​ตัว​เอง​ถูก​กลืน​กิน​ดวย​อารมณ​นัน้​ ดัง​นัน้​

ถา​เรา​ถอย​หลัง​ออก​มา​ เรา​จะ​ตระหนัก​ได​วา​ หาก​เรา​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​ความ​คิด​ เรา​ก็​จะ​สามารถ​เบี่ยง​เบน

อารมณ​ของ​เรา​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​ดี​ขึ้น​ได​ น่ี​คือ​กลยุทธ​ทาง​จิต​ที่​จะ​ทําให​คุณ​มี​กรอบ​แนวคิด​ของ​ผู​ชนะ​ เมื่อ​ใด​ที่​คุณ​อยู​ใน

สภาวะ​ที่​ถูก​ควบคุม​โดย​อารมณ​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ควา​มคิด​ของ​คุณ​จะ​ฟ ุงซาน​และ​ความ​วาวุน​ใจ​จะ​เขา​มาปก​คลุม​จิตใจ

ของ​คุณ​ ซึ่ง​ทําให​คุณ​ตก​อยู​ใน​ความ​เสี่ยง​และ​งาย​ตอ​การ​ทําผิด​พลาด​ นัก​ลงทุน​เท​รด​ดิง้ที่​ถูก​อารมณ​วุนวาย​ควบคุม​จะ

รูสึก​ทุกข​ทรมาน​ไม​จบ​สิน้​ และ​จะ​ทําให​เขา​กลาย​เป็น​คน​ประ​หมา​ รวม​ถึง​จบ​ดวย​การ​ขาย​ซึ่ง​มัก​ขาด​ทุ​น ​เพียง​เพื่อ

ตองการ​บรรเทา​ความ​วิตก​กังวล​ของ​ตน​เอง​ จง​หลีก​เลี่ยง​สิ่ง​น้ี​ดวย​การ​ทําจิตใจ​ให​ปลอด​โปรง​ ทวา​ การ​ดํารง​ตน​ให

ปลอด​จาก​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​อารมณ​โดย​สิน้​เชิง​ไม​วา​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ใน​ตลาด​นัน้​ เป็น​สิ่ง​ที่​เป็น​ไป​ไม​ได​แน​นอ​น ​ใน​ทาง

ตรง​กัน​ขาม​ การ​ควบคุม​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​อารมณ​ที่​จะ​เกิด​กับ​คุณ​ให​ได​นัน้​ นับ​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน​ยิ่ง​กวา​ การ​พยายาม

เตือน​ตนเอง​อยู​เสมอ​วา​พระอาทิตย​จะ​ทอแสง​อีก​ครัง้​หลัง​คืน​อัน​มืด​มิด​ จะ​ชวย​ให​คุณ​มอง​เห็น​ลําแสง​สี​เงิน​ แม​ใน​ยาม

ที่​คุณ​ตกตํ่าถึง​ขีด​สุด​”

คํานิยม​ตอ​หนัง​สือ The Equilibrium – Training the Money Mindset

โจ​เซฟ​ ตัน​ อี้​ เล็ง​ ประธาน​เจา​หน าที่​ฝ าย​กล​ยุ​ทธ SESAME WORLD TECHNOLOGY

“ทุก​คน​ยอม​ทําผิด​พลาด​ได​ใน​บาง​ชวง​ของ​ชี​วิ​ต แต​มี​ไม​กี่​คน​ที่​ผาน​ไป​ได​อยาง​เขม​แข็ง​กวา​เดิม​อยาง​ที่​เคน​เน็ธทําได​

ใน​หนังสือ​ของ​เคน​เน็ธ เขา​กลาว​ถึง​ความ​ทาทาย​ตาง​ ๆ ใน​ชีวิต​และ​ได​แบง​ปัน​วา​เขา​สามารถ​ควบคุม​ชีวิต​ผาน​การ

ควบคุม​กรอบ​แนวคิด​ได​อยาง​ไร​ หนังสือ​ของ​เคน​เน็ธสามารถ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​และ​กระตุน​ให​ผูคน​สามารถ​เอาชนะ

ความ​ทาทาย​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​ได​! ”

อัง​เดร​ บูรเกอร​ หัวหน า​ฝ าย​นวัตกรรม​และ​ขอ​มูล BURDA INTERNATIONAL

“เมื่อ​ครัง้​ที่​ผม​กําลัง​ศึกษา​อยู​ใน​มหา​วิทยา​ลัย​ ผม​เรียน​เกี่ยว​กับ​หลัก​การ​ตาง​ ๆ เชน​ กรอบ​แนวคิด​และ​ความ​กลมกลืน

เพื่อ​เชื่อม​โยง​กับ​ผูคน​และ​การ​ให​ ใน​ตอน​นัน้​ ผม​มอง​ดู​ผูคน​รอบ​ตัว​และ​ดู​วิธี​ที่​พวก​เขา​ใช​หลัก​การ​น้ี​ใน​ชี​วิ​ต หลัง​จาก



นัน้​ ผม​ก็ได​พบ​กับ​เคน​เน็ธ ผู​ที่​เตือน​ให​ผม​ระลึก​ถึง​หลัก​การ​เหลา​นัน้​อีก​ครัง้​ใน​ทาง​ออม​ ผาน​การ​ปฏิบัติ​เรื่อย​ ๆ จน

เกิด​เป็น​แบบ​อยาง​ที่​ชัด​เจ​น ​เขา​แสดง​ให​ผม​เห็น​วา​ ใน​สถานการณ​หรือ​ชวง​เวลา​ใด​ของ​ชีวิต​ก็​ตาม​ เรา​สามารถ​ตัง้​ตน

ใหม​และ​มุง​สู​เป า​หมาย​ของ​เรา​ได​เส​มอ​ มี​คน​แบบ​เคน​เน็ธเพียง​ไม​กี่​คน​ที่​ทําให​ผม​เห็น​วา​ มัน​เป็น​ไป​ไดที่​เรา​จะ​ฟ้ืน​คืน

จาก​ความ​ลม​เหลว​ แลว​เติบโต​ขึ้น​อยาง​เขม​แข็ง​กวา​เดิม​”

ริ​ชา​รด เจียม​ รอง​ผู​อํานวย​การ​อา​วุโส SMU

“เคน​เน็ธ คัม แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​เมตตา​และ​ความ​เอื้อเฟ้ือ​เผื่อ​แผ​ซึ่ง​ผม​รูสึก​ซาบซึ้ง​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ การ​สราง​ความ

สัมพันธ​และ​ปรัชญา​ของ​เขา​ยัง​คง​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​นักเรียน​นักศึกษา​เดิน​ไป​สู​ความ​ยิ่ง​ใหญ​ หาก​สิ่ง​ที่​สําคัญ​คือ​ การ

บรรลุ​ถึง​วิธี​การ​สราง​กรอบ​แนวคิด​ใน​ชีวิต​นัน่​เอง​ หนังสือ​เลม​ใหม​ของ​เขา The Equilibrium จะ​สามารถ​เปลี่ยนแปลง

ชีวิต​ของ​ผูคน​ไป​โดย​สิน้​เชิง​ได​อยาง​ไม​ตอง​สงสัย​”


