
เคนเน็ธ คัม นักลงทุนเทรดดิง้ชาวสิงคโปรในตลาด

เงินฟอเร็กซ นําเสนอประสบการณ ชีวิตบนเสนทาง

ธุรกิจอันนามหัศจรรยใน “The Equilibrium
Training The Money Mindset”

เคนเน็ธ คัม นักลงทุนเทรดดิง้ชาวสิงคโปรในตลาดเงินฟอเร็กซ คือหน่ึงในผูนําทางความคิด ซึ่งเคยนําเสนอความรู

ความเขาใจและองคความรูเชิงลึกเกี่ยวกับตลาดเงินฟอเร็กซผานสื่อตาง ๆ มาแลวมากมาย เปิดตัวหนังสือเลมแรก

ของเขา The Equilibrium Training The Money Mindset ซึ่งวันน้ีทัง้ในฐานะผูเขียนและนักลงทุน เคนเน็ธกําลัง

สรางพอรตของตนเองที่มีมูลคาหลายลานดอลลาร และดําเนินการกอตัง้กองทุนบําเน็จบํานาญของโลก (Pension
Fund of the World)

นอกจากจะเชี่ยวชาญในการสื่อสารไดหลายภาษา เคนเน็ธ คัม บูน ฮี ยังเป็นผูที่มีความสามารถหลากหลาย รวมถึง

พรสวรรคในดานคณิตศาสตรและคอมพิวเตอร เขาเป็นผูที่มีระเบียบวินัยในตนเองสูงซึ่งมีสวนสําคัญที่ทําใหเขาเป็น

นักลงทุนที่ประสบความสําเร็จดังเชนทุกวันน้ี นอกจากน้ี เคนเน็ธยังเป็นผูบรรยายที่มีชื่อเสียงมาก โดยปรากฏตัวทัง้

ในสื่อโทรทัศนและนิตยสาร เมื่อวางเวนจากการลงทุน เคนเน็ธชื่นชอบการเดินทางและแสวงหาโอกาสการทํางาน

เพื่อสังคม

หลายปีที่ผานมาเพื่อน ๆ ของเคนเน็ธตางแนะนําวา เขาควรแบงปันประสบการณในชีวิตและรวบรวมเขียนเป็น

หนังสือขึ้นมาสักเลม ซึ่งเขาเห็นดวย และในชวงตนปี ค.ศ. 2016 หนังสือ The Equilibrium – Training the

Money Mindset ของเคนเน็ธ คัม ก็เสร็จสมบูรณและถูกตีพิมพจําหนาย โดยเน้ือหาของหนังสือเลมน้ี เขาเนนยํ้าถึง

ความสําคัญในเรื่องประสบการณที่เสนทางชีวิตที่ไมเหมือนใครของเขา สูการคนพบดุลยภาพในการลงทุนเทรด

ดิง้ดวยวิธีการที่เขาเรียกวา “การกําหนดกรอบแนวคิด (Mindset Mastery)”

เคนเน็ธกลาววา เขาเขียนหนังสือเลมน้ีเพื่อบอกเลาใหผูอานทราบวา ชีวิตมีดานอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการมุงมัน่

ทํางานหนักและการตัง้หน าตัง้ตาหาเงิน “ชีวิตคือการสรางสมดุล นัน่คือการคนหาจุดดุลยภาพ ซึ่งไมเกี่ยวกับการ

ทํางานหนัก แตยังเกี่ยวกับการเที่ยวเลนใหเต็มที่ดวย ผมตองการเนนยํ้าในเรื่องน้ี เน่ืองจากกอนหน าน้ีผมทํางาน

หนักมากเกินไปจนไมเหลือเวลาไดเที่ยวเลน และนัน่ทําใหผมหมดสิน้เรี่ยวแรง ดังนัน้ การสรางดุลยภาพที่ดีใหกับ

ชีวิตจึงเป็นสิ่งสําคัญที่สุด”
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หนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เหมาะกับนักอานทุกเพศทุกวัย “มนุษยทุกคนในทุก

ชวงจังหวะของชีวิตสามารถหยิบหนังสือเลมน้ีขึ้นมาอานและนําหลักการตาง ๆ ไปใชในชีวิตได ไมวาจะเป็นแมบาน

ครู ชาวประมง นักขาว หรือนักเศรษฐศาสตร ทุกคนสามารถคนพบวิธีการกําหนดกรอบแนวคิดและดุลยภาพในชีวิต

ได”

หนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เป็นการรวบรวมบทเรียนที่มีคุณคาของชีวิต โดยเคน

เน็ธไดแสดงใหเห็นถึงวิธีการหลีกเลี่ยงเรื่องหัวเสียในชีวิตและชวยใหคุณสามารถกําหนดอนาคตที่สวยงามของ

ตนเองได “หลังจากไดอานหนังสือเลมน้ี ผมตองการใหผูอานสามารถเพิ่มขีดความสามารถในการสรางความมัง่คัง่ได

ในฐานะนักลงทุนเทรดดิง้ และแมแตผูที่ไมไดเป็นนักลงทุน ก็ยังสามารถนําเน้ือหาที่มีประโยชนไปปรับใชในธุรกิจ

อื่น ๆ ของตนเองได” เคนเน็ธกลาวสรุป

หนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset ตีพิมพในปี ค.ศ. 2016 และเรียบเรียงใหมในปี ค.ศ.

2017 เปิดตัวจําหนายทัง้ในประเทศสิงคโปร ฮองกง ออสเตรเลีย มอริเชียส แอฟริกาใต และมีกําหนดจัดเปิดตัวใน

ภูมิภาคอื่นๆ เพิ่มเติมในปี ค.ศ. 2017 – 2018 ปัจจุบันไดรับการแปลเป็นภาษาไทยและฝรัง่เศส โดยฉบับภาษา

ฝรัง่เศสนัน้เปิดตัวในกรุงปารีสที่งานประชุม UNESCO Conference ที่ผานมา

หนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset เปิดตัวฉบับภาษาไทยที่กรุงเทพฯ ในวันที่ 18

พฤศจิกายน 2560 โดยในงานเปิดตัว เคนเน็ธ คัม ยังไดนําเสนอการถอดความภาษาไทยของเพลง When you are

old ซึ่งเป็นเพลงบัลลาดภาษาจีนที่ประพันธและขับรองโดย เจา เจา (Zhao Zhao)
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ประวัติผูเขียน เคนเน็ธ คัม

เคนเน็ธ คัม เริ่มอาชีพนักลงทุนเทรดดิง้เมื่อประมาณ 25 ปีที่แลว หลังเสร็จสิน้การเกณฑทหารและสําเร็จการศึกษา

จากโรงเรียนโพลีเทคนิคแหงสิงคโปร โดยในชวงปลายทศวรรษที่ 1990 ซึ่งมีการเปิดเสรีตลาดแลกเปลี่ยนเงินตรา

เขาไดเริ่มลงทุนเทรดดิง้กับตลาดเงินฟอเร็กซโดยทําในชวงนอกเวลางาน ซึ่งในขณะนัน้ งานหลักของเขาคืออาชีพ

นักการตลาด เมื่ออายุได 45 ปี แคนเน็ธจึงตัดสินใจทํางานเทรดดิง้แบบเต็มตัว เขาไดเริ่มสรางเพจเฟซบุกและพัฒนา

แพลทฟอรมการเรียนรูเพื่อแบงปันองคความรูเชิงประยุกตของตนเอง รวมถึงบทเรียนที่เคยประสบมา และการ

แสวงหาวิธีการที่จะนําไปสูการประสบความสําเร็จทางการเงิน โดยไดขยายไปสูระบบ Forex Education และ



หลักสูตรออนไลน Capital Appreciation Program ซึ่งเขาไดแบงปันองคความรูถึงวิธีการสรางการเติบโตของ

ทรัพยสินดวยตลาดเงินฟอเร็กซ และเพื่อสานตอความมุงมัน่ของเขาใหเป็นจริง เคนเน็ธไดกอตัง้ เคนน ออรแกไนเซ

ชัน่ ขึ้นในปี ค.ศ. 2017 เพื่อทําการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีทางการเงินและการดําเนินงานดานสังคม โดยคณะผู

บริหารของเคนน ออรแกไนเซชัน่ ซึ่งประกอบดวยผูนําในอุตสาหกรรมตาง ๆ ไดรวมกันผลักดันการเติบโตและการ

ขยายองคกรไปสูตลาดวิสาหกิจระดับสากลดังเชนทุกวันน้ี เคนเน็ธยังเป็นเจาของมูลนิธิของตนเองเพื่อการสงเสริม

การดําเนินงานกิจกรรมการกุศลในระดับสากล ซึ่งปัจจุบัน กําลังดําเนินงานรวมกับองคกรยูเนสโก
www.kenn.org // www.facebook.com/kenn.org/

บทคัดยอจากหนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset

“โดยพื้นฐานแลว ความวุนวายทางอารมณมักเกิดจากความคิด หรือสถานการณที่นาสับสน และคุณเองก็มักจะรูสึก

สับสนตามไปดวย ในทํานองเดียวกัน คุณจะรูสึกคับของใจเมื่อคุณปลอยใหตัวเองถูกกลืนกินดวยอารมณนัน้ ดังนัน้

ถาเราถอยหลังออกมา เราจะตระหนักไดวา หากเรามีความสามารถในการควบคุมความคิด เราก็จะสามารถเบี่ยงเบน

อารมณของเราไปในทิศทางที่ดีขึ้นได น่ีคือกลยุทธทางจิตที่จะทําใหคุณมีกรอบแนวคิดของผูชนะ เมื่อใดที่คุณอยูใน

สภาวะที่ถูกควบคุมโดยอารมณอยางตอเน่ือง ความคิดของคุณจะฟ ุงซานและความวาวุนใจจะเขามาปกคลุมจิตใจ

ของคุณ ซึ่งทําใหคุณตกอยูในความเสี่ยงและงายตอการทําผิดพลาด นักลงทุนเทรดดิง้ที่ถูกอารมณวุนวายควบคุมจะ

รูสึกทุกขทรมานไมจบสิน้ และจะทําใหเขากลายเป็นคนประหมา รวมถึงจบดวยการขายซึ่งมักขาดทุน เพียงเพื่อ

ตองการบรรเทาความวิตกกังวลของตนเอง จงหลีกเลี่ยงสิ่งน้ีดวยการทําจิตใจใหปลอดโปรง ทวา การดํารงตนให

ปลอดจากผลกระทบทางอารมณโดยสิน้เชิงไมวาจะเกิดอะไรขึ้นในตลาดนัน้ เป็นสิ่งที่เป็นไปไมไดแนนอน ในทาง

ตรงกันขาม การควบคุมผลกระทบทางอารมณที่จะเกิดกับคุณใหไดนัน้ นับเป็นสิ่งที่มีประโยชนยิ่งกวา การพยายาม

เตือนตนเองอยูเสมอวาพระอาทิตยจะทอแสงอีกครัง้หลังคืนอันมืดมิด จะชวยใหคุณมองเห็นลําแสงสีเงิน แมในยาม

ที่คุณตกตํ่าถึงขีดสุด”

คํานิยมตอหนังสือ The Equilibrium – Training the Money Mindset

โจเซฟ ตัน อี้ เล็ง ประธานเจาหน าที่ฝ ายกลยุทธ SESAME WORLD TECHNOLOGY

“ทุกคนยอมทําผิดพลาดไดในบางชวงของชีวิต แตมีไมกี่คนที่ผานไปไดอยางเขมแข็งกวาเดิมอยางที่เคนเน็ธทําได

ในหนังสือของเคนเน็ธ เขากลาวถึงความทาทายตาง ๆ ในชีวิตและไดแบงปันวาเขาสามารถควบคุมชีวิตผานการ

ควบคุมกรอบแนวคิดไดอยางไร หนังสือของเคนเน็ธสามารถเป็นแรงบันดาลใจและกระตุนใหผูคนสามารถเอาชนะ

ความทาทายและประสบความสําเร็จในชีวิตได! ”

อังเดร บูรเกอร หัวหน าฝ ายนวัตกรรมและขอมูล BURDA INTERNATIONAL

“เมื่อครัง้ที่ผมกําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย ผมเรียนเกี่ยวกับหลักการตาง ๆ เชน กรอบแนวคิดและความกลมกลืน

เพื่อเชื่อมโยงกับผูคนและการให ในตอนนัน้ ผมมองดูผูคนรอบตัวและดูวิธีที่พวกเขาใชหลักการน้ีในชีวิต หลังจาก



นัน้ ผมก็ไดพบกับเคนเน็ธ ผูที่เตือนใหผมระลึกถึงหลักการเหลานัน้อีกครัง้ในทางออม ผานการปฏิบัติเรื่อย ๆ จน

เกิดเป็นแบบอยางที่ชัดเจน เขาแสดงใหผมเห็นวา ในสถานการณหรือชวงเวลาใดของชีวิตก็ตาม เราสามารถตัง้ตน

ใหมและมุงสูเป าหมายของเราไดเสมอ มีคนแบบเคนเน็ธเพียงไมกี่คนที่ทําใหผมเห็นวา มันเป็นไปไดที่เราจะฟ้ืนคืน

จากความลมเหลว แลวเติบโตขึ้นอยางเขมแข็งกวาเดิม”

ริชารด เจียม รองผูอํานวยการอาวุโส SMU

“เคนเน็ธ คัม แสดงใหเห็นถึงความเมตตาและความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผซึ่งผมรูสึกซาบซึ้งเป็นอยางยิ่ง การสรางความ

สัมพันธและปรัชญาของเขายังคงเป็นแรงบันดาลใจใหนักเรียนนักศึกษาเดินไปสูความยิ่งใหญ หากสิ่งที่สําคัญคือ การ

บรรลุถึงวิธีการสรางกรอบแนวคิดในชีวิตนัน่เอง หนังสือเลมใหมของเขา The Equilibrium จะสามารถเปลี่ยนแปลง

ชีวิตของผูคนไปโดยสิน้เชิงไดอยางไมตองสงสัย”


