
เคทีซีจับมือ ทวิสต สปอรต คอนดิชันน่ิง เซ็นเตอร

จัดกิจกรรม “เคทีซีอัพเดทเทรนดออกกําลังกายอยาง

มีสไตล”

เคทีซีจบัมอืศนูยออกกาํลงักายแนวใหมสญัชาติแคนาดา ทวิสต สปอรต คอนดชินัน่ิง      เซน็เตอร จดักจิกร

รม ‘เคทีซีอัพเดทเทรนดออกกําลังกายอยางมีสไตล’ ดีไซน รูปแบบการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับ

พนักงานรายบุคคล เนนการสรางกลามเน้ือและความสมดุลของรางกาย       เพื่อปรับใชในชีวิตประจําวัน

กิจกรรมดังกลาวเป็นสวนหน่ึงของโครงการ “KTC Season’s Trend” โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ เพื่อ

สรางศักยภาพแกพนักงานเคทีซี

“เคทีซี” หรือ บริษัท บัตรกรุงไทย จํากัด (มหาชน) โดย นางอุบลรัตน  บุษยะกนิษฐ ผูบริหารสูงสุด –

ทรัพยากรบุคคล กลาววา “เคทีซีใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพการทํางานของบุคลากร โดย

มิไดมุงเนนเฉพาะในเรื่องทักษะการทํางานอยางมีประสิทธิภาพเพียงอยางเดียว แตยังใหความสําคัญในเรื่องของการ

ใชชีวิตและไลฟ สไตลอีกดวย เคทีซีจึงไดจัดตัง้โครงการ “KTC Season’s Trend” เพื่อใหพนักงานไดพัฒนา

บุคลิกภาพดวยการจัดเวิรคชอปแนะนําเทรนดใหมๆ ในหมวดความงาม แฟชัน่ สุขภาพ และกีฬา สําหรับกิจกรรม

ครัง้แรก “เคทีซีปรับลุคเปลี่ยนสไตลการแตงหนารับลมรอน” เคทีซีไดจับมือกับหางสรรพสินคาดิเอ็มโพเรียม

และเครื่องสําอางบ็อบบี้ บราวน จัดเวิรคชอปอัพเดทเทรนดการแตงหน าใหกับพนักงานเคทีซี และในครัง้ที่ 2 น้ี เคที

ซีไดจับมือกับศูนยออกกําลังกายแนวใหม “ทวิสต สปอรต    คอนดิชันน่ิง เซ็นเตอร”  ฟิตเนสชื่อดังจากประเทศ

แคนาดา จัดงาน “เคทีซีอัพเดทเทรนดออกกําลังกายอยางมีสไตล” โดยนายฟาน ศรีไตรรัตน  กรรมการผูจัด

การ ทวิสต สปอรต คอนดิชันน่ิง เซ็นเตอร    ยกทีมเทรนเนอรผูมีประสบการณมาดีไซนรูปแบบการออกกําลัง

กายใหเหมาะสมกับพนักงานรายบุคคล โดยใชทักษะการฝึกนักกีฬามาประยุกตกับการเลนกีฬา หรือการใชชีวิต

ประจําวันของบุคคลทัว่ไป เนนการสรางกลามเน้ือ ความสมดุล และการฝึกรางกายใหมีประสิทธิภาพสูงสุด พรอม

เผยเคล็ดลับการรับประทานอาหารเพื่อลดไขมัน และสรางกลามเน้ือ ภายใตหัวขอ “Nutrition Tips for Fat

Loss and Lean Body Mass Gain” ซึ่งเคทีซีมัน่ใจวากิจกรรมในครัง้น้ีจะสามารถสรางแรงบันดาลใจในการออก

กําลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรงใหกับพนักงานเคทีซี”
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