
เขาใจองคความรูสมองวัยรุนใหถึง “กึ๋น” กอนตัดสิน

ชะตาชีวิตวา ‘นอกคอก’

เขาใจองคความรูสมองวัยรุนใหถึง “กึ๋น” กอนตัดสินชะตาชีวิตวา ‘นอกคอก’

ยอมรับไหม…บางทีคุณก็หลงลืมไปวากอนจะเป็นผูใหญ คุณก็เคยเป็นวัยรุนมากอน ถึงรูอยางนัน้แตเรายังไมเขาใจ

อยูดีวา “ทําไมวัยรุนตองสรางปัญหาใหผูใหญตองปวดหัวเสมอ” แมจะพยายามเปิดใจวา “ก็เพราะพวกเขาเป็นวัยรุน

ไงละ” แตเราก็ยังไมยอมรับความแตกตางของวัยรุนไดอยางเต็มใจ ดังนัน้คงตองยอนกลับมาทําความเขาใจเสีย

กอนวา ขางในสมองของวัยรุนเป็นอยางไร สิ่งใดที่มีอิทธิพลตอวัยรุนบาง เพื่อใหเราหาทางเลือกมาปรับใชไดอยางเห

มาะสม

นางสาวจุฬากรณ มาเสถียรวงศ นักวิจัยและผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมวัยรุน สถาบันรามจิตติ เปิดเผยวา หากมอง

ใหลึกถึงตนตอของปัญหาวัยรุน อาจตองพิจารณาถึงการทํางานของสมองยอนไปตัง้แตวัยเด็ก สมองสวนหลังจะ

ทํางานกอนเพื่อใหมนุษยอยูรอดดวยสัญชาตญาณ จากนัน้สมองสวนกลางหรือสมองชัน้ใน ซึ่งทําหน าที่ควบคุม

อารมณ พฤติกรรม ความจําและการเรียนรู จะเติบโตเต็มที่ในชวงวัยรุนอายุประมาณ 12-13 ปี ซึ่งซอนสมองสวน

อยากหรือลิมบิกเอาไวดวย ถัดไปสมองเปลือกนอกก็จะถูกพัฒนาอยางมากในชวงอายุ 20-30 ปี โดยมุงเนนควบคุม

สติปัญญา ใชความคิดแบบมีเหตุผล ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของสมองจะถูกพัฒนาไปในทางใดนัน้ ขึ้นอยูกับการเลีย้งดู

และสิ่งแวดลอมเป็นสําคัญ

หากมุงเนนที่สมองชวงวัยรุนแลว พบวามีการเปลี่ยนแปลงขนานใหญทางประสาทวิทยา ซึ่งเราเรียกระยะน้ีวา การ

กําเนิดใหม (Reborn) เน่ืองมาจากสาเหตุหลัก 2 ประการ อันดับแรก การพัฒนาสมองสวนอยากหรือลิมบิก ซึ่ง

เกีย่วของกบัอารมณเจรญิรดุหน า ในขณะที่สมองสวนคดิอยูระหวางการพฒันา ทาํใหวยัรนุมีแนวโนมที่จะใชอารมณ

นําเหตุผล จึงชอบความทาทายและตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน ขณะเดียวกันสมองทุกสวนจะแอ

คทีฟและประสาทสัมผัสเชื่อมโยงอยางมาก สงผลใหวัยรุนอยากรูอยากเห็นโลก เริ่มพัฒนาทักษะความเขาใจตางๆ

ใหเป็นกระบวนการเรียนรู รวมทัง้กระตือรือรนเรื่องเพศอีกดวย ผูใหญจึงตองเปิดโอกาสใหวัยรุนไดเคลื่อนไหวและ

แสดงออกอยางเหมาะสม และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางเพศของตนเอง อีกทัง้เสนประสาทในสมองยังแผกิ่งกาน

สาขาเชื่อมโยงตอเน่ืองกัน หากไมพัฒนาสมองทุกสวนก็อาจทําใหวัยรุนขาดทักษะชีวิต คิดอะไรไมเป็นระบบ ขาดเป า

หมายในชีวิต หรือเกิดความหดหู เก็บตัว เบื่อการเรียน เบื่อสังคม จัดการและควบคุมอารมณไดไมดี นําไปสูความ

เสี่ยงตางๆ

“พอแมผูปกครองรูเรื่ององคความรูสมองมากขึ้นแลว เพียงแตเอาไปใชไมหมดทัง้องครวม รูเป็นอยางๆไป เชน เรื่อง
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พหุปัญญา มันคือการพัฒนาสมองตามความถนัดก็จริงอยู แตก็ไมควรตัดความถนัดดานอื่นๆที่อาจจะดอยกวาทิง้ไป

เราควรเปลี่ยนทัศนคติมาเสริมเพิ่มเติมความรูดานนัน้ หรือคอยๆพัฒนาทักษะดานที่ไมถนัดนักดวย เพื่อใหเสน

ประสาทที่ไมไดใชนัน้ถูกริดรอน และสูญหายไปตลอดกาล เชนเด็กที่เกงเรื่องคํานวน ก็ควรใหเขาไดพัฒนาดานภาษา

การเคลื่อนไหว หรือดนตรี ฯลฯ สอดแทรกเขาไปดวย และตองยอมรับวาเด็กแตละคนมีลีลาการเรียนรูที่หลากหลาย

จึงตองชวยกันประคับประคองวัยรุน ตองออกแบบสิ่งตางๆใหวัยรุนไดสรางสรรค เสนอทางเลือกใหเขาไดมีสิทธิ

ตัดสินใจรวม เชน ชวนเด็กๆมารวมออกแบบ เปลี่ยนความคิด ระดมความเห็นเพื่อแกปัญหาของตัวเขาเองหรือสังคม

ตองพยายามฝึกใหเด็กคิด กระตุนสมองสวนความคิด เพื่อมายับยัง้สวนของอารมณใหมากขึ้น แตที่สําคัญคือตัวผู

ใหญเองตอง “เขาไปนัง่ในใจเด็ก” และ “ไมมองตางมุม” ยกตัวอยางกิจกรรมพวกผาดโผนตางๆ ขณะที่ผูใหญคิดวา

พฤติกรรมแปลกแยกนัน้คือความเสี่ยงแตพวกเด็กวัยรุนกลับคิดวามันคือกีฬาตางหาก”

สวนสาเหตุประการที่สอง คือเรื่องการเปลี่ยนแปลงสมดุลฮอรโมนหลายชนิด ซึ่งควบคุมการทํางานของรางกายโดย

อัตโนมัติ หากไมรักษาสมดุลของฮอรโมนแลว วัยรุนจะแปรปรวนจากชีวิตปกติ ไมมากไปก็น อยไป ซึ่งนางสาวจุฬา

กรณ ยกตัวอยางฮอรโมนโดพามีน ซึ่งเป็นฮอรโมนแหงการตื่นตัว พึงพอใจ จําเป็นมากตอการเรียนรูของวัยรุน

ควบคูไปกับการกระตุนและควบคุมฮอรโมนเอ็นโดรฟิน หรือฮอรโมนแหงความสุข ก็มีความสําคัญเชนกันเพราะจะ

ทําใหวัยรุนพรอมที่จะเรียนรูและตอยอดสิ่งที่รูมาไปเรื่อยๆ ในทางตรงกันขามหากมีฮอรโมนน้ีมากเกินไป ก็จะเกิด

ความเฉ่ือย เบื่อหนาย ดังนัน้ก็ตอง “ป อน” ความพึงพอใจในปริมาณที่พอดี สวนฮอรโมนที่เรามองวาเป็นฮอรโมน

ความเครียด อยางคอรติซอล หากควบคุมใหอยูในปริมาณเล็กน อย ยอมสงผลดีมากกวาไมมีฮอรโมนตัวน้ีเลย

อีกมิติหน่ึงที่นาสนใจไมแพกัน นอกจากการเปลี่ยนแปลงของสมองวัยรุนตามธรรมชาติแลว ในแงความแตกตางทาง

สังคมและสิ่งแวดลอมเองลวนมีผลตอกระบวนการเลีย้งดูและพัฒนาตัวตนของวัยรุนทัง้สิน้ วัยรุนแตละพื้นที่มี

พฤติกรรมและความเสี่ยงตางกัน หากเป็นเด็กในเมืองอาจมีปัญหาความกดดันหรือเครียดจากการเรียนที่เขมงวด

หรือชุมชนแออัด สวนกลุมตางจังหวัด เราอาจพบเด็กที่มีพฤติกรรมแปลกแยกอยูตามสวนสาธารณะ ตามที่ปราก

ฎเป็นขาว ซํ้ารายกวานัน้คือกลุมวัยรุนที่อยูตามชายแดนก็อาจมีความเสี่ยงสิ่งเสพติด เป็นตน ดังนัน้แนวทางในการ

แกปัญหาเกี่ยวกับวัยรุนจึงตองนําองคความรูสมองมาใช และมองใหลึกในมุมที่หลากหลายดวยเชนกัน

เริ่มจาก พอแมของวัยรุน ตองบอกตัวเองวาน่ีคือชวงเวลาฟัง และอยาเพิ่งฟันธงไปวาการกระทําหรือความคิดของลูก

ถูกหรือผิด เพราะเราอยูในสังคมที่ทุกอยางเป็นสีเทาๆหรือหลากสี ดังนัน้พอแมควรใชโอกาสน้ีสอนลูกทุกรูปแบบ

ตัง้แตการเลีย้งดูและการศึกษา ใหเด็กไดเรียนรูหลายๆอยางใหมากขึ้น เพื่อใหเขาเรียนรูที่จะควบคุมตัวเองได และ

ไมละเลยเรื่องการดูแลสุขภาพและโภชนาการ เพราะอยาลืมวาสมองชวงวัยรุนยังตองพัฒนาประสาทใหเชื่อมโยง

อยางไมติดขัด ตองเปิดโอกาสใหพวกเขาแสดงออกทางความคิด พยายามชี้ใหลูกเห็นวาทางออกที่เขาเลือกนัน้ คือ

การตัดปัญหาหรือแกปัญหากันแน โดยไมเสนอคําตอบ แตเสนอทางเลือกแลวชวยกันวิเคราะหทางออกนัน้ๆรวมกัน

อีกทัง้ตองปลูกฝังความมีสัมมาคารวะและระเบียบวินัยในชีวิตไปพรอมกันดวย โดยแบงหน าที่ความรับผิดชอบและ

สรางกฎกติกาในบาน เชน เวลาที่อยูหน าจอคอมพิวเตอรและอุปกรณสื่อสารไมควรเกิน 4 ชัว่โมง ซึ่งองคความรู



สมองสามารถอธิบายปรากฏการณ “หางคอมฯ” ไดวา เน่ืองจากเคมีในสมองของมนุษยมีฮอรโมน “เสพติด” อยูทุก

คน สมองชอบความทาทายและไดรางวัลเพื่อเพิ่มแรงจูงใจ จึงไมนาแปลกใจที่เห็นเด็กวัยรุนติดเกมสงอมแงม ดังนัน้

หากตองการดึงลูกออกจากเกมสก็จําเป็นตองหากิจกรรมสรางสรรคอื่นๆมาดึงความสนใจไป อาทิ กิจกรรมอาสาชวย

เหลือสังคม เป็นตน

สวน ครู สื่อตางๆ และทุกคนในสังคม นัน้ ควรมุงเนนการใชวาจา คําพูดและการสื่อสารในเชิงสรางสรรค ชักชวนให

เด็กวัยรุนคนหาตัวตนใหเร็วที่สุด ทัง้กระตุนใหเกิดการเรียนรูและสรางแรงบันดาลใจ ในขณะเดียวกันก็ควร

ระมัดระวังเรื่องความสัมพันธของเพื่อน เพราะทัง้เพื่อนและสื่อมีอิทธิพลกับวัยรุนมากที่สุด ผูใหญตองสงเสริมใหเขา

มีมิตรแท พรอมกับชีแ้นะการเสพสื่อและสรางสื่ออยางสรางสรรคไปพรอมกันดวย


