
เขาใจ​องค​ความ​รู​สมอง​วัย​รุน​ให​ถึง​ “กึ๋น​” กอน​ตัดสิน

ชะตา​ชีวิต​วา​ ‘น​อก​คอก​’

เขาใจ​องค​ความ​รู​สมอง​วัย​รุน​ให​ถึง​ “กึ๋น​” กอน​ตัดสิน​ชะตา​ชีวิต​วา​ ‘น​อก​คอก​’

ยอมรับ​ไหม​…บางที​คุณ​ก็​หลงลืม​ไป​วา​กอน​จะ​เป็น​ผู​ใหญ​ คุณ​ก็​เคย​เป็น​วัย​รุน​มา​กอ​น ​ถึง​รู​อยาง​นัน้​แต​เรา​ยัง​ไม​เขาใจ

อยูดี​วา​ “ทําไม​วัย​รุน​ตอง​สราง​ปัญหา​ให​ผูใหญ​ตอง​ปวด​หัว​เส​มอ​” แม​จะ​พยายาม​เปิด​ใจ​วา​ “ก็​เพราะ​พวก​เขา​เป็น​วัย​รุน

ไง​ละ​” แต​เรา​ก็​ยัง​ไม​ยอมรับ​ความ​แตก​ตาง​ของ​วัย​รุน​ได​อยาง​เต็ม​ใจ​ ดัง​นัน้​คง​ตอง​ยอน​กลับ​มา​ทําความ​เขาใจ​เสีย

กอน​วา​ ขาง​ใน​สมอง​ของ​วัย​รุน​เป็น​อยาง​ไร​ สิ่ง​ใด​ที่​มี​อิทธิพล​ตอ​วัย​รุน​บาง​ เพื่อ​ให​เรา​หา​ทาง​เลือก​มา​ปรับ​ใชได​อยาง​เห

มา​ะสม

นางสาว​จุฬา​กร​ณ มา​เสถียร​วงศ​ นัก​วิจัย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​พฤติกรรม​วัย​รุน​ สถาบัน​ราม​จิต​ติ​ เปิด​เผย​วา​ หาก​มอง

ให​ลึก​ถึง​ตนตอ​ของ​ปัญหา​วัย​รุน​ อาจ​ตอง​พิจารณา​ถึง​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​ยอน​ไป​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ สมอง​สวน​หลัง​จะ

ทํางาน​กอน​เพื่อ​ให​มนุษย​อยู​รอด​ดวย​สัญชาต​ญาณ​ จาก​นัน้​สมอง​สวน​กลาง​หรือ​สมอง​ชัน้​ใน​ ซึ่ง​ทําหน าที่​ควบคุม

อารมณ​ พ​ฤติ​กรรม​ ควา​มจําและ​การ​เรียน​รู​ จะ​เติบโต​เต็ม​ที่​ใน​ชวง​วัย​รุน​อายุ​ประ​มา​ณ 12-13 ปี​ ซึ่ง​ซอน​สมอง​สวน

อยาก​หรือ​ลิ​มบิ​กเอา​ไว​ดวย​ ถัด​ไป​สมอง​เปลือก​นอก​ก็​จะ​ถูก​พัฒนา​อยาง​มาก​ใน​ชวง​อายุ​ 2​0-30 ปี​ โดย​มุง​เนน​ควบคุม

สติ​ปัญญา​ ใช​ความ​คิด​แบบ​มี​เหตุ​ผล​ ซึ่ง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สมอง​จะ​ถูก​พัฒนา​ไป​ใน​ทาง​ใด​นัน้​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​เลีย้ง​ดู

และ​สิ่ง​แวดลอม​เป็น​สําคัญ

หาก​มุง​เนน​ที่​สมอง​ชวง​วัย​รุน​แลว​ พ​บวา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ขนาน​ใหญ​ทาง​ประสาท​วิ​ทยา​ ซึ่ง​เรา​เรียก​ระยะ​น้ี​วา​ การ

กําเนิด​ใหม (Reborn) เน่ือง​มา​จาก​สาเหตุ​หลัก​ 2​ ประ​การ​ อันดับ​แรก​ การ​พัฒนา​สมอง​สวน​อยาก​หรือ​ลิ​มบิ​ก ซึ่ง

เกีย่วของ​กบั​อารมณ​เจรญิ​รดุ​หน า​ ใน​ขณะ​ที่​สมอง​สวน​คดิ​อยู​ระหวาง​การ​พฒันา​ ทาํให​วยั​รนุ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ใช​อารมณ

นําเหตุ​ผล​ จึง​ชอบ​ความ​ทาทาย​และ​ตองการ​การ​ยอมรับ​จาก​กลุม​เพื่อน​วัย​เดียว​กัน​ ขณะ​เดียวกัน​สมอง​ทุก​สวน​จะ​แอ

คที​ฟและ​ประสาท​สัมผัส​เชื่อม​โยง​อยาง​มาก​ สง​ผล​ให​วัย​รุน​อยาก​รู​อยาก​เห็น​โลก​ เริ่ม​พัฒนา​ทักษะ​ความ​เขาใจ​ตางๆ​

ให​เป็นก​ระ​บวน​การ​เรียน​รู​ รวม​ทัง้​กระตือรือรน​เรื่อง​เพศ​อีก​ดวย​ ผูใหญ​จึง​ตอง​เปิด​โอกาส​ให​วัย​รุน​ได​เคลื่อนไหว​และ

แสดงออก​อยาง​เหมาะ​สม​ และ​รู​เทา​ทัน​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​เพศ​ของ​ตน​เอง​ อีก​ทัง้​เสน​ประสาท​ใน​สมอง​ยัง​แผ​กิ่ง​กาน

สาขา​เชื่อม​โยง​ตอ​เน่ือง​กัน​ หาก​ไม​พัฒนา​สมอง​ทุก​สวน​ก็​อาจ​ทําให​วัย​รุน​ขาด​ทักษะ​ชี​วิ​ต คิด​อะไร​ไม​เป็น​ระบบ​ ขาด​เป า

หมาย​ใน​ชี​วิ​ต หรือ​เกิด​ความ​หด​หู​ เก็บ​ตัว​ เบื่อ​การ​เรียน​ เบื่อ​สังคม​ จัดการ​และ​ควบคุม​อารมณ​ได​ไม​ดี​ นําไป​สู​ความ

เสี่ยง​ตางๆ

“พอ​แม​ผู​ปกครอง​รู​เรื่อง​องค​ความ​รู​สมอง​มาก​ขึ้น​แลว​ เพียง​แต​เอา​ไป​ใช​ไม​หมด​ทัง้​องค​รวม​ รู​เป็น​อยาง​ๆไป​ เชน​ เรื่อง
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พหุ​ปัญญา​ มัน​คือ​การ​พัฒนา​สมอง​ตาม​ความ​ถนัด​ก็​จริง​อยู​ แต​ก็​ไม​ควร​ตัด​ความ​ถนัด​ดาน​อื่นๆ​ที่​อาจ​จะ​ดอย​กวา​ทิง้​ไป​

เรา​ควร​เปลี่ยน​ทัศนคติ​มา​เสริม​เพิ่ม​เติม​ความ​รู​ดาน​นัน้​ หรือ​คอยๆ​พัฒนา​ทักษะ​ดาน​ที่​ไม​ถนัด​นัก​ดวย​ เพื่อ​ให​เสน

ประสาท​ที่​ไม​ได​ใช​นัน้​ถูก​ริ​ดร​อน ​และ​สูญหาย​ไป​ตลอด​กาล​ เชน​เด็ก​ที่​เกง​เรื่อง​คํานว​น ​ก็​ควร​ให​เขา​ได​พัฒนา​ดาน​ภาษา​

การ​เคลื่อน​ไหว​ หรือ​ดนตรี​ ฯลฯ​ สอด​แทรก​เขาไป​ดวย​ และ​ตอง​ยอมรับ​วา​เด็ก​แตละ​คน​มี​ลีลา​การ​เรียน​รู​ที่​หลาก​หลาย​

จึง​ตอง​ชวย​กัน​ประ​คับ​ประคอง​วัย​รุน​ ตอง​ออกแบบ​สิ่ง​ตางๆ​ให​วัย​รุน​ได​สราง​สรรค​ เสนอ​ทาง​เลือก​ให​เขา​ได​มี​สิทธิ

ตัดสิน​ใจ​รวม​ เชน​ ชวน​เด็กๆ​มา​รวม​ออก​แบบ​ เปลี่ยน​ความ​คิด​ ระดม​ความ​เห็น​เพื่อ​แก​ปัญหา​ของ​ตัว​เขา​เอง​หรือ​สังคม​

ตอง​พยายาม​ฝึก​ให​เด็ก​คิด​ กระตุน​สมอง​สวน​ความ​คิด​ เพื่อ​มา​ยับยัง้​สวน​ของ​อารมณ​ให​มาก​ขึ้น​ แต​ที่​สําคัญ​คือ​ตัวผู

ใหญ​เอง​ตอง​ “เขาไป​นัง่​ใน​ใจ​เด็ก​” และ​ “ไม​มอง​ตาง​มุม​” ยก​ตัวอยาง​กิจกรรม​พวก​ผาดโผน​ตางๆ​ ขณะ​ที่​ผูใหญ​คิด​วา

พฤติกรรม​แปลก​แยก​นัน้​คือ​ความ​เสี่ยง​แต​พวก​เด็ก​วัย​รุน​กลับ​คิด​วา​มัน​คือ​กีฬา​ตาง​หาก​”

สวน​สาเหตุ​ประการ​ที่​สอง​ คือ​เรื่อง​การ​เปลี่ยนแปลง​สมดุล​ฮอรโมน​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​โดย

อัต​โน​มัติ​ หาก​ไม​รักษา​สมดุล​ของ​ฮอรโมน​แลว​ วัย​รุน​จะ​แปรปรวน​จาก​ชีวิต​ปก​ติ​ ไม​มาก​ไป​ก็​น อย​ไป​ ซึ่ง​นางสาว​จุฬา

กร​ณ ยก​ตัวอยาง​ฮอรโมน​โด​พา​มี​น ​ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​แหง​การ​ตื่น​ตัว​ พึง​พอ​ใจ​ จําเป็น​มาก​ตอ​การ​เรียน​รู​ของ​วัย​รุน​

ควบคู​ไป​กับ​การก​ระ​ตุนและ​ควบคุม​ฮอรโมน​เอ็น​โด​รฟิน ​หรือ​ฮอรโมน​แหง​ความ​สุข​ ก็​มี​ความ​สําคัญ​เชน​กัน​เพราะ​จะ

ทําให​วัย​รุน​พรอม​ที่​จะ​เรียน​รู​และ​ตอย​อด​สิ่ง​ที่​รู​มา​ไป​เรื่อย​ๆ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​หาก​มี​ฮอรโมน​น้ี​มาก​เกิน​ไป​ ก็​จะ​เกิด

ความ​เฉ่ือย​ เบื่อ​หนาย​ ดัง​นัน้​ก็​ตอง​ “ป อน​” ความ​พึง​พอใจ​ใน​ปริมาณ​ที่​พอ​ดี​ สวน​ฮอรโมน​ที่​เรา​มอง​วา​เป็น​ฮอรโมน

ความ​เครียด​ อยาง​คอ​รติ​ซอ​ล หาก​ควบคุม​ให​อยู​ใน​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ ยอม​สง​ผล​ดี​มากกวา​ไมมี​ฮอรโมน​ตัว​น้ี​เลย

อีก​มิติ​หน่ึง​ที่​นา​สนใจ​ไม​แพ​กัน​ นอกจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สมอง​วัย​รุน​ตาม​ธรรมชาติ​แลว​ ใน​แง​ความ​แตก​ตาง​ทาง

สังคม​และ​สิ่ง​แวดลอม​เอง​ลวน​มี​ผล​ตอ​กระบวนการ​เลีย้ง​ดู​และ​พัฒนา​ตัว​ตน​ของ​วัย​รุน​ทัง้​สิน้​ วัย​รุน​แตละ​พื้นที่​มี

พฤติกรรม​และ​ความ​เสี่ยง​ตาง​กัน​ หาก​เป็น​เด็ก​ใน​เมือง​อาจ​มี​ปัญหา​ความ​กดดัน​หรือ​เครียด​จาก​การ​เรียน​ที่​เขม​งวด

หรือ​ชุมชน​แอ​อัด​ สวน​กลุม​ตาง​จัง​หวัด​ เรา​อาจ​พบ​เด็ก​ที่​มี​พฤติกรรม​แปลก​แยก​อยู​ตาม​สวน​สา​ธารณะ​ ตาม​ที่​ปราก

ฎเป็น​ขาว​ ซํ้ารายก​วา​นัน้​คือ​กลุม​วัย​รุน​ที่​อยู​ตาม​ชายแดน​ก็​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​สิ่ง​เสพ​ติด​ เป็น​ตน​ ดัง​นัน้​แนวทาง​ใน​การ

แก​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​วัย​รุน​จึง​ตอง​นําองค​ความ​รู​สมอง​มา​ใช​ และ​มอง​ให​ลึก​ใน​มุม​ที่​หลาก​หลาย​ดวย​เชน​กัน

เริ่ม​จาก​ พอ​แม​ของ​วัย​รุน​ ตอง​บอก​ตัว​เอง​วา​น่ี​คือ​ชวง​เวลา​ฟัง​ และ​อยา​เพิ่ง​ฟัน​ธง​ไป​วาการ​กระทําหรือ​ความ​คิด​ของ​ลูก​

ถูก​หรือ​ผิด​ เพราะ​เรา​อยู​ใน​สังคม​ที่​ทุก​อยาง​เป็น​สี​เทา​ๆหรือ​หลาก​สี​ ดัง​นัน้​พอ​แม​ควร​ใช​โอกาส​น้ี​สอน​ลูก​ทุก​รูป​แบบ

ตัง้แต​การ​เลีย้ง​ดู​และ​การ​ศึกษา​ ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​หลาย​ๆอยาง​ให​มาก​ขึ้น​ เพื่อ​ให​เขา​เรียน​รู​ที่​จะ​ควบคุม​ตัว​เอง​ได​ และ

ไม​ละเลย​เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​โภชนา​การ​ เพราะ​อยา​ลืม​วา​สมอง​ชวง​วัย​รุน​ยัง​ตอง​พัฒนา​ประสาท​ให​เชื่อม​โยง

อยาง​ไม​ติด​ขัด​ ตอง​เปิด​โอกาส​ให​พวก​เขา​แสดงออก​ทาง​ความ​คิด​ พ​ยา​ยาม​ชี้​ให​ลูก​เห็น​วา​ทางออก​ที่​เขา​เลือก​นัน้​ คือ

การ​ตัด​ปัญหา​หรือ​แก​ปัญหา​กัน​แน​ โดย​ไม​เสนอ​คําตอบ​ แต​เสนอ​ทาง​เลือก​แลว​ชวย​กัน​วิเคราะห​ทางออก​นัน้ๆ​รวม​กัน​

อีก​ทัง้​ตอง​ปลูก​ฝัง​ความ​มี​สัมมา​คารวะ​และ​ระเบียบ​วินัย​ใน​ชีวิต​ไป​พรอม​กัน​ดวย​ โดย​แบง​หน าที่​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​และ

สราง​กฎ​กติกา​ใน​บา​น ​เชน​ เวลา​ที่​อยู​หน า​จอ​คอมพิวเตอร​และ​อุปกรณ​สื่อสาร​ไม​ควร​เกิน​ 4 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​องค​ความ​รู



สมอง​สามารถ​อธิบาย​ปรากฏ​การณ​ “หาง​คอม​ฯ” ได​วา​ เน่ืองจาก​เคมี​ใน​สมอง​ของ​มนุษย​มี​ฮอรโมน​ “เสพ​ติด​” อยู​ทุก

คน​ สมอง​ชอบ​ความ​ทาทาย​และ​ได​รางวัล​เพื่อ​เพิ่ม​แรง​จูง​ใจ​ จึง​ไม​นา​แปลก​ใจ​ที่​เห็น​เด็ก​วัย​รุน​ติด​เกมส​งอม​แง​ม ดัง​นัน้

หาก​ตองการ​ดึง​ลูก​ออก​จาก​เกมส​ก็​จําเป็น​ตองหา​กิจกรรม​สรางสรรค​อื่นๆ​มา​ดึง​ความ​สนใจ​ไป​ อาทิ​ กิจกรรม​อาสา​ชวย

เหลือ​สังคม​ เป็น​ตน

สวน​ ครู​ สื่อ​ตางๆ​ และ​ทุก​คนใน​สังคม​ นัน้​ ควร​มุง​เนน​การ​ใช​วา​จา​ คําพูด​และ​การ​สื่อสาร​ใน​เชิง​สราง​สรรค​ ชักชวน​ให

เด็ก​วัย​รุน​คนหา​ตัว​ตน​ให​เร็ว​ที่​สุด​ ทัง้​กระตุน​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​และ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ควร

ระมัดระวัง​เรื่อง​ความ​สัมพันธ​ของ​เพื่อ​น ​เพราะ​ทัง้​เพื่อน​และ​สื่อ​มี​อิทธิพล​กับ​วัย​รุน​มาก​ที่​สุด​ ผูใหญ​ตอง​สง​เสริม​ให​เขา

มี​มิตรแท​ พ​รอม​กับ​ชีแ้นะ​การ​เสพ​สื่อ​และ​สราง​สื่อ​อยาง​สรางสรรค​ไป​พรอม​กัน​ดวย


