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ในตอนหน่ึงของหนังสือ ‘พันครัง้ที่หวัน่ไหวกวาจะเป็นผูใหญ’ บอกไววา

“เรามีความตองการของบางอยางแตเมื่อไดมาแลว เพียงไมนานเราก็จะอยากไดอีกอยางที่มากกวาเดิม”

เพื่อตอบสนองความตองการที่ไรขีดจํากัดนัน้ เราจึงตองรูจักจัดสรรเงินของตัวเองมากขึ้นดวยและ “การออมเงิน”

นาจะเป็นคําตอบที่เรามองหาอยู

ความหมายของการออมที่เขาใจงายที่สุดคือ สวนของรายไดที่เหลืออยูหรือกันเอาไวไมนํามาใชจาย เพื่อไวใชจายใน

ยามเจ็บปวย เมื่อมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้นหรือเมื่อแกชราหรือแมแตใชในกิจที่เห็นสมควร

กลาวแบบเขาใจงายและตรงประเด็นกวานัน้ “เงินออม” เปรียบเหมือนเพื่อนที่ดีที่สุดในเวลาที่เรากําลังลําบากที่สุด

ดังนัน้ หากเราตองการทะนุถนอม “เพื่อนแท” คนน้ี เราจะมีวิธีอยางไร? คลิปตอไปน้ีมีคําตอบ

Youtube: https://youtu.be/Rnv0OL7bz1c

จากตัวคลิปวิดีโอ บอกถึงรูปแบบการออมเงินขัน้พื้นฐานที่เรามักคิดถึงกอนเสมอเมื่อจะเริ่มตนออม นัน่คือ การฝาก

เงินในบัญชีออมทรัพย เป็นการออมที่ไดรับดอกเบีย้และตัวผูฝากเองก็ทราบถึงอัตราผลการตอบแทนที่คอนขางแน

นอน มีสภาพคลองสูง สามารถฝากหรือถอนเงินเมื่อไหรก็ไดที่ตองการ

การออมเงินประเภทน้ีเป็นการออมแบบเก็บเล็กผสมน อยไปเรื่อยๆ จากเงินกอนเล็กกลายเป็นกอนโต แนนอนวามัน

ผานมาทัง้วินัยและความอดทนตลอดระยะเวลาในการออม แตเพราะชีวิตคือความไมแนนอน ใชหรือไม?

ในวัย 25 ปี เราวิ่งรอบสนามสองรอบโดยไมรูสึกเหน่ือย

อายุ 35 ปี เรากลับมาวิ่งรอบสนามๆ เดิม เพียงแคเริ่มตนก็เหน่ือยแลว

และเมื่ออายุมาถึงเลขสี่ นอกจากเหน่ือยสิ่งที่เพิ่มเติมมาคือ อาจเป็นอาการบาดเจ็บเรื้อรัง

ความเจ็บปวยไมใชสิ่งที่สามารถคาดเดาไดตอใหเป็นคนที่แข็งแรงมาตลอดก็ตาม และหากมันเกิดขึ้นใครจะรับ

ประกันไดวา เงินที่เราพยายามออมมาตลอดนัน้จะเพียงพอตอการรักษา และถึงจะคลอบคลุมการใชจาย แตเราจะ

ยอมเสียเงินทัง้กอนที่เก็บมาทัง้ชีวิตอยางนัน้หรือ…

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%87%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99/


ดังนัน้ ทางเลือกที่นาสนใจคือ การออมเงินดวย “ประกันชีวิต” หลายคนคงเคยเจอนายหน ามาชวนทํา เราไมเขาใจ

ถึงบทบาทของประกันชีวิตและคิดวาไมคุมคาที่จะลงทุนหรือออมเงินดวยวิธีน้ี อาจดวยผลตอบแทนเป็นตัวเงินที่

ตํ่าเมื่อเทียบกับลักษณะการลงทุนประเภทอื่นๆ แตถาคิดถึงความไมแนนอนของชีวิต ประกันจะสามารถตอบโจทย

ไดเป็นอยางดี

เพราะแนวคิดที่สําคัญของการทํา “ประกันชีวิต” นัน้ใชเป็นคาประกันความเสี่ยง ประกันตอเหตุการณที่ไมคาดคิดมา

กอนที่และหากเกิดขึ้นเราก็ไมตองนําเงินกอนที่ออมมาตลอดชีวิตออกมาใช อีกทัง้หากมีการสูญเสียเกิดขึ้น

ครอบครัวและคนที่เรารักก็ยังไมตองแบกรับภาระที่เหลือตามมาอีกดวย

ทัง้น้ี ประกันชีวิตยังใหการคุมครองที่มีมูลคาสูงกวาเมื่อเทียบกับเงินที่เราออม ชวยใหเราสามารถเลือกบริการที่ดี

ที่สุดใหตัวเองไดยามเจ็บปวย ไมตองคํานวณความคุมคาอยางอื่นเหมือนการใชเงินออมของเราเอง แตอาจมีคําถาม

หน่ึงผุดขึ้นมาสําหรับผูที่ซื้อหรือทําประกันชีวิต

เงินที่เราจายเป็นคาเบีย้ประกันถูกนําไปไวหรือใชที่ไหน? ทําไมจึงสามารถใหความคุมครองไดสูง?

เงินในสวนที่เราซื้อประกันไปนัน้ ทางบริษทัจะนําเบีย้ที่ผูถือกรมธรรมฝากไวกับบริษทัไปลงทุนกับการลงทุนและ

นําผลประกอบการจากการลงทุนมาจายคืนใหกับผูถือกรมธรรมในรูปแบบตางๆ เชน เงินคืน เงินปันผล ควา

มคุมครองชีวิต สุขภาพ หรืออุบัติเหตุเป็นตน

อยางไรก็ดี การเลือกทําประกันตองดูบริษทัดวยวา มีความนาเชื่อถือ และมีนโยบายการลงทุนอยางไร ยกตัวอยางใน

กรณีของบริษทั อลิอันซ อยุธยา จะนําเงินประกันไปลงทุน 2 รูปแบบดวยกัน คือ

1.การลงทุนมัน่คง

เป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงตํ่า และมีผลประกอบการที่คอนขางแนนอน เชน ลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล

2.การลงทุนผันผวน

เป็นการลงทุนที่มีความเสี่ยงมากกวา แตก็มีโอกาสไดผลตอบแทนสูงกวาเชนกัน เชน การลงทุนในหุน ซึ่งถือเป็นกล

ยุทธที่นาสนใจ เพราะเป็นการลงทุนที่มีความระมัดระวังและขณะเดียวกันก็มีโอกาสสรางผลกําไรที่ดีเพื่อคืนสูลูกคา

ไดอีกดวย ดังนัน้ จึงมัน่ใจไดวา ไมวาจะเกิดเหตุการณอะไรขึ้น ผูเอาประกันก็จะไดเงินคืน หรือผลประโยชนความ

คุมครองตามที่ลูกคาซื้อไวอยางแนนอน

บทสรุปเพื่อทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการออมเงินและการทําประกันชีวิต สําหรับการออมเงินหลักการสําคัญอาจไมได

จํากัดอยูแคเป าหมาย “ทําอะไร เทาไหร ตอนไหน” หรือการมีวินัยเทานัน้ แตยังรวมไปถึงไลฟ สไตลและแนวคิดใน

การใชชีวิตอีกดวย สวนการทําประกันก็เพื่อสรางคุณภาพชีวิตที่ดีในอีกรูปแบบหน่ึง ทําเพื่อคุมครองความเสี่ยงใน

เหตุการณที่เราไมคาดคิดมากอน โดยไมกระทบกับเงินกอนสวนตัว



ดังนัน้ “เงินฝากออมทรัพย” เหมาะกับผูที่มองหาความมัน่คงอยางคอยเป็นคอยไป แตหากกําลังมองหาอนาคตที่มา

พรอมกับความคุมครองความเสี่ยงทัง้ตัวเองและครอบครัว “ประกันชีวิต” นาจะเป็นคําตอบที่ดีที่สุดของคุณ


